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Povinnou literatdrou pre prednagtinova psycholégiahvenskom jazyku bola
doteraz Gtla publik&daklady vyvinovej psycholégie0 d | vana J awmib Li c a
v procese ontogenézy O d Bl and?2 rf2007) g nkaiamsokapil] z vivinovej
psycholégie 0d Marie Glasovej (1998). sl ovenskom jazyku sa
aj SVyvinovou psycholégiouo d  §yuby KonLekovej] (2014) .
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publikacii ktord sa venuje vyvinovej psycholdd@i svoj e Gpeai ficl
vyvin jedincgpo obsahovej ako aj po fornm&l stranke Niektoré publikacie
nasleduju chronologickllo st ugvreonsutj %2 sa jednotl i vim
iné sa vauju vyvinu jednotlivych procesov, alebo sa viac zamen@yajjis
vyvinovych tedrii podobne.
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u Ll i praeujovramcipovinnggk ol skej. dochg8dzky
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vanglickom jazyku. Ak to bolo moHNn®,

slovenskymi titulkan¥ texteu L' e bjne cebsah vi dea Lasto
Vi deu por omaimés % banje darglipihd jamkeBb pbk b uj Yc e
vyskumy a&yskumneistenid) /), tykajuce sa témy kapitalff uvedené samostatne
as Y4 o z svetld falov@npodkladons ramikom  Od p osrichyiozome
prelLzamyslhi et sa nad t7T m, ako pfxe moH
| asto su prepajand&isleami, ktoré ukazigko boli experimenty realizované.

Pr e tslorittktorgpoznatky #edriepre niektoryclGt u d a@tt wd/@at i e k
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Pred ydanim publikadceom popre i | a kolegoGabycphblikaciu ohodnotili
na z8kI| adeprmxuH?2pvraia zasddeviol? o. Hi Ajook doi e k
publikacie doplnené faflly or ® odde Yuj Y% |aedpkadtdyi v ®
Tymto sa chcempo Oa k wigcarymGt udent om za pripomiedkg nt k §
anavrhy,ale aj jazykové korekeienametyk t or ® pomohl i skval
uLebni@Get KWipprivpomi ednipyiklagho mkmohlh i & hp viyj
i konky, i n2 ;heokltior®i nihcredd Gemen e j VTs
vyskumov.Z oho vypl T vteex tkben psrai nurs®died sor i e
ak V8m st atl,2 mzeSrmu sa2dtnd Lt 2etxa tavyslkumyNd u j Yac ¢
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Pre mila je vyvinova psychologia vel'mi zaujimava tym, Ze sa dozviem vel'a veci o deti ¢o sa tyka od
ich narodenia az po dospelost. Ako pani uéitelka v MS velmi ocefiujem takéto uéebnice &o sa tjka
deti. Vasa uéebnica ktort1 ste napisali bola pre miia vel'mi prinosna a zaujimava. Vediet lepéic
pochopit’ deti je pre mila délezité nie len ako pre ucitelku, ale uréite raz aj ako matku.

To, ze sa v uéebnici vyskytuju rozne grafy a aj obrazky bolo pre miia plus, pretoze si myslim. ze

v kazdej uéebnici by mali byt rézne obrazky aby to uéebnicu spestrilo a taktiez grafy réznych
vyskumov aby sme si to mohli lepéie predstavit. Pre mila boli najviac zaujimavé dve témy &o sa tika
ranného vyvinu a predikolského veku. Podtémy k rannému vyvinu i pre nas taktiez délezité, nduéné
buduce matky alebo matky ocenia tieto témy Nﬂpriklad syndrom traseného diet'at’a, vobec som

Pred nedavnom som videla tieZ video, Ze napriklad dief'a cheelo nie¢o ¢o ma mama napriklad
(éokolédu) amama predstierala. Ze to jedlo jej nechuti a tym pédcm ho diet'a necheelo. Pri tom
ktora je pre mila vidy opakovanim &o som si uz osvojila, ale ako sa hovori opakovanie je matka
mudrosti. Aj ked’ vel'a veci uz ovladam vzdy si to rada pre¢itam a zase zopakujem. V précti sa snaZim

rozvijat hrubd a jemni motoriku pomocou hry. Vel'mi sa mi paéili v uéebnici experimenty bolo to

obohacujice napriklad Marsmallow test s detmi. test skladajiei sa z tloh triedenia kariet, viskum

Piageta... Pagilo sa mi. ze boli k tomu aj videa, ktoré som si mohla pozriet,, ako deti reagovali. ale

viem Ze deti rozne experimenty maju velmi radi.

Prvy dojem zuéebnice bol pre mia velmi prijemny. Hned' na zaciatku na wvodnej
strane sa pekne obozndmim s uéebnicou, ako s fiou pracovat’ a mam pred sebou ukazku otazok
z jednotlivych tém, ktoré sa budi nachadzat’ na konei kapitol. Z ivodu sa mi jazyk, ktorym je
pisand uebnica nepozdavala ndrotna aprehnane odbornd, ale ani prili¥ jednoducha

atrivialna.

Prva kapitola. pekne vysvetlila niektoré zakladné psychologické pojmy. s ktorymi sme
sa eite nemuseli stretmit’ vo vieobecnej psycholégii. Ty¥m napomohla k lepiiemu pochopeniu

celej uéebnice.

Nadpisy, podnadpisy akluéové slova umiestnené po lavom okraji stran su
napomocné, v rychlom hl'adani konkrétnych informaciitidajov v texte, Niekedy boli ale tieto
nadpisy/podnadpisy blizko k suvislym vetam a inokedy d'alej. To obéas spdsobilo, Zze tie texty
zdali menej organizovane. Obrazového materialu je viac nez dostatoéné mnoZzstvo, ¢o mne
osobne pomdha pri  vizualizdcii novonadobudnutych informéeii aich lepsieho

zapamitdvania.

V obsahovej stranke sa mi velmi paéili pasaze, ktoré detailnejiie popisovali priebehy
pokusov. Mohol som si tak priamo aplikovat” psychologické poznatky z niektorej ¢asti textu
do realneho prostredia vyskumu. Velmi som ocenil, ze boli vu&ebnici popisané aj
experimenty, ktoré boli po etickej strinke neakceptovatelné vdneinej dobe, alebo inak
tabuizované, pretoze Castokrdt tieto experimenty priniesli velké prelomy v psychologii.

Taktiez k nim boli upozornenia, Ze sa jedna o neprimerany vyskum vzhl'adom na etiku.

Knihy vo vieobecnosti ¢itam velmi rada a aj tto som si pretitala s velkou radostou za par
hodin. Samozrejme pocas pripravy na skugku som sa k nej niekolkokrat vratila. Aj ked ide
o odbornd literattru, kniha sa gitala pomerne lahko. Je dobre, zrozumitelne napisand. Knihu

som si vytlagila, prvykrat som ju preditala v tlatenej podobe a zvyraznila veci, ktoré ma

zaujali. Neskdr, ked som sa k nej vréatila, vyuZila som jej elektronickd podobu, kde som sa
preklikala prilozenymi odkazmi pri jednotlivych témach. Jednd sa o publikdciu, ktord

obsahuje mnoistvo uZitoénych informacii. Tieto informécie zuZitkujem nie len pri skiske, ale

urtite aj v Zivate ¢i uz v tom pracovnom alebo osobnom. Najlahsie z celej knihy sa mi &itala

asi tretia kapitola. Konkrétne ma zaujala podkapitola o prenatalnom wyvine a obdobie

1 za to.

Ver2m, He
zvlI 8dnete aj

sual’ eabj n T\Vc8hm Ghewdde-vz o mbvrnea k o

z8verelLn® testy

sauvikbep8m8ESingzp¥

d
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Kapitola

Kde bola, tam b
vlivinovg psycho

P OBSAH KAPITOLY
sychologin® He me n8§j st v kaHdom_3ds [Pgayviaoelgeedoss k @ h

a spravani@sycholdgiie veda, ktora sa zaobera (sleduje, analykuje Vyvinové zmena
vyhodnocuje) psychiekiprocesi, stamia viastnds a miu d 2 , _1a Metydy gpgsoby vyskumu
ich spravdma pr iemH2 P a 8t u ppsycholdgiaky vedas li Etické principy vyskumu
vyskumniciuv edomi | i, He jednodad 1 v®  py@inwandima ¢ kK ®

predovGet kT m Yudssa®enigp rv&Zwaekhiug Iq;aruchpvr,\,iﬁb\]ah%té/mg( ni e
prostredi a potebanjednotlivcaPre viaceré oblapsycholégiale aj

ostatnychpribuznycivednych disciplip e d p b & fkosd®l owyewk?2 j a, spoznat
vyvinu afaktory ktoré vplyvaju pozitivne lade negativne nghov 7 v itidium telg@sného a
psychickéheasty dozrievanianaturacia z mi en umoHbuj e identi fik
ktoré prispieyja kr oz di el om Pre8ve pPauDmanipe eHHeasipe §ih
dynamické meniace s§ € d ! lkefflidto@. o%ami hu n8§8Gho Hivot a
buniek vytvar{l sanoveé synaptick prepojeniapbjavuje saové poznavamap r eahk2g t ¥%d i u m
zmienv spravahap r e 2 vawnk & ssenvajjeGiv Gom VvV Ge abvvinowegjp | b o
psychol -gie (Jak&MWriijcL 2 r200008,s o 2 Gaekéyxkiedha shi
pozerdme navedou identifikovan&meny spravaniapar e H2 milafheé me podYa Sc
(Langmeie& Krg @\, 2006, str. 434 )  rnastedujticgkruly vyvinovej psycholégie:

1.FylogenézaY u d s k e j vpchayza pozokoyania porovnavaniglashosti
aprejavovr * znyc h Hi voL2 Gnych druhov na r?t

PSYCHOLOGIE oznal wjleoween'i ne aj poj mom vV ivivaijmozguM! He r

ucicavcov,@p&s obe p8reni a/dvoreni a, mi 8 Ome §p
apodobneFylogenézou sa zaobera napriklad etolégiazktorejnp r e d st avi t e Y
Konrad Z. Lorenzaleajporovnavacia@av ol uLn8 psychol - gi a.

2. AntropogenézgpsychikyGt u @pegveavar T vi n  p sy adziyédhy L1 o
historickychvyvojovycho bd obi ach. Venuj % sa | ej pre
akultarni antropolégovia. Zaujimagwyo h Yta@j tvo ob |l a uvalN. pr i n § (
Harari vknihe Sapiens

3.Aktualna genézgpsychikyj e Gt Yadi om v 7T vi nkratkosy c hi c k
Lasovo obmedzenom ¥s e k bepibstradmnimanié,| ov e k a

rieGenieppieble®mo v le&pie a |z8rouplyrnpadsotv?a na
4.0ntogenézaYuds ke Gitauyahiekwivin psychiky |j
po sorkdi um o okbzojd gpodBtatg prepedagogickd prax.

V poslednycrdesat roli ach sa aenedacdk!| pdy voon
vyvinovej psychologie(lifespan development) (Balt®987), ktora sleduje procesy
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zmenw el oHi vot nom pr oxreiseb ezhNa Hovenskaabpka . s t r
rozpracovan8rdodMarlc8Glboomua akao bi odr oms§

1. DEFI NOVANI E V7T VI NOVEJ PSYCHOLDGI E

PREDMET
VYVINOVEJ
PSYCHOLOGIE

VYVINOVA
ZMENA

-evol ul

-invol

Vyvinovdontogeneticka psychologia patri  kzakladnym psychologickym
disciplinam, sleduje kvantitativlkevaa | i t at 2 vne ewimoVémény® a j
psychickych procesow L I .o Singrki avednymi odborim, predovGe
spsychol ogi ckT mi (v G3koobl escknoouu,,  spoecdi a8gl ongoi |
psycholdgiou  osobnosti,  psychodiagnostikou, psychopatologiou, ale aj
patopsycholégiouinedicinskymi (neurofylgiou, neuroldgiou, rneysychologiou,
pediatou) apedagogickymi disciplingeailizko prepojend, ponuka im svoje poznatky,
pripadne@d nich Lerp§ d!leHit® poznatky (ne

PodYa V8gnerove| ¢ogi® il pomaniesivisostia ov § |
pravidiel vyvinovych zmienJej Ulohou jekimanie procesu vyviny sledognie
vnutornych(psychickychlgv o n k dspniatickytiymien popisuje zmeny, ktoré su
charakteristické pre jednotlivé vyvinové obdaffiemu | uj e v Geobecne
zavery vytvara teérie psychického vyvidpoznatkov podrobnej charakteristiky
vyvinovgh zmierapodmienok, za akychvivinovym zmenam dochadzae mo Hn ®
predy pdad ibkdior pritbeh psychického vyvigiadna vyvinova teé
nedok&8He presee¢i kop2azatspa §vanie kaHdG
Psychologovia uznavajir L mit &r u i ndi vi d{n&idndivydeaime o d |
rozdielyJodb e Hn ®h o model u spr 8§vaniiadennd fvd&o
zakladné pravi vramci korych sa dané vyvinové zmeny odohravaju. (Viac
o problematike zangmeie& Kr ¥ j L2 roME%;,Jakabdic, 2002,

Jednym zo zékladtyp 0o ) mov vivinovej psychol -gie
zmena, ktora seovganizmeudegjee vi vi nov8 zmena. Napr?2Kk
na preliez ke, je to sica@neho zmenagnie je tovyvinovdzmer, ale Urax/yvinova
zmenaje relativne stala atabilna zmena ktora sa realizujev zadkonitom poradi
Ak sa vyvinové zmeny tykaju obdobia detstasmevania, hovorimetzw.
progresivnych | e bo evol ulLnbyenbina memge h Gkhkior ®v.
Prakticky si to mt:Hete predstavit na m:
konlah i(nGt vornoHkuje), n8sledne sa naul
|l eplGepGae. Potom sa naul?2 prekralLovat
smeromdozadu. Pri chddzi sa nepotkymayah 7 b a s aE vpor | euk8nHek azrme
poukazuje na z8konitT, neopakovmeneVYnT |
ktoré postupne prechadzaju od menej dokonaldhok onal e Gii emu ) ( z
(Jakablic, 2002)

No nie vGetky Himeote s pio e rkédineata\gvinp V2 k |
hovorime albytku alebo Gpadku schopnosidlaptivnych funkcii. 8t8652 Yudi a s |
istotu vk r ok o c h, zni Auj e aka fyzickyck schaprostittak @ r g a




normativne
zmeny

kohorta

nenormativne
zmeny

Z diskusie na
predng8gk
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psychickych funkciiakéto regresivnealeboi n v o | u L ma&stavajirseratnom
dospelom veku, zrejmé su okoldlkyOaz v T rjlesa \btarobe.

Americk8 vivinov§ Herlpgckohd 1 6§6L lpd dERi Pa
1977) popisala nasledujlice skugminowchzmen:z me ny v(eZ&ébjsd i s a
rozsah slovnej zasolgenyproporcie (pomer slovnych druhovaktivnom slovikii
alebo apomer hlavy telu vréznych vekovych obdobiactgnikaju staré viastnosti
(det sk8hrkhdm2&uy viacer ®vrredfil exagni kmlji¥
skomoleniny vznikaju nové vlastnosti (utvarahsh b Gi e porozumeni
moralrychnoriem druhotné pohlavné znaky)

Zmenyokt or 7T ch b ol sadejipyrGGileioRpmeslam® veku \
det om. P nielgnedislegkddozievania centralnej nervovej siaka\gj,
nastavei a s p ol oL n o sHovorinfevnsidrriapvnedroeny®liekidréy ) .
zmeny sa tTkaj % cel ejistageveka a Bajl keltirmoa | e b

spololLenski kontext. Napr2kl adtafcedi a
v komunizme, ponovembrovom obdobi 198%astupom pandémiegpad. Ide o
swkiupinu Yud?2, ktor§&8 je pribliHAne rovna

spol ol ens k Qistoridkéeudadpstitore ju oskbine avplyvnikjto skupine

Y di hovorimekohorta. Niekedy sa zmeny udeji vplyvarmstrediaNo nemusia sa
stali vot e kakrh&huo blyltovreekaml, ak §v,ae®sa al el
det om, Li donsipFed Vs z heodfiakéicazereny su predmetom

@udia biodromalnej (lifespan) psycholégieoHmeo nenormativrych zmenach.

Mt Hu t o byt Yar azy, Yamr t i e rodi nn®ho
s pol ol eekenknfichébo stmtusuddsledku straty zamestnania niektoréh
rodi La, @bdebo oboch a

Aké je povahavyvinoyejs y chol - gi e? SkY¥ste sa zamys]||

' Aky je podiel vplyvu dedi€nosti a prostredia na psychicky vyvin jedinca ?

I Prebieha vyvin plynule a rovnomerne, alebo prebieha v skokoch (diskontinudlne) ?

' Jevyvin univerzdlny alebo je ovplyvneny specifickymi €initeGmi?

' Na éom zdlezi, & sa u jedného Eloveka vyvinie druznosi a kooperativnosi avysokd inteligencia,
alebo psychickd porucha ?

Odpovede na tieto otazkigsutakj edno,aka®l 3@ zdaj Ma na pr
prvys ot §8zku mii ekttor® d @ walemtt iy aHe i nt el
povahatemperamerguvrodergé charakteristkya k ako f ar ba olL?2 a
nazorov akusenosti ioh je inteligencia, dsm o s t , ovpyenersipao | oL ens k1
akultrnynpr ostr ed?z m. Obe sk upvinsyk umag Vs VvLyi pal s
inteligencia aj osobnost sa daj % do i
vrodeny gostupnes a h @o w il 3analdy sme e d el i efekt?2vne
sokolimaboli vnatorne vyrovnani

Ani druh8 ot8zka nepNapmyp GhYpddaazngihn
vyvinprebichas k ok och. Ve O predsa maniklyoHasnio
zaddalchodit, shivaood Adzhyard®ska di etéat a t
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jednoduché. Najskdi mus el o posilnit konkr ®t ne s
p 0 z o rvmkolaako ini,dospdl alebo detiyykonavajlkonkrétnypohyb, potom
musel o sk %Btpahybus & maset altan e, rozmi GYat n a

psychicky na vykonanie dandduhyby 0 s me pod..}ednedaichoa kym sa
postavilo @ a L a | qjeho mazabitelo sa postupne kontinualne pripravanal
dan¥% Linnost . Voov kaadgavsakebyngkokeclo Diskontnuita t e Y
vivinu z8roveb ppetiodizadaayvinu/ktatdel: ur ji ee, vK tvad rn@
aschopnosti sa rozvijajjednotliychobdobiah. Nepozor ni LitateY
m: He mys| i e¢éhawskblechadi et m paebil2 nov® akt
EGte viac di skus ipedstasdomorbdgctkanetbroevt ij & @tr
jednoznaln®, He vivin je GpAustdlAfkek T .
Amerike, Japonslkale avEurépel oz i t , sedi etneprecchhoaga t , r
prvé zubywr i bl i Hne roohbaomoli¥aed® ZMenwTi vin
univerzalne, ale predsa existjigié kultimepazy kovo Gpeci fi ck®
naznal en @uylt/ar n @ enosdi,@ktdréG vznikaju pbsobenim  kultary
asoci oekonomi ckich moHnost2 dane|j spol
Gtvrtej ot Sxzkeaemi hddzamyklisedh?y € &1f me v Get ky n
odpovedanie na jednoduché otganernen 8 r o b b ®i ahl e . Al e VvT
ontogenézajie je jednoduchys k * r a k o z a L nepotebné si dobre@ t v |
zvE8HI t ,nalGommeshwadni | i vGetky rmiceHnost
nepatrné, no podstatnézabudli.

Vo filozofi i vesiadiskusia\wddenyds ideackschophostiach
(nativizmus Descartes) alelm p a L niskanysh grostredia (empirizmud.ock).
V poslednych rokoch sapsycholégii uznavhio-psychosocidlny mode] ktory
polk azuje na d!l eHitost ako vr ormheadkdde h sc
skisenosti pri Lom gSchbpoesti s&y udkeprmhi®a an q
osobnostnych preferencii jediifta.d Ya V&8gnerovej (2014) rc

psychickho vyvinu, ktoré siwl e bni ci ach sl edovan®. | de
& biosocialny vyvin, v ktoromsu sledované zmenyelesnom vyvineza8 r ov e b
snim spojené zmenfaa kt ory, ktor® ho ovplyvbuj

kvivinovim zmen8§m Yudsk®ho tel a);

& kognitivny vyvin, ktorT7 zahdba vivin psychi ck
sa na Yudskom pozn8ypaeds( awoysengp a st }
rozhodovanie, ulLenie, rel);

& psychosociainyvyvin  kt or T analyzuje zmeywhy spt!?
charakteristkme d zi YudskTch vztahov.

Zt oho, Lo bol o, md éle esychieky vyuirv eldl eonv@e k a
charakt er i z ov adistvyardverzibilzy$ & oai@ icelkdm phnuly
arovhomermnyd o ur Lii thaji vinidickyp mec e&pexza hdbaj %ci
socidlnaj somatick¥% zIl oHku, polas ktor ®ho

11
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Jakablic dlofprcenkdripudsa celfirdd Mhitn, Rtoré majii progresivny
charakter, ktory nie je ndhodny, ale naopak zdkonity, ktory je vysledkom vzdjomného pdsobenia
vnttornych a vonkajsich éniteCov aje nezvratny®( 2 0 0 2, S . 13)evywiPodVYa
proces vzniku zakonitych zmien psychickych procesalastnosti vamci
diferenciacie iategracie celej osobnosti. Ina definigvinu je od Kuruca (1986, s.
61) nje to proces charakteristicky kvantitativnymi a kvalitativnymi zmenami Zivého systému. Tieto
zmeny nie st ndhodné, ale nutné, zamerané a nezvratné, su progresivne, hoci obsahujii aj momenty
regresie. Vyvin je pohyb celého systému od nizsich foriem k vyssim, od jednoduchsich k zloéitejs’z’mé 8

Tato definicia sa ale tyka len obdobitveetdospievania.

1. METDDYSRJdSOBY VI SKWMWT VI NOVEJ
PSYCHOLDGI |

Metodyskimaniy T vi nov e | psychol - gioe vvQepolbievcan]
metodologie psycholégie dodr Auj Y% b e Hwidg, abyeich angsledkyo g i ¢
mohl i byt yalidvéadip v Qadibizéal®e d lolzeuFhiite® rak o
tvoria aestuju hypotézytae - r i e, aby idedra ayslardkeolyjenar oz | 2
internetem! He byt re8§8lny, al ebo | eanemgliry sl en
sme jehaysledky bez overe@& r iUtk §iAka t ak®ho fal oGn®ho
text (obr. 1), Kktord jbadyka ed oFHkind VY arnT1
viacerych portdloch wchove a&zdelavani deti G2 r e n T na Facebo
ma mi L k a mi
) . . gt Yad Urdverzity vo Washingtone Katedre
A study out of the University of Washington Department psychologiez i st i 1sé p8 0fe % ehto
of Psychology has revealed that children are 800% worse | Vpritomnostsvojemat ky . Ak s¥% ¢
when their mothers are in the room. If the children are CHESD 882 MeIERle (e (6T

under ten, the percentage doubles to 1,600%. 9t wdi a sl ed onerald potratiraty
ffbukanie, krokacku| e
The study followed 500 families and measured Mige ‘ chodit, pouH2vat slovsg, al
Crying, Shriek Screaming, Attempted Slapping, or ) ting How To
Walk/Use Words, and Acting The Fool. ~ Profesor psy ahodiny, Drgk.Pd eibowitn Ae | st
nasinformovaloGt %d i i . a Zistili S me,

Professor of Marriage and Family Psychology, Dr. K.P Leibowitz gave | mesiacovsaspokojnehri@a aH do okami hu,

=S

us insight into the study. “"What we found was that children as young svojumat ku vst Ypi%® %o dndgednsatnost

as eight months-old could be playing happily but upon seeing their zalal o, vyprzeriiada \ay Had o v atl i oke
thg : ggpgo/yg T‘irtbp‘ Ag pozornost. Gt %di% deotl20 wo

mo erenferaroomwere . onj\orelleyo eg!ncrymg,D postihnutzm, ale akon§Shle zaj

release their bowels, and need her immediate attention. The .1% veciadoHadovali satjedjeaedl hocBk

was a vision-impaired child but once he heard his mother’s voice he fascinuj %ce. 0o (Preklad autorl
began throwing things and asked for a snack despite having just
eaten. Truly fascinating.”

Obr. & 1 Ukdzka vymyslenej tudie. Slovenskd verzia dnes uz na internete nie je dostupnd, pévodne ju
preloZil a zdieCal eduworld.sk. Tento vyskum nikdy nebol realizovany a dotyény vyskumnik sa nevenuje

vyvinovej psycholdgii, alebo neexistuje. Zdroj Eldnku: http://darnkid.com/study-children-are-800-

worse-when-their-mothers-are-in-the-room
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Vedecky postup
formulovanie
tedrie

ZISKAVANIE
DAT

OD NARODENI A P O VSTUP D O GKOLY

Vedecké zbieranie dats a s n a H dbjelgimeidd 22\pd Hi k anetady e Y n ®
viskumu. Znamen8 t o, He , bkgiehtAdotnotizhodne s a |
s vyskumni@m (objektivne) a 8 r o v elby, pckst upovalho podY
vyskumného postupu, ziskalzhgdned 8§ t a  ( r e peko podib@¥ xkoa var@i¥ N ® ) .
podCa receptu. Ak pouZijete rovnaké suroviny a v rovnakom mnoZstve, ako je uvedené v recepte (iny
vyskum), dostanete to jedlo, ktoré ste cheeli uvaril (aleje pravda, Ze nie vidy sa Vém musi jedlo podari,
hoci ste dodrzali vietky pokyny). AT o v n ak o ako recept, aj \Y%

viskumn?2 k mi opakovant . Ni ekedy sa uk§gr¥
plainé No bmytHeZ i steens2ce visledky s¥% rovn
vztialbwpl xynbeunjues giavnédAymt He ovpl yvbovat C,
DaaH D ovpAkpsaviliyvet 8 jedinca nevyskytuj
Anebude ovplsyWwlbaosveatmnmBy.7T j\ potrebm® odl
zistenyvzajomnyw z + ah eaRadXauzal( pr 2 L,ikdeNoes t p) 2 Li no
Pozorovan2zm vztahov medziimpcitné teteie) kiorémi v
overuju pomaau testovania hypotaza zéklade viachasobnych pozortestoivani
hypotéZormulujuexplicitne (empirickym skimanim overedge(obr. L 2). Tedrie

j € moHn® elhrn pojmovt gredpoktaday ktoré opisuji ay svet Yuj
existujucsubor pozorganiazisteni.

7 - 1
Prvotné _ Formulovanie Formubvanie
pozorovania teorie hypotéz
)

Navrh
vyskumeého
dizajru
k testovaniu

hypotézy

L_)

Zami et n

hypotézy aj
tedriu D G

i

Nové
pozoovania

(vyskumné
data)

Potvrdzuju
vyskumné data

hypotéz?

Obrdzok € 2 Cyklus tvorenia vedeckych tedrii podCa Shaffel & Kipp (2014)

Ke®e viskumn® rdlkzjneokr yv e(kdugt i mayj % r ! zn
aschopnosti participacie (zapojenia), je potrebiey zohYadbovali
vivinov®rGpewniYfbiek & T sNkaypmr? &H capln &lsethhoar] avk c
E"?"-HE veku nema vyznam adminigt@ t t adzon 2 k, pr e terfie m2esveetd.i ¢

. postupuju vyvinovi psycholégovia, ak vo wacerych vekovych cskupind e mt Au
upl atni t met - dy ur L Beté8y pamoeu ktbych pedéte/s p o
zbi er .,y mall § tvalidné (vedeckyplatng . To znamen§, He
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HEADI SKA

Longitudinaln
vyskum

Prierezovy
vyskum

y
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vyskumnils k ut oL ne chcel vo meodyskumniktd\sekal mn o m

He dani viskumni nr8 seranie konketaychbpeetdeme/ch,p o u

viskumnTi n § sihymeajidnyinaeyskurpngnundstragien petvrdil jeho

pl atnost pre konkr®t ne premenmrli@®inéZ8r ov

(spoYRBUHV®E . met -da zistuje jgwv tak, a
Napriklad dvaja vyskumnici hodnotia spravanie Ziakov v triede a obaja ak pouZivajui rovnaki

metédu, tak sa zhodnii na tom, ktoré deti su kooperativne a ktoré nie.

1.2.1 VYSKUMNE DIZAINY

KeO sa viskumn2k rozhodne, Lo chce vo
pl §n, alebo dizajn, ktori mu umoHn?
jednotlivymi premennyii8chaffel & Kipp, 2014) pri Lom mu 1% ez W§ Hhio |
mn o As t vkoré thé sawyskumdispoziciimn o Hftuvd ® kfficnha nd. n T c |
zdrojov, Gpecifi kg8 kaq atikké @avidi@retody, kterdl o v a n
bude pouH2vat.

Vyskumnicismusi a v prvom rade rozmysliet,
ako dl ho cahlkcHmast ewrolviatt ¥4 as kakégviyvmavé zmeny n a k «
chc%% svoj2m viskumom zachytit.

AKkmajulkdi spoz2ci i dost # vyskanm KofeKti, ktoryged r o )
ochotni sledovat vivinov® zmeny nieko"
narodeni a aH po loagiudihaeys (creanzd¥kmyfeata | i z u
vyskum je komplexnyzachytadva siliso s t i vivinu, no | eho
general i zovat , biolpgilketa @kelegickézdielyenietiziekkhortari e

(pozri viskum 1 Q dokresYuj %ci sekul §r
reaibpval i Mat f | Lek, [ydedoyatdeti, koryShenhtkadvakeat ( :

poals t ehot e n sntesrupciu,pno tatb hoth ailadmi zamietnutapsiek

odmi etaniu rodilLov sa didetva ahacbadirlok.o
anasledne na konci puberty vo vekliltbkwavd vadsi at i ch rokoch,
vlastné rodiny. Viacet %l aBt #a Hs k § Gt %di a

| asto s¥% findmako®® meHmosBowedlmr ani Le
vyskumnici vytria viacer@ezavisl&ekové skupiny, ktofédnorazovesledujuNa
zmeny, ktoré sa odohravajlpriebehu vyvinu prichadzaju nepriamo. Napriklad
patrolLn® deti eGte nevediaa Geysrtireod@inti crhi
avGet ky sedamiolpm® bde&®m vyr i epfalal.advaljs¥%,u
konkr ® ne rieGenie pr Brieréz@®ynwyskymeedovanig i n o v
vivinovich znriienmn] a® Hoaksgaga@fae Bt 2 vne| G:
longitudirlny vyskum, no neviedent i f i kovat kiofgehtvivin pod
prebiehal do Lasu viskumu.
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Semilongitudinalny
vyskum

Kvantitativny

Kvalitativny

Kombinovany
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Snaha @ a s ofvivm aan L n ¥4 e f epgythologickéha vyskimu iviedav o
vyskumrkov krealizaciisemilongitudinalnych vyskumor. Ide o zrychlené
longitudinalnev T s k u my pri ktorTch si Vi skur
odl i GnTch skup2zn, kt or ® dohgidudinanéo p o
viskumu). Tak z2skavajfdrliichspolho®owul ¢
meod zostavuju globalnu vyvinovivku.Vt omt o type Vviskume |
jednoznalne ident i f irckatvreddom®gérmé&skupiayn ® p o

sy Longitudindlny
vyskum vyskum

201{}—®——®

|

| L |

2016 2018 2020
Gmfé 1 Testovanie v rokoch

Porovnanie I Prierezovy
kohorty

Rok narodenia

Zaznamenanie semilongitudindlneho vyskumu. Dve skupiny deti boli sledované po dobu 4 rokov.
Vyskumny dizajn umoznil sledoval deti od 6 do 12 rokov, pri€om vytvoril zdroveD) moZnosi
porovnal kohortu a tri prierezové vyskumy s porovnani deti v rozpdti 2 rokov. (Zdroj: Schafell &
Kipp, 2014).

042Gn krokomak® vzygHehslkumn®hoMdHeapgau
z amer at kvantitaGvnyrzber dat(napr.vyskumnik realizuje experimentalny
vyskumalebadotaznikovou metddou zozbiera informag®ad adolesciichah Y a d §
korelacie medzi premennynalebona kvalitativny zber dat(venuje sa podrobne
mal ®mu p o L t,jehogistania podrobme popisipadciu@ o s kyt uj e h
porozumenie skimanej problematikgr.idiograficky vyskunetnografickyyskum
ipsativny vyskumfYk v al i t at 2 vnom viskume m!He vis
ni e j e mo Hn@e viavirdomiadii o, &kopostup v & Kvalitativom
skimaniva k L rnvygskamey predprimarnonvzdelavai pozri Severini &ostrul
2019

Viskumn2 k sa m! Hembinavanhwskumist dizandkedy i +
zozbiera veYk® mnoHstvo Gt ayhwhranychky r
respondentov kontaktujepemocou interview, dennikovejbate kI i ni c k e j
pripadne Klinick&azuist ¢ k e j Gt %di e, a tak prinesi
amotiv8cie jedincov. Kombipnpadeayskimnyci s k ur
timovkt or Tch kaHdT viskumn2k m:He pracovese
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KVANTITATIVNY
VYSKUM :

Korelalnl
vyskumny dizajn

Korel afl
koeficient

OD NARODENI A P O VSTUP D O GKOLY

Kor e ldzdnhiY aveaPmnés zt ahy medzi premennfT mi
dvealebosicer ® premenn® maj Y% zmyplsupbk® pee
medzi agresivnym spravanim dabzaranim agresivnych televiznych programov. Na
zaliatku si VT skuwnmmm?reik |l sadan dvim vhyaprotd
programy,tylbud % na negat?2vne podnetstanoviae ago Vv
met - dy, a k @dotazni, ¥ozhpvorLexperimgdnasledne spracuju data.
Napr 2kl ad por ov nzpbrazoikansi pri sledovani dgresivnyéhviVv a
programov syskytom agresivneho spravania deti prihres mi  det m2 ( nap
i nGpirovanT Shaff®aki&t oKiwpips k 2 10Ok asztuj.e
(agresivne TV programypramenna B (agiese spravanie deti) vykazuju vzgjomny

vztah. Nonewiisek,unniz knaozaj agreseéeswme TV
spr8vanie ( Bapresivngmh sptavaninl (B) sidvgberdd agresivne
programy (A)Existenciu alebo neexistencrajonrméhov z+ ahu medzi pr e
vGt ati sti ke ukegtel jad me h pkior em&hbdnatui oe mit u ,
por=-1. |l 2m je korel 8cia vyGGia, tT m j

korel aln®ho koeficientu r =i0s,t7ug6e vsiiel nme
medzi sledovanim agresivnych TV pnogvasagresivnym spravanim sa deti. Ak sa
korel alinfintkorettbke2 Himekl z i premennTi mi n €
Vpr2pade, ak | erozgat ede=30a gormr ¥0,98, boerime asiingg nt v
negativnej korelacii. Mohli by ste predpdka + , , kidrésledug agresivne TV
programy,a prejavujinenej agresivne.

A
= Katka mi vysoké
£7 . ) hodnoty premennej A
g | Iné det: maji priemerné @ aj premenne; B.
g hodnoty premenne) A
§_ aj premenne| B ) ®
g o
B /
& e _
S, e
= e
ozko ma nizke hodnoty premennej A a; B.
TP 1 /

Grafé 2 Hodnoty vyskotu premenne; A

Ukdzka hypotetického grafu pozitivnych koreldcii medzi dvomi premennymi A (sledovanie

agresivnych TV programov) a B (agresivne spravanie). Kazdd bodka znamend jedno diel a a jeho
vysledky.

HI avnTm obmedzen?m korelualln®bmae twius lpwom
jedna premenn8 ovplyvbuj e akdsteurali/iz a skapr
testovania na noh8ch Blakyvern®I|pagreallyp,m i
t2, Lo mali na n,o kpBeolhkonauméacle syrapooehijmdihk y , a |
nazékladgamotanisad o post eYnjch prikrivok

16


https://www.havava.eu/index.php?qrlink=14
https://www.havava.eu/index.php?qrlink=14

Experimentalny
vyskumny d izajn

Laboratérny
experiment

Experiment
v prirodzenom
prostredi

OD NARODENI A P O VSTUP D O GKOLY

Experimentéalny dizajnu mo Hbuj e v T s kuQnneswatm prmr2elsini
v z t ,akawzalituVT s kumn?2 c i sleduj % vplyv jedn:
experimentu vyskumnik manipulupezavigmi premennymisledujd. i al eb o ak
bud?¥: paeighprdmens. Vo videu je vidiel, ako diel a zmeni svoje spravanie (zdvisld

premennd) v pritomnosti (a na zdklade reakcie) autority (nezdvisld premennd). Nezavislu

premennd vT s kumn?2 ci m: Hu voYne me nideh tak Ak b
autorita m!He pri pol ovi ci det 2 preago\
polovici deti negativne. Nasledne vyskumnici spravealeia détvjednotlivych
pripadoch ponnaju. Tento vyskum bol realizovahyarb or at - ri u. Det i

sameé miestnosti experimentatorkou. Boli pripravené umelé podmiailgy deti
vmi est nost. i mibly ri ey rne@ ovzad teji Adoreakidie ah | u k
podobneTakyto experiment saz n adkalgbaratorny experiment Experiment
v ktorom experimentator priamo zasahuje dovyskunur i Lom sl eduj e a
jeho zasahov meni spravanie probanda sama Ll uj e ako tomysl ast |
experimentV pripadeak experimentator nezasahuje do didalaoxatoriu, len ho
pozoruje, hovorimeme z 2L ast nenom | ab@rat-rnom exp
Okrem spominanych vyhod experimentalneho dizajnu, ma laboratornyrégperime
svoje nevihody. Jeho realiz8cia je Las
dopredu vedia, He sl aabzolaas trbiuwj ¥ ae xnpteH ui
vbe Hnom pr ost r exapatiGzkasthi fodobiey ®krem folmlwe An o m
prostred2 valLGinou Yudia nermawaiiss | et
reakcie viacerych pritomnycha(p r . d iintiitivae na zakldde pozorovania
spravanianiych detizisti ktoré spravanie je efektivnegagledne aplikuju tiettskané
poznatky do praxe.

Vniektorich situ8ci8ch nie |jvwskumoidin® r
realizuju svagxperiment vprirodzenom prostredi Napriklad, kachcu vyskumnici

Obr. 3 Zdroj: Internet, povodného autora vtipu som uz nenasla

Vyzeri to tak,

== dozvediet aj mimo GkHéypr Uk

vediet, akoikRwe¥%rkiamgoivat na icnhocv¥a tz2ivsntui

L'i sa pomocou tejto met-dy naulia Hiac

pol roku vzdelavania inovativhou formou naprikéad zi | ii,a cHe iekmaé LH | i
pomya r 8zy tak, ako sa mal.
efekt2vna? Za pol roka sa

klasickou metddou, alebo by sa tie informacie monhli

realizéiiexperiment j e potrebn® mat d\
(kontrolna  skupinu) kde ni e S Y4 Z me
podmienky axperimentatori sleduju, ako sa deti vyvijaju
aulia aj b ez drah§ ¢x@drimentanu o n k u
skupinu) , kde bol ¢képoadmenkipmn.@. Gpec
Po ukonlLen? experimentu vI
oboch skupin porovnaju. Ak sexperimentalnej skupine
visledky signifikantne odl:i
zmenou nezavislej premennej nastala zmena zavislej
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Prirodzeny (kvazi)
experiment

KVALITATIVNY
\VYSKUM

Ipsativny vyskum
|l psatzvne

OD NARODENI A P O VSTUP D O GKOLY

premennej . Novwskenieysl edtiTamt Ydloo domni en
He kondxmdmi8meant §1 na sk upi wiaervengjicicha z al
premennych (kognit2vnych, soci 8l nych, rodi
vpremennich, kt onaRavisigremermér | i %Ll i nkovat

Ni ekedy viskumn2ci ani nemusia Vvytvsr
Hi vot i m takom kvpzi experimante2sa nactiadzame aj dnes (pandemicka
situécia gpojitosti ®choreninCovid19).Vpr i ebehu kr 8t keho Las
Hi vot n® pogdsmupne mekiyvyky, spravam@agovanie na podnety ako

udospelych jedincov, tak @t 2. Ak viskumn2ci bud¥ me
narast agresivneho spravap@avnaju vykyt dat dneswyskytom dat populécii pred

pandemickou situ8ciou, m: Hu predpokl ac
situs8ci a) ovplzyvawvjie ompheknsd pipae vda . Vv

o prirodzeny (alebokvazi) experiment Samozrejme Hiaden vi
uzatvoritolcled st imeslten aaby =z i pritodzenom a k o

experi mente viskumnz2ci nevedi aevediao nt r o
vyt vadiroidin®ig&l sHep2n. Vyhodnotenie tak®Fr
ng§rolLn®, pretoHe nie je moHAn® jednozne

m: He by tPou Fivtg8oHenni2. i nt ervehHe “%pocadat em
situécia sposobila d | i Gvarde, raypleni@ mot i v §pretoy e YmdHn @
predpokl adat, He podobn® situ8cie m!H
zmi GYiamii @ah uYud?2 .

Vivinov8 psychol - gi a zkvatdiee aienmanydds t v c
vyskumnych dizajno¥7 vi n j edi nca | e vteortkivH mi red iuv if d
ktoré ho determinujin i e j e mo Fp® z zkeadtitatyvhom tvyskame.
Priemerné hodnoty zisteriésantt at 2 vnom v 7T s gredsteweekisteacti o v e
priemern®ho diskatala&@st inon elwliadviyu j e t
vyskumny dizajn nabadaidiografickému postupu, ksledovaniu drobnych
i ndi vi durBd satyzc.h Brdil i Gdi o g téadby sakvgskamnko s t L
vyhibal zovB&¥abatnem§kgnnoset i, al e pr
jedinedihiosd.viskum pring8§Ga pohYad na oc¢
Hoc i s i GiGu d & mtwlbgraju lfeats yskum, lebo sa im ztdje d uc h G2 |
opak je pravdouSprava realizacik val i t at 2vneho vTskumu
apoznatkov. TieH vedenie rozhovorov, pc
tvorivychvystupov deti (kreskaktivity)s %2 L a s oévmetodg. 8 r o L n

Typickym prikladorkvalitativnehayskumu vo vyvinovej psycholdgii je ipsativny
¢ vyskum Ipsativny vyskumv e Y mi podr obne [ellopyvieavg e | €
zmenyW ase. NS8s| edniea zz osvtGapitujepmistaijreosoay n
vianom veku. TakTto typ viskumu veYr
vivinovich zmien, mplrudkstziu,j eljaesafvipm dorvlien
jednoduchG?2, muei pelv@cepBeeng ppdatvief . G
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Mikrogeneticky
vyskum

Medzi -kultrny
vyskumny dizajn

OD NARODENI A P O VSTUP D O GKOLY

Gavora (2001Vr 8 mci kl i nickej prayadsicq®e &6 Vud i
studies) tz\kazuistiky, ktoré podrobne opisyjako naprvply pr ostr edi a
ajeho schopnosti.

I ntenz2vne pozorovanie det?2 polLas kr 8§
interindividualnych rozdielovvontogenézg e oznalen® aklde mi kr
onov G?Z stkyuypnuy kt or T s a sovisipst stazljarei ropvojee d o v (
rieGenia probl ®mov, strategi ck®ho pl §
aritmetickyche e L ov T ¢ h zr u L nsemdpdznavaagoe. (Sehpfell & a m?2 t
Ki pp, 2010). Vihodouaptr®spapor geaniHe mn
odhalit d*vody vzniku vivinovich zmien
mt FEmub v arhenuwv psyclickych procesoomap? k | ad sl eduj Y%, K €
st a v a tkociekeFaskytozanim stimulujlicich materigdostevavajliceho zaujmu
vyskumnikov &onkrétnu aktivitd i eat,atm® He v i ersdlizack akiiityk o d o
udi et at a, no p oyskonmikoy raktivit?  dzi8eutj artua , nad
zrulLnost nemus?2 byt trval ®ho charakter

Medzi-kultirny vyskumny dizajn porovnavaspravanie jedincovrvo z | i L'nT ¢
kultarach Dnes s a Lasto generalizuj % vTs
apodobnosti vyvinu alebo spravania sajedimcévz ny ch  kul t Y%r umoF
psychabgiia n a | yniekiowé gpdznatkymo r ov n § ma HDb u ¢ Bh YnaBdma +t o
pr2Linu rozdi el o wapr.uamskyrhalezohmexckychweti éna r § v
juhuUSA)ypr vej tr i eichepravapianr8osziuendineet apl i kov a-
prace sl e 1, ktoré budu tieto detidanych socioekonomickychidpoenkach schopné
rozvz2jat, pretoHe me t wahgvavanék deto majornitnej s Y
popul 8§ci e, damegeultirsvhoainéby+ v

Jednoux T znamnT ch vT sk umnkéltinm-kntropdiogickém® s a
vyskumu, bola Margaret Meadd@adova sledovatazdiely vo vychove sspravani
s a d i chlaptoawdznyrh pdvodnych kultdrach. Jej mkdltiirne pozorovania
naznadkv@a lriokoch dv a dckaltirrauoegivoenésztieBvarel i a ,
atradicieo v e Y a ia$ charakteristiokyns vzormi spravaam p o | oakaso s t i
biologickymi rozdielmnedzi pohlaviami

1.2.2 METODY ZBERU DAT VO VYVINOVEJ PSYCHOLOGII

Medzi naj vyuH2vanej Gie mewtlidyavioinka)
behavioralnych prejavov spravania a analyza vypovedi alebo metddy
sebahodnotenia V pripade analyzyehavioralnycprejavov spravania jedinca alebo
skupiny jedincov d e  bomofdvanie afebo experim@rdgnerova, 2012
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Analyza Pozorovaniem® Hu v T s k u mn ¥ prirodzenych kpodmignkaah (v
vonkaj g2 chrodine, na ihrisku, domacnosti, pr i est or och Gkpmod)slef®ho z

Z;Z;’:r‘]’ia nevihodou je vysok8 mivetaicar ipalimi o lk
sp!sobpripade ifdorpoyst redi a by sa sk¥mani | e
splsobom. Preto sa vTI sphdmienkgedice psejavarili a n.
spravan a , ktor® s ¥  c i tak¥natan pripade z loveleva ni a .
Gt r u k tompoporoar, alebo gozorovani wipravenych podmienkachOd
Gt rukt Yar ovan®h oexpeonzecExperiaento & ejr @ j ler ok t la h
pr 2 L nasledkonMiac M. asti experi ment 8l ny viskum

odal Gou met-dou vyuH2vanou Rophover§ v¥iHiov e

Analyza kzi stovaniu z§8Hit kpostovRkZsewnors t il Ag omrne

subjektivnych v 0 Y\Wydkumnik méa postavent tému@ Y nrazprésvaasyskumnym subjektoiv

vy povedi / pripadeGt r u k éh&amanavarmavyskumnilkdopredupripravenéotazky. Aby

sebahodnotiace . . . .

metody mo h o | viskumn2k deetatowmat moe nd dwdr ds
porozumiet, vediet dostat ol nky.r oZ%rroBwaeat

potrebn® pri rozhovore ,ak®Hintapvek &tad®h
udetivi st om veku, nedost gbdobher Vietornevfhody 34 v y |
ttk aj ¥ ajGt podHr tddotazoika.aTu @isd vyskumnik okremkgtaz
porozumeniaaer b 81 nej schopnosti pop%slat. ayo
vGeobecdotazsik r eljaet 2vne rTchl ou met - dou,
vkr 8tkom Lase %daje od WeeYk®hJ ewmdagH d ti wa
na rovnaké otazky, ktoré siiovnakom poradi. Okrem dotaznikew L a spti o
sebahodnotév y u H posualzov@ci€ ky 8/ek je iomto pripade rozhodujlci pri

v 0 Ydbtaznika akeyskumného nastroja.

dennikové Zauj 2mav® digdata gje pnoriodRovd eama lkiozyg dd v/
gt ¥diPrvé vyskumné metddy vo vyvinovej psycholégizdéamierané na sledovanie rastu
[=]4 [m] viastnych deti vyskumnikov. Vyskumniddakein manHe | i a ihtow r no v ?
p2sali tzv. adenn2ky vivinu jedn®ho di ¢
Shinn, 1900). VOaka zozbiefanine beVk®h
deskript2vne st anVWsviltaspmovBRh & Tyghoikditvea tn o
met du nielen pri s k Yama ale? ajprsvyskugneviacarycla | e d
jedincov, napradolescentov, ktori aiennikem® Hu odpovedat v Hdy
ot 8§zky, keO i malpitaev Tpsdnplocmm eghidkrdexmuTmi e
konania jedincg,e h o my (@hoimetivdcman dal hGi e obdobi e

Klinicka Vo vyskume ssow T vi nov e | p sy c h &lihickggmetdaleam H2 v a
metdda Pi aget VO svoji ch pojefiies poaonoeaai psychomeiriH 2 v a |

apsychiaického klinickdhov y Geatlcrhe nzil 4L en2 m dospel ku
bola uplatbovang8 pr i vojvyskume kbghiagesd@leykri c h e
2005). Klinicka metéda® He p o zanarndstiého rozhovoru, testovania,
dotazovaniapodobneletov e Y mi  f ihdicuélrimietodar@ague na predtym
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Nal gi e met -

vyvinovej
psycholégie

Etnograficky pristup

Psychofyziologické
metody

OD NARODENI A P O VSTUP D O GKOLY

z2skan® odpovede, alebo Yspechy vo v
viskumn2zk rTchlejGie %daj ¢ ealn@rmprlin ®Gtpa
odpovedavi sl edky jednotlivich participantoc

rézne UlohyVyskumnik pomocou klinickej metddy He  z infarmkaaievtykdjlce

sa napr 2kl addanom ékamihu. Stceiaberaté@rigadmienkyzadanie

dlohy inymspésobom s mev al ebo zamralenie VvT skl
pri vikone dietata.

Vovivinovej psychol - giakonapdklapiowiAr o\a® ¥Gla
atesty, kor ® umoHbuj bopaychwdlvi gomT slpe&ogr es
KrfjL2rov§8, 200 6 NaMirnestskejunivéiis prebiehnglividcer® j i L |
Gt Yad i e .dckertj HektoneBbuchard(1980) uverejnili vyskumktorom
sledovalil 8r ov dvoji Li ek, ktor® boli do 6
uvs§dza, He aj ke O sdrioklltirne depargvandiaklyi gedlgir G
Hi vot n® podmi enky viacdsésidnifikantmé zihadpbdolutostio j i L k
v niektorych oblastiach ich ontogenézy.

ednym z medializovanych pripadov tejto stiidie boli dvoji€ky Oskar Stohr a Jack Yute. Oskar bol
vychovdvany svojou starou matkou ako katolik a bol indoktrinovany nacistickou ideologiou v Hitler
Jugend. Jack bol vychovdvany otcom. Kel mal 16, slizil v Izraelskom ndmornictve. Napriek rozdielnej
vychove a detstvu si vyskumnici vSimli u oboch bratov rovnaké spdsoby spravania, maniere, otdzky,
ktoré sa pytali, ako aj veGmi podobny temperament. Pr € t T C h Lo maj Y% z

oMi n n e s otddiack vigcthu Gj e | i Bducharda, Lykkeng, nvic®uea,
Segalovl Bellegena ¥990)T § t 0 k otnvkdri®t nnat H& byt z8rov
pr2padoAkio Gs e i uH s popadewch Gt YadajelGlase , o
study hovorime vtedy, ak vyskumnik ziskava podrobné udaje (rodinné, socialne,
zdravotné, ekonomické inforn@eistavia hypotézy lenadného participanta

Pri porovng8van? Hi votnich podmienok,
Hi j uci ch pra8lmd dma v cd o ikaltfirna 8ntrdpadgeinograficky H2 v a
pristup. Pri etnografickom viskume sa vVvTs
podmi enkam, mo Hn o s t amvyehovamhloid n sto&m,a | itzr

zvyklostianv konkrétnormarodenapriklad a k ,n i khé i r Lei tavk od olbl ue nH
spol olLenstva, prilLom si§FRiatpk ys.wjsdkal e 0 a b
subjektivne hodnoteniaaan al T z y , ktor® m!Hu byt ov
poznatkami predchadzajumii Hi vot ni mi sk¥%senost ami
vzitjammue d o vk@ konkkéinepsubkultirenai e j e moHNn® i ch g
celd kulturu daného néaroda.

V poslednych rokoch sapatovnedo popredia dostavajisychofyziologické
metodyy. Ti et o sa zameriavaj % na sl edovani
rozvoja niektorich oblast?, ad cejbloi azi sl
batoliat, ktor® e Gt takymtemetbdam sa rageora®e k o mu
tepusrdca r T c hlcasnffrais ad @ jo b st ®tdbie rak, ale ajeranie
funkci?2 mozgu. Pomocou encefobrlldmt¥ Henu (
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viskumn2zk zaznamenat niel en é&sempickanci u
schopnostaemotivie stay a topomocouzaznamenania zmiemwezgovych vinach
(tzv.potencialy suvisiacersd a | oageho&RI(Schaffel & Kipp, 2014)

Obr. & 4Vyuzitie encefalogramu u dojédl a Obr. é 5 Meranie intenzity satia

zdroj: https://ccns.sbg.ac.at/research/prenatal-learnin

1.2. 3 ETICKE PODMIENKY PRE VYSKUM

E V minulosti boli viaceré vyskumg hranicame t i ¢ kT ch p@videhdar d
S

edovani e vT sk Alpeda Bandur(i981)alebe pokusuummélyenn i a
Albertom Johna B. Watsond920)vmn o h T demtoclo#st udent K8ch v
rozporuplné otazky. Mmci etiky vyskum e j asn®, He viskumn?2c
podmienky, kde by participanti trpeli hladom, smadom, nedostatkom, izolaciou alebo by
boli psychi ¢&Konvyskumnicfsidéaijc/k yajt Torvaenfa n8r ol

Mozu byl vlastnici experimentu (deti a adolescenti) vystaveni pokuseniu klamal, alebo porusoval
pravidlg?

Mobzem ja, ako vyskumnik, vedome zamiéal cieCvyskumnych zisteni a pripadne klamal participantovi
v zdujme vyskumu, manipuloval O EI Alapd inLLibd'&zEnl Ke je to spravna odpovel 0l
DOEeél i 1T ADPT QAAAT ODPOUOT Ae

Mobzem pozoroval Cudi vich socidlnom prostredi bez toho, aby som ich informoval o tom, Ze st
st€asl ou experimentu?

Je spravne povedal del om, Ze ich kamardti si myslia, Ze zjavne nesprdvne tvrdenie je spravne, len preto,
aby som sledoval/a reakcie diel al a? (Schaffer & Kipp, 2014).

Pri viskume si treba uvedomit, He det
Yudiaad @i\l i nemusmaetw Hdlo pbdamzda msen 8 TzsY
aolL o v o v 1 BrétauAmerickd gsgchologicka asocia€la)(&roku 1992
aSpol oLnost pre viskum detsk®ho vivinu
sa vyskumad etti. Nasl eduj ce¥%uGinyjrd? usHiamejv@ine e
& Ochrana prmeMdi ubdmiekn2nesmi e pouHit F

byfyzickkhe bo psychicky mohla ubl 2Hy+t di e

za ak®koVYvek (psychick®) poGkodeni e
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& Informovany suhlasr o d i Wskwmonsg zakladnou podmiemku . Rodi Li
alebo pr8vny z§8st upyskanoma e h a dsihlasy o mo z
by mal i pdswvmdat ¥or me. VT skumn?2k

zrozumlidhro' nga budei nvflosrknuonv att7 kdaett ia  F
chcspdl upnemosiand sa viskumu z%¥lastni

& D ver mamnsehd He wskuthoiéi musia achov v at ml L :
ov Ge tiknifcoor m§ci 8ch, ktor® sa polas VT
ut aj enie svojej i denti ty. ych sprdvaadna me n
uvedené ich men&an i Hi adne i n ®viedlirkddmmlennschi e,
identity.

& Zatajenie/Vysvetlenie/Spoznanie vysledkovVni ekt or T ch pr 2 pa
byt pre viskum kontraproduktzvne, a
ukomZeexperimentu mias? zbywiz uWiltasY maé
vysvetl en®, akpr 2bppd d nei epYr ewios kbuomug n
(povedat im inT ddasdad2z2egi skiimklumu m
vysledky vyskumu.

1.87T VI NOVE NORMA

Norma ako Na zaklade vyskumov vyvinovych zmiegwvea ovi ch kri vi ek sa
neprit omnos L ast o pTta psychol nognevHoc jB btazka degitimfiayrnan d
negativnych  problematikunormalitys a m?! He meviap ez & c A+ u WNormam! fHeeh Y a d
P znamenat, Hie styprdomnéinegatimnea | e b o  n @rBjavya d Yac e
Napr2klad di epeavys pm8v anuita st nek® znaky
sDownovym syndromom alebeprejavujenakyADHD. Napriklad pi diagnostike
Sociokultima  ADHD sau p | a4 doaiokukirna norma ldeov Geobecne nastaver
M3 spravanie konkr ®t n.&/j sskahi kal WdpdkadstbprejadyAu b
I ADHD udetichapanéd k o pri rodzen® cdiekiogck Riltidaaht v s
m? Hu t b g t podpdravanéyvnych kultiraghalebo inom obdobim® Hu by +
prek8Hkou vo vzdel 8vaméapr 2Dkilaaghhosdli k@n &
(Americka klasifikaciapao dViK&H 10 (Medzinarodna klasifikaci@db, platna pre
krajinyWWHO ako ICD117).

Gtatisticke¢ Vovyskume zaujimavedey at i st i cH8t nosma @aussowejnt uj e
krivky. Gaussovkrivka ma tvar onu ana jej koncocliextrémne vzdialenosti od
priemerus a nach8dza mi né4dm$ol n pstrédd s kongerdrage n c o
valLGina jedincov, Kkt o(ob 5 Gaussova laivkaplatir m8 | n
za kaHdficét okwai ka Ade.d B ki ptoBoim vd sku
posunut 8 doprava alebo doYava.
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Individuélna norma

Idealna norma

1.

Sekularny trend
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Graf @ 3 Gaussova
krivka / krivka
normality

Norma v populacii
spada sem cca.
2/3 jedincov

(normdlneho
1/6 jedincov rozloZenia

nad normou v popula'cii)

1/6 jedincov
pod normou

1 | 1

KaHdT jinepliciinevgvéa ssojundividualnu/subjektivnu normu, ktoréa
jeodvodena oftho viastnosaschopnost P o d Ya t eijdividualnsporimy e k t 2
hodnoti spravanie ostatnych jedincov ako normalne alebo mimo normy.

Okrem toho méme sebegj predstavu istejidealsgp ol oL nost i, i de§
spravania konania, ktora reprezentigiedlna normal de 81 na nor ma |
sociokultirnej normyrat He byt prsipm¢emm®i sn8§boHenstva
pl atiaci mi PiVeomto pripdde nermaulnie ffgieroer, ale ideal,
dokonal ossk ¥{Gk2osvkoant ovaldyotb 2 n ssjalme®p G&E m Gt u
Gtudentkou katedry Li fakulty), ktorej

4 PORUCHY VT VI NOVEHO TEMPA

Vivin Yudsk®ho jedinca | e daltoméhmi nov:
vonkaj Gi eho pr ost r edipedispoaidi.odkamihyajosad i n e L
ml ad? Yudi g korgrolggn’¥a st odialHmi %4z kost |l i vo,
zodpovedamedisinkk y m t abu Yk § m Sd ewiuyj i¥n o keejangin csramec
nor m8Il nekedy gveé ) at ea PredovGetkim chc¥
aktivita niecnhaldai eotbgrtaar inslea, avaylveeljoa wyvz2j a
spomalené tempo, lale L i n anielogydh oldastiachv nevyvija urychlene.
Vd! sl edku nar uGeni a bi ol ogi c kxréimne f ak
nevyhovuj “Jceho socidgdtn2e hwoz rpirkos¥%ir edoBucC
tempa.

Naj badat eYn e jsginaentjvginopébatampayyvmmé@mpo
m: He byt smom&klten®clhembt astiach alebo
tieto oblasti vykompreinzibvabd!| astbird arh twin
2stvGeobecal®ensonmvi vinov®ho tefBigvan vo
retardadaj e oznalen® oneskorenie duGevn®ho

Pojemakceleraciaje me n e j v yow Fh2al aurj Te psychickéhdhdlebon i e
telesnéhovyvinni ekt or 7 ch z | o Hk §cah ussa&k urmhiofen i T
uva L Gi.nykadetl2er §ci a m! He md e rgumadbsidoko d n § ,
na vyvin jedinca.

Pri porovnavambznychgeneracii psycholégoweazamenali tendenciakceleracii
vyvinu niektorych funkcii alelzoakoy j& onn a L o v asel®larrey krend (v
minulosti bol sekularny trend spojeaigceleraciourv 8§ mc i poesitedhpmv L
dochadza kmenanvpr i ebehu desatrol?2).
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Nasledujuce riadky dokumentuju sekularny trebthsti narastbmotnosti ako gj

v oblasti kognitivnych schopnodfii s | edky VI 1 . cwréko2B118t nef
nap o 1t8e 114 d¢gt920 78 mlhg aeptedov a 9041 |di ev |
2001d&6l o k akceler8cii hmot nod,7kyg®@&ko@aupr 2 r

chl apcov (priemerne o 3,8 kg) vo vGetKk
rozdiel medzirokmi 1991@2 1 bol v pr i0®kgere pri Qli An

Podobne 20tom sb r o L' 2 a k c e | @eblasti n@ligencie.l Tentorjav o) v
znamy akdelynnov efektZvy Govani e intel i g¥bodyize bol
desatroli e. Visl edky s predor \G praxih korigowati. e | i ¢
VT s k u mn ferta jav w@ladnych rokoch popreli Pr i emer n% | vi Gk
merali na zéklade kombieacip o | @ Hii tetke tzi ky (30 pol|loHi ek
GAm!| oHf egder a( 36 pol ®HAL ekd e mn Eadidpantwien 7 & lh
narodenychw ok och 1962 aRoge6PérgB(aos&BErgi a
skore 1Q z tychto testov stapt 99,5 kohorty narodenej v roku 1962 na 102,3
u kohorty nardenej woku 1975. Nasledne 1Q skore kleslo na 99,4 pre kohortu|z roku
1989 (potom mierne stupalo na 99,7 pre kohortu z roku 1981;A)br.

A Trend IQ v kohortach B Distribucia IQ
g 3
- <2 /w\\
af \‘

ER N /r \

hustot:
——
”f

10 skore

T T T T T T T
1960 1970 1980 1990 60 80 100 120 140
Rok narodenua 1Q skore

Obrdzok € 6 Priemerné skére IQ podCa roku narodenia (A) a rozdelenie skére IQ (B) v kohorte n = 736,8 (podCa

Bratsberg ¢ Rogeberg, 2018, preklad autorka).

V Hi votimbdibiabvek@ s¥% rel at2vne pokojn®

napaté pripadnei st ®h o kitkk®di SkeataHz d:vodu, He \
plynule. Jedno vyvinové obdobiegh at Gi e naavpwvi m®9@® I mes
napétia (rany ke, puberta), i n® ] e sktr p ok
Probl emat i mie@ncaderttifkashsrbvpu v7i vi noloupu Yl
do ktorej saswveh¥hdemobak §stapa adrsd IS ;
akovyvinovdkriza Ak di et a/ j edi n e c-odmietasasdentpkio vnaat n
snovou rolou, m!He tV4d vp mowvaEL ik 2jzeah & a0 &/s
sa dieta/j@adumbbie st ot oHn2 s
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Predstavte si diel a, ktoré dosiahlo Sesl rokov a md nastiipil do Skoly. Odhliadnuc od stresu, ktory
preZivajui rodi€ia, & majii pre diel a vietko pripravené, € naozaj vybrali tii najlepsiu skolu v okoli, éi
bude ich diel a zvlddal Skolské povinnosti, sa aj diel a musi vysporiadal s novym statusom Skoldka. Na
jednej strane sa citi hrdé a poctené, lebo vstup do skoly veCa znamend (doma md aktovku, peraénik a
vietci sa ho pytajii € sa do $koly tesi), na druhej strane nechce stratil bezstarostné dni hrania sa s
kamardtmi, boji sa, € zvlddne ndroky, ktoré budii na neho kladené.
V strete dvoch pr otoistkdzank@ a k a & L.iTakd 2 20D
ako mtHe byt vivinov§ kr2za rizikom pr e

k rozvoju a rastu. Ak jedinec %YspeGne
svojej identityznika novéa kvalita (r 2 t| ogsiAk sgedincovi nepdaip r evhsspte Gn e
cez kr2zu, kr2za sa m:He stupbadzkat a v

Budeme pokra€oval v uvedenom priklade ndstupu do skoly: Ak sa diel a identifikuje so sebou ako
skoldkom a tesi sa na nové povinnosti, bez strachu z netispechu, Cahsie zvlddne ndroéné dni v skole. Ak
ale diel a neprijme svoju identitu $koldka a bude mal zo skoly strach, nebude si déveroval , odmietne
zodpovednosi, ktord ho ako $koldka €akd, potom pravdepodobne bude do Skoly vstupoval s
negativnymi o€akdvaniami, odmietne prebral svoju zodpovednosi a postupne sa moézu objavil
priznaky prel azenia a adapta€né problémy.

V psychologickejjvinovej literatire sa He me tvroarti n Yato hsy a d mi
Vo v Ge ochépanineo nmmaitfaea® na v i vi nweciddnedzt zu a
dv omi v T v i n o ktérynjechar@ktefzovang . terminom uzlovy dod
kr8tkym Lasovim int er v alewnErksknewkpm do c h
ponimai je kriza dominantna Ulohau r L i ¥y@nbwého obdobia V kaHdonr
vyvinovom obdobinma jedinep o d Ya Erai k¥sl oonhau  z ktdréSjel n u +
sposobena konfliktom dvoch protichodnych osobnostnych tendéntiicar ¥4 k e O
zvladne, ziska nové kvality aatussa d®a | GiTevionov ®h o Gt §di a.

Podobnosi s RPG videohrami je €isto ndhodnd. Eriksonova vyvinova tedria bola naformulovand 1951 pred
vznikom RPG (role play game) hier. Na obrdzku je ukdzka ikonickej, jednej z prvych, RPG hry Diablo ;), kde
postupne rozvijate svoju postavu — postava sa dostane do vysSieho level-u (obdobia), ak ziskate viac skiisenosti. To
Vdm rozsiri Vase schopnosti — silu, obratnosi , vitalitu, energiu, schopnost byl odolny vo&i nepriateCskym vplyvom
vonkajsieho  prostredia. PokiaC sa Vdm

nepodari zviddwdl dlohu, ktoré si vdané

v prvom, nemdZete v hre postipil (neotvori sa
Vdm mapa, neziskate zbrane, ktoré potrebujete
na zvlddnutie uloh v alSej virovni hry.

Vtomto okamihu neviem, € pisem este
0 poéitaovej hre, alebo uZ o prechode medzi
jednotlivymi vyvinovymi obdobiami. Ak ste sa v
tom stratili aj Vy, pol te sa pozriel do alsich
kapitol na to, €o sa vjednotlivich level-och
(obdobiach) Cudského Zivota deje. Ako sa
dostdvajii deti na vyssi level a ako z nich stdvaju

hrdinovia — dospelf jedinci.

Obr.75 EUL EA Oiogichdi RRGChry Diak

' AK neviete, Li ztejiblapitelyw y 2 & ps&mi t.al 51 v
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Kap ol

Periodiz8cia vl

Takakobol o v psychol -gii Vylacetrp, nNs8hYad
podmienky vyvinu, alebo vyvinovu krizu, takdalo
je viacero poh¥Yadaotl

1 . . 1Vyvinové dznﬂ|<y y

Teoretickg, modely

obdobiajvyvinu  Jedni autorii t oh
vyvin je kontinuitny proces (prebieha neustéle 3 Exogenistickénodely
postupne), prilLom i nk pA&ndogenisigkinodgly ;1 y
diskontinuitny proces (prebieha v skokoch). & H.1 s j 5Sociaind nter akl
m! He m v Gi miniv.@&ait®ié dpre L a s olv ® 6 Kognitivne nodely
vymedzenie niektorych faz.

Vymed eni e vivinovich obdob?2 je v2LGi nou n.

jedinec dosahuje.pdd¥d odaneidem2tkyad?Hu byt

U biologické, st dané zreniiu d s kgRrizonapr.maturaciou nervovsjistavy),

U socialne ktoré upravujepso | o lakutisanapry st up do mat er skej
Gkoly, strednej Gkoly),

U psychologické ktoré sledujt zmeny v osobnostiCaa | G2 ¢ h  yastyostiach ¢ k T ¢
jedincov@pr 2kl ad uvedomenie si seba, hVYadan

V I eslevkenskejodbornej literatiire sa ustélila periodizacia vyvinu ako je tivadeng W k e

.( plodYa &EHEnN gk 20&\agnerova, 2012 Jaka Lt amo 28022007

r=

TabuCka € 1 Struéné informdcie tykajtice sa vyvinovej periodizdcie

Periodizacia Oznal eni Charakteristika

Prenatélny vyvin
V Oplodnenie
V Embryo 368.

O Vytvsraj¥% sa v
samostatng r e plada i e
t T Blde U Plodje vtele matky aktivny, reaguj

V Plod(Fetus) 0@ na zmeny polohy, prostredia,
' emolLnTch stavoW

tTHdba ren ,
V Pérod 38 54q U Von kaj Gi eivotpspréva t
t 7T Adba azdravotni stav
ovplyvnitdizdt a
Novorodenec Adapt8§cia na v
0Od0-4 tTHd U Aktivita je za
pr edov Ge dokviodenygh
(novorodeneckychgflexov
U Rozvinué vnimani¢ h mat |,
¢ h a $lucharychly rozvograku
U Prevladajuca aktivitapanok

69 Prenatalne obdobie
vyvinu

c:

Rany vek
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Doj L'ens k U Aktvitaje podriaderskladnym

obdobie biologickym potrebam
Od 1 mesdo 1 roka apsychologickym potrebam ako
bezpelie, isto

U Prechod natuha stravu

U Zaklady motorického rozvoja
(poloha gohyb telg)prvé slova

0 Symbiotickednota snatkoud
ut v8r aovejedzby zt a

Obdobie U Rychly rozvoj hrubejemnej

bat oYat a motoriky

Od 1do 3 rokov 0 Rozvofjr el i (fonet
pragmatickej, sémantickej,
gramatickej)

U Sebauvedomovanie, presadzovg
vlastnej vole (detsky vzdor,
anegativizmus)

U Prvovnbsamost at bo
aodputanie od matky

PredGkol U Zdokora Y o v anatdrike, v
Od 3 do 6 rokov sebaobsl uhe, r

U Rast pznatlov o okolitom svete

0 Utv8ranie soci
sinymiY u O mi

U Rozvijaas chopnost
kontroly porozumenia emaciam
az8merom inich

Ml adG2 G U Zmeny uH nie s}
vek it ZdokonaYovanie
Od6dollrokov U Z8uj my mi moGko
V Sk o ®Rov { I Logicky spdsob myslenigtvaranie
V Ne s k or-13: kategorii

Rany vek 06 rokov (Early Childhood, Growing Years)

vztahy
U Zmena postojagebe, rovesnikoni
U  Profesijna orientacia
0 Vyvin identityapsychosexuélny
vwin(i ntimita vo

rokov U Zani k§ situaln
agramatika sazdak@a Y uj Y4
Obdobie U Vyznamné telesné premeny tela
=~ pubescencie iU Obdobie emolLne|]
o) V Predpuberté od impulziviy vspravani  a k r 2
= 11 do 13 rokov identityo
= V Vlastna puberéda U Zmenyv kognitivnom vyvine
gl do dosiahnutia (abstraktnéritickémyslenig
=1 reprodul precebovanie v
= schopnosti (35 U Kriti ka spol ol
g 16) U ZAaupm odruhé pohlavie
'05)_ Obdobie U UkonLuje sa bi
8 adolescencie maturécie
b Od15do20rokov U St %pa potreba
2
o
o
o]
O
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Vynarajlca sa U Tranzitn&/prechodné faza medzi

d o s p €1Bo@5 adolescenciounaladou

rokov)(Emerging dospelostou, a

adulthood, . U Relat2vna nezs§

Arnett, 2004) rolachaaor mat 2 vnyc
U Tendencia kmene akumanie

novich moHnost
0 Neur Lit§g weddic 1

mo An pgt22 edli t os
0 Skdmanie vlastnej identity
Zameranie sa na seba

MI adg8 do Pozn8vanie sa

y 4 20- 35 rokov vplyvom skuisenosti
0 Komp | eprstue kprébémom
it 3 Hivotn® %l oh

c:

c:

2 aosobni? rozvoj,
N o
= arodi Lovstvo
IS U Vek vstupu do
L azal oHeni a rodi
B Stredn8 U Relativna stabilta diferenciaci
© 350 45 rokov sociélnej roly
— U0 PIna vykonnds
o U  2Zvladnutie/nezviadnutie zmien v
o partnerskomr z tua h
@ i aKr2za st Beaksia®
= stereotyp
= Neskora U  Obdobie bilancovania
dospel os U Priznaky starnutch
45 6 60 rokov kompenzovanie

U Naéstup klimaktériatdi e n

0 Obdobieapr 8zdneho
U Priprava na dochodok
a
a

Rana staroba Rozne stratégie zvladania starnu

Od 60 do 75 rokov Zvirazbuj % sa
(zhor Geni e pam
mysl eni a, emol

U Narasz dr avotnich
aochoreni
U  Stdpa vyznam religiozity
Prava staroba it Priemerns8 dWHKk

Od 75 rok uHi e7aumal A 8Ryok(2018)
Obdobie strat socialnej izolacie
Vysporiadanie saebytim
Odkg8zanost na
ROzne stratégie vyrovnavania s
starobou

cC-CcC-C:C:

' Ak si chitetet evporn é z uvnyesl ki % Qarj ot bel esm:

29


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=jUcxznpu50yGcKW51RiE-dG6R2iAfe5Pl-RqMHjpGXFURDBBOE1QNTJQT0ZPUEIxUTJYUVgzSkJYRS4u

OD NARODENI A P O VSTUP D O GKOLY

2.Z8sadn® ot 8zpyycri-ck®ho vIvinu

Vychodiska wyskummé zameranigjednotlivych psychologov vigskumnikov viedlo
k postulovaniu viacerych teoretickych modBiowazamerali na celé obdobie ontéggalebo
len na niektoré obdobre niektoré vyvinove oblggtiodularne tedriako napr. kognitivny vyvin,
vyvin mordélig, socidlnyamo L' n T v 7 v i n.Inipwivaikuinyabaostiholistsky. i
Pripadnes a t e or et i mAzorochloigvih 2 ostupayl (kontinualny) alepeebieha

v skokoch (diskontinualnyangmeier € ©F j L(22rOdDWwY rozli Guj Ychte- ri
autorichapaldeterminaciu psychického vyuvinti i predpokl adal i, He vT1
v onkiexo@nymi LiniteVYmi, séciale r peostredt & o r d iaaldba t a
vn¥%t orni mi / en d o gd@gnm gredispozicinonyantzrahYTrati skipiwi tvoria

autori, ktorakodeterminujliceideliobe oblastih Yadaj ¥4 mechani zmy i nt e

TabuCka € 2 Rozdelenie tedrii podCa determindcie (zdroj autorka):

Empiristické
(Exogenistickeé)

tedrie tedrie —IcHERHLRE) TEOTE

ABehaviorizmus ARacionalistické Asystémovy pristup
A1.B Watson (rastove) teorie AE. Erikson
AJ.B SkinnerTedria AA. Gesell Psychosocialni vyvin
podmi ebovani aAS.Neil Aw. Stern
spr8vania di éfadichaistické - AL.S.Vygostkij
AA.Bandura Tedria hedonistické: A). PiagetTedria
soci 8neho ulL émsycloanalyza: kognitivneho a
AS . Freud moralneho vyvinu

Psychosexualny vyvin

Okrem ot8zky determin8cie vivinu vn}
viskumnzci ne z h o d | kontinaitmyi alebo diskentfhuathy e | Li
Ako stevisacer@ ndut orov vytvor inhzou, vT vi |
-kontnutavs. ey 7 vin m!HAe &lprediehadskokokhdeda identifikovalinv.

iskontinui o - R . .
diskontinuita auzl ovi bodod prechodu .dNo nikktora ladtoti at 2 v
(behaioristi, ale aMygotskfy nevytvoril. vivinov¥Ys p
naznalovat, He vivin povaHowvakémio z a
pr2pade popisuj¥ vivin ako postupne s
- kvalitavs.  P€Z nahlych zmien.

kantta  INym aspektom su kvalitatés akvantitativne zmenyvantitativne zmenysu
postupné bez nahlych transforné@ciia pr 2 k1l ad ak sl edujete
pr2rastky s¥% nep aduhom®gotom gedeadstomokn, o d v §
prirastok navaheude Zmpaldmibne sa dietatu rozc
slovnik) Kvalitativne zmenys ¥4 t ak ® zmeny, vOaka kto
odl i Guj “ce od pdreamrrh2gkdlzaad Yzcmethf loeblaovb@ |
verbain&komwn i Kuj Yacu rozumn¥¥s byt ost .
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dakivnevs. O al Gou okbiloarsetjo ws,a,jeiokp o v aFiwddd&i tGuvjnii byt
pas?vne  zmienvo svojom vyvinealebozap a s 2 v n u ktddyptijicasajednoducho
reaguje apodnety z onk aj Gi e h o/ v n Hadmtemg@dinav gka o st r
akt2vnych alebo pas2vnyakohs& dliedi
kvyulowa&mi woav2ja svojich Hiakov.

- celostnyvs.  Posledna otazka, ktor( si vyskurkiédl je: Akgoristi p 0 \kayvinu d ako

i astlycelostnémuholistickému procesu alebo akolki ast kov®mu,/ sepa
modularnemu procest? M! Heme Gtudovat ni ektor ®
(kognit2vny, osobnost jeWynveaychiofdstach, e m
prepojey anavzajom s#eto oblastipodporuj® Je lognitivny vyvin prepojeny
srozvojom motoriky, socialnych kompeterpid?
Di skuttoer-ati §ch jheYacho BHR@ &jul tz¥%r nej po
kultirneho relativizmu, aleb& ¥ a d i sbk zbersdatia zaklade ktorych tvorili
autorisvojetedre.

TabuCka € 3 Zhrnutie tedrii podCa postoja k zdkladnym témam vyvinovej psycholdgie
podCa Schaffer & Kipp. 2014
Biologicka Kontinuitny vs. Aktivne vs. Holisticky vs.

determinacia diskontinuitny  pasivne modularny

vs. prostredie vyvin di et a vyvin
Tebrie uenia Prostredie Kontinuitny Pasivne Modularny
Psychoanalyza Biologicka det. Diskontinuitny  Aktivhe Modularny
Eriksonova Oba . o, . .
psychosocidlna teéria  determinanty Diskontinuitny Aktivne Modularny
:ziztom kognitivna ((j)etizlrminan ty Diskontinuitny ~ Aktivne Holisticky
Vygotského socidlne- Qpa o, . L,
kultiirna teéria determinanty Kontinuitny Aktivne Holisticky
Bronfrenbrennerova . . . o

Prostredie Oboje Oboje Holisticky

ekosystémovd tedria

2.2 Teoretick® modely psychick®ho

EMPIRISTICKE/ Exogenistické teofier e dpo k| adajds,e Her¥Ynodsakni jpe e
EXOGENISTICKE socidlnym prostredimuall e n 2 m, podimaghowmamadmdst avi
TEORIE nazoru je John BVatsonktoryje znamy svojim vyhlasenipaijte mi tucet zdravych

Al E¢IER®D @1 AOOT L, vkiold By SofkcAyehova@GRADO OUI UAOOép
vezmenE O1 O1 E T riich aOQADER p I TEAEN AXIATOA AAT OT pE b
zl AEUOh DHOUOT EER Oi Al A@h AABEN EcpBO AKA OA
tendencie, schopnostirea povolanie arasu jehopredkovO 8
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Experiment
Maly Albert

John B. Watson
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Na pripade malého Alberdbe mo n Gt r ov a | Ssvoju tle-ri¢t
dietata je moHNn® mamnod t a jyka adaagh®mod| pt s o
ako napriklad stracr ed samotnim podmiebovanzm
vystaveny viacerym podnetoraprh or i acemu papi eru, | sk§L
zajacovi, ale aj potga@amolko,c kNdsednehkad
Watson keélOyAl ber ttudi @alhoza nm?2 mpok lkadiav o

Albert si spojil neprijemny zWiskory automaticky vyvolal straspptkanoma a |
sa b8t nielen pok&kh@ho apley @Qya neksig

‘al
Geam)la |,

Pred experimentom /

, Po experimente:

Qbrdzok € 8 Fotografie malého Alberta pred a po experimente. Zdroj video: Youtube, Johncheezy
Upozornenie: V experimente bol maly Albert psychicky poskodeny (za€al sa intenzivne bdl ). Na zdklade

dnesnych etickych poZiadaviek pre vyskum u deti, by tento experiment nemohol byl realizovany. Navyse maly
Albert umrel vo veku 6 rokov a pravdepodobne trpel zivaznou chorobou uz vé A @primentu, takze sa
mohol spraval inak ako by sa spravali bezné, zdravé deti. Okrem toho po vyskume preukazoval problémové

sprdvanie. | o sl alSie (aj metodologické) fakty, ktoré sved€ia v neprospech experimentu.

Na zaklade tohto experimeniu B. Watson tvrdil, He detadné
prostredima up o zroo dviaWwy@md ho o8 v flee ¥ % zodq
zich detivyraste Wat son podnecoval rodilo
abol pr esowme dlee miamvomdencen, sosenieskia + a n
apodobneé fyzické laskao st i di et at u Gk o&dKipp, 2q14)
Rodi Lia sa mali @gioafrat nvda t@roun ak osspp
mu r8no ruku, pr 2 pddnrbte, abykonafnoiteYlaop

Watson na zdklade tychto principov vychovaval aj svoje dve deti z prvého a aj druhé dve deti
z druhého manzelstva. Sdelmi vich dospelosti nemal dobry vzl ah. Obaja synovia z druhého
manZelstva sa pokusili osamovraZdu, pri€om jeden z nich neprezil. Vnuéka J. B. Watsona,
americkd here€ka, sa v dospelosti sl azovala na psychické problémy, ktoré mali mal pévod vo
vychove vedenej principmi jej starého otca. Neskor zaloZila Americkii naddciu pre prevenciu suicid,
€ bola reakcia na viaceré pokusy o samovrazdu v ich rodine. Pred svojou smf ou Watson spdlil

vi€Sinu svojich nepublikovanych prdc.
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Burrhus F. Skinner
aoperaln®

Tedria socialneho

uleni a Al be

Banduru

Fotka je licevan@reative
CommoA¢iributioiBhare ke
4.0 Internatioligénse
https://commons.wikimedia
ki/File:Albert_Bandura_Psy
stjpg
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Jednymzn a s | e d o \BaWatsdha kol BF..Skinner ktory vykonaval
experimenty@per alnim podmi eb dolubmimaprikigdricae d o v G
naulil hnapétkagpmi ng pong

V roku 1943 vytvoril na podnet svojej manzelky skrinku pre svoju dcéru (The Baby Tender).

Bola to bezpeénejsia verzia detskej postieCky s vyhrievanim a oknom z plexiskla. Famy tvrdili, Ze
dcéru mal ako pokusnii osobu a v désledku toho neskér spdachala samovraZdu, no nebolo to tak
a Skinnerova dcéra sa vizZne ohradila proti danym fadmam. Deborah Skinner md univerzitné
vzdelanie v obore histéria umenia a je tispesnd umelkyEX.

Vysledkw T s k u mo v @ e mia¢ mesbrapiikozal na datiaich
spravani€ i st iplr 2 kHlednagres2vne spmp&ivaeni e d
podporovan®/ odmebovain®®hoe hdi etaartaa §tt oni

spravanien! He utbhngrd vdosledkuton, He dost &va od pr
o d p odjehddkolie/kamarati mu to napriklad vréatia. $detkna zaklade reakcii
sociadlnehgrostredia na ich spravani¢ v or i | i rozdi elme rea
je dobr ® Y dadabgch @ycabet iz 2 s k adwykgvria v 2 L (
zaklade reakcii okolia revoje spravanie.Jedna pod mi enoKk oper
podmi ebovani apripcikkostinutyl, n d £t z nalmem&, He

na spr8vanie diet at anmu d2nieddeteseibpo k a mF
Hi aci mohli dosiahnut ok aBkhnen@rhg osi | |
avytvoril stroj na ul eakosgavnekdpaveddhk o d me &

odpovedali nespravne, mohli$alk o h e owrr &t\8kithesavaisvgej teorii

mo Ha Bl pameréhiaG oper aln® spr&8§vanie, ktor
tressoma gnor ov al kognit2vne atrib%ty ul
Bandura, keorioprs &c¢icegl&Kphm20l4ulLeni a (S

vo svojed?|teddiriois
uleniu powmammupvan?:i

Albert Banduraz d* r azbuj e
kognitivnych procesowae nuj e s a
zastuppmup os i lulaewdarGeni e fr ekdiemica evisgpzr 8v
deti/osoby su za dané spravanie odmenené) (Lang§nieidre j L2 r ov 8, 20 (
Bandur uromhmdWudisa i , ktor® rozmi GYaj Y% 1
adosledkamplynticimi z ich spravania Ti e H predpuokll wd@u j, e |
p r e s v ardolivaéana zkladpozitivnéoohodnoteras v o j novqSchad i
& Kipp, 2014 PodYa te-rie soci8&8lneho wulen
predovGetkim infoUln@aihinés paoandkrcowa nuzlne nj
(1977) prebieha¥sll a Git oy oc h z § k| a d procesyhpozdinastmp o0 n e
( k a Hd ®h o népnodely, ktdrysipsivaniesieduje na zakladghodnotenej
atraktivity mo thecksyuchpvanie pangto(ietencia), ktarglie Y a )
na symbolickej Yar ovni b u Oprosesy motoriekej b § 1 n ¢
reprodukcie (zavisia od fyzkej schopnostimo H n elasinéhq pozorovania pri
reprodukcii &patnej vazbe, ktort za dand reprodukmdelového spravania
dostant) Poslednym procesom jeotivacia, ktord u mo H bvyhpdeptenie
v 0 n khaposinemanasledne aj sehapokojerspo realizacspravania.
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Bobo doll
experiment

Zdroj: video z experimentu
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Albert Bandura a L a | r ol 1196% \daveee tvyskumyabikou Bobo
V jednom zxperimentov deti (experimentalna skupina) videli, ako dospela osoba
Wt olL?2 (kope,j ebidjoe,vzdylcad) b8bi ku Bob
v miestnosti Babikou Bobo saméyépali sa kej agresivnee Y mi p oaltoo b n e
tovideiumodel ov ej osoby, priLom aj g a mi
babike. Deti, ktoré nevijelko mal e | ov§ osoba ubdkeduj e
spravalisignifikantne menej agresivdieoku 1963 realizovalryskumnici poc
vedenim BanduQ a_ex@erimentZ¥ . a sshindb6ldeti mat e r sykkergl Gk o |
bol i rozdel en® do troch skup?2kiorom)V Get k
dospely jedinec (model) opakovane kol l@ébiku Bobo(rovnako akg
v predchadzajucom experimentig)konci filmu videlidetiyr vej skupi ne,
bol odneneny inym dospelym jedincom za svoje spravaniegiréiejvskuping
vi del i , pélygedinec kitizdje mbdelsa jeho agresivne spravaatej:
skupine videli detiz 8 ver e, He druhi dospel i jed
modelu ani hoza jeho agresivne spravanie nepotegstani ho nepochvalil. Po
vzhliadnuti videa boli deti po jednom pustené do rovnakej miestnosti, kde bola babika
Boboamalikd i s p oz 2 ci inastrdieDati,&torévidgilek yd rau h[i d o s
jedirec pozitvne hodnotil agresivne spravanie modslu,spravali babike
agres2vnejdsi wehegkos kdueptiinyy , z kt or ® |[vi del
Sspr8vanie potrestant. Det i z trejtej s
agresivne spravanie inegpidej osoby, sa spravdiakike rovnak agresivne ako
deti z prvej skupiny.

=

U

ps5)

Banduranavithdd oncept reciproln®Rhoridet ymive
YudskT vivin odr8Ha interakciu medzi
osoby (B = behaviogprostredim (E = environmen{BSchaffe & Kipp, 204,

Bandura, 19768anduap o d Y at wnred?, He vazby medzi
aprostredim st obojsmerr#t ak ako prostredie dok§8H
dok8§8He aj diedp@vamvoypluyakovattsuope p

Predstavte si, Ze sa Vdm v rodine narodi diel a. Jeho pritomnos| este pred narodenim sposobt, Ze
rodi€ia doma upracii a pripravia novému Eenovi domdcnosti izbi€ku. Mozno Zzistia, Ze budi.
potreboval vi€i byt a tak predajii stary byt a kiipia novy, mozno budi potreboval prel alSieho
€lena rodiny nové auto, lebo do toho starého sa nezmesti ko€ik. Diel a sa narodi a rastie. Ale v mieste
bydliska nie si Ziadne prelieza€ky atak rodi€ia zaloZia ob&ianske zdruZenie, napisu projekt
a revitalizujii spolu sinymi ob€anmi prelieza€ky a priestor pre deti. Diela je dobré v in-line
koréuCovani, no nikde nie je drdha a rampa a tak sa doZaduje drdhy u rodi€ov, ti sa aktivizujii
a postavia svojmu aj inym del om drdhu arampu. Z pochmirneho sidliska (E) sa pomocou
spravania (B) aktivnych ob€anov (P) stane radostné a otvorené sidlisko pre deti a mladistvych. Ale
tieZ je mozné, Ze pochmiirne sidlisko bude odéerpdval jeho obyvateCom energiu a aj oni sa stant
pochmiirnymi a smutnymi. Zdvisi to od ich motivdcie a tiizby.

Zt oho vyplTva, He deti sa aktz2zvne po
ktor® ovplyvbuje ich vivin.
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Martin Seligman o)
Te-ria naul
bezmocnosti

Zdroj: Youtube foto
z experimentu video:

Lady White Rabbit

ENDOGENISTICKE
TEORIE
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Zoperaln®ho pobadizadjeb oV anina uw e rkerf
postuloval Martin Seligmamoku 1965, na zaklade experimentu so psan
svojom laboratériu malr&mci experimentu tri skupiny psov. Kontrolna sk

psov nebola podrobena testom, psy boli v postropob a L a s e big
Druh8 skupi napospaochvdolib onl aa dmii @ s v r ¢
ktor® ale mohlii zastavit, a kovnakyclh
postrojoch, bol i I m admisrpiozt?rca v g
nezastav | el ekttreojGtok ys k PP iynex issat unjaeu L
vyhn%t el ektroGokom. é&Roohrady,kioréa maaal
Lasti Na strane, kam i ch umies
preskolba&aini ®&r2uz,kumohl i sa do sdrazio
nebezpelepnejtavrouhejsyskupi ny rTchl

druh¥ stranu, nebudBGemepri pisjyt kpp

GKOLY

preskoli Len69 psexd§ Hiknie.j skupi ny Nodve
treiny psovzt r et e | skupiny

nohu na druh¥% str amu kpepGineéqvdilaiowallin
odmenu na drupstrane, psyteetej skupiny sa nepohliaa Oa | e | bo
el ektroGokom. Psy sa predtim nau
schopn® sa vyhnVvt bol estTak&t oe,l
podmi enen® s pr 8v ankioe noazunlaelni¥%
Te-riu naulenej b e zajalw kolegowid 1974u €8
Prvg8 skupina bola vystaveng§ ne-+rat
stl alilrauh8 adk Wljpiona Dmal a rovnak®
na stlalLeni e. Trreeltn &,  gatiacipresoraitidobire
miestnostk de t | ali dl o f druhg skupay sa ani nppakidil
stl alit.

Na zaklade yi€u@edenychxperimentov Seligmpro p2 sal dv a
bezmocnostvGe o becn §
presv,edHe nrfiakk Tan sp!sobom mu

typomjeo s o b n § b e ktarédedacoohsrta ni L en §

sioavlo wliwdabblés%

bSeezl m

bezr
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van®
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NSEp 2 en
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tni | i
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(Seligman, 1972) Sel i gman adh pelo mv fpyinie ¢fkuy tai m p
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ogcnmao S
a4 al
2] emn
podm
a ko
hac i p e

dr ult

bje aky dtyp Ibepndnosti, kedy subjekt
n;@yhyonm? He
n Subjekb mo ¢

je presvedleni, He ostsiuiae2noonsamméutdhi p o
ni L, aby ssresaNboal/nd theodae sprigdbo &t @daé,
zmeni t situ8ci u, npoijimajlespop ddélrae p ot kr YaGuam a%

0 zmenu situacie.

Nativistické, aleb endogenistické tednigrchadzaju flozofického nativizmu,

ktortT
Kr edvd,2006).Y 8§ mc i
airacionalne Racioralistické tedrie s a
zpredpokl adu, He

prostrediOkrem pedagogov ako Komensky, Rousselil o mu t o

disetad 2 s & o rvpatiRetoa
det
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Nativistické
iracion alistické
tedrie

Psychoanalyza

Zdroj: internet
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postoju hlasil aj Arnold Gesell. Gesell hbwofyzickom raste, ktory ma
preddeterminovalz § k o n i t ¥ Ppoalsitisistipkich tedfiie di et a obd
m¥d r o s teobua, incébttr,u L pltl 2ornmenidbaa s d | hheévolitie r o k ¢
vybavila prirodzenou vnuatornou tendenciou k.i@ésut up r odi Lov, VY
Li uLiteYov nem§8 brgky, alé demeknat@itoritativny a | e ¢
Vroku 192é&nahAS Nallomp et 8§ Ad e mo kSuraneihiiNgilE Gk o |
veril, He d eak hie s§ dobré, slitzo lmo dodm® me Gt ast
auliteYov nabgdal , dabypnyh | noe cohyat! ia jd iGeptian as
neporiadne, lenivél tu L d ® Gtar Pkd ¥ a haoadid e Hi t ®, aby
vyjadrit eswvwcecjie, civtyw 2 byt sCa ast o@odnet
K r e®jvd, 2006)Na tomto mieste preto uvedieme len ich suhrn p rtedi Y a d
sprelinkovanim na jednotlivé tedrimci konkrétneho vekidozpracovanu tedriu

A. Gesellanajdete ¥retej kapitole.

Medzi nativistickiéacionalistické tedriea r a Ou j e K a édga(@906e r a
hedonistické terp o st aven® na n8zore YyAyinjBchope
determinovani iracion8lne, slepou v!Y
akol., 2010).

Sigmund Freudz a k | adat eV, kijdsl ylivaa maa mezediome gspekty
aosobnostni? vivin | editmgdamzbatadosp(EBrat)Y a n e
apudom smrti, kKtory zodpoved#a agresivne spravanie jedinca (ThanatosPo d Ya Fe
energia Himotn@PBonaupdoadstatnej Gia pre
Vranom veku podYa neho detiaz0p peedn astp
potriecba 4Hob, pri Lom n¢lkéo¥pokYasddanidjey o k d k
p o dS¥Fwudanevedom¢ae r i aden® p spimwhonckeokoriGt r u Kk
nazvald (das Es/Ono).Post upne sa dieta ul2y He
r § mci s o c ii @ebd subfnjeiereergiplo tv Bostlipnesaz a L2 ta r i a
principom realityatvaras i z 8kl ady pre vedom® rozho
procesEgo (das Ich/Ja). Mordlne hodnoty pr i nc2 py @2 wikaayva d
azdkazy odi Lov, s ploitastEnwlist %rbo @l eP@agt wpne s
vrstva osobnostiSuperego (Qperich/  Nadja). Psychoanal T za |
rozhodujudikritickyv z + a h  dnia ¢ & prtye rokoch amenu diadckého
vzt ahudineattekeangul 8r n yoteadize fad) ( mat k a
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Tabutka & 4 Freudove tddid psychosexudlneho vyvinu (podCa: Vdgnerovd, 2012; Vasutovd, 2010; Stiirovd, 2003)

Obdobie Vek
Oréalne 001 rok

Popis
Radopbt m€&en e dlkytevana tsanim preni
adi et a lerszaytnestjaleizeado st i . N e

v i e erélnej KixaciiPo pol rokuk e O di et at
zal2na s a vyskyt ov a tprejavy
agresivneho spravania. Rozvijaju sadomé mechanizn
agresie smerovanejivaa gr e si e smer oV
sdobrou vazbou mat ke si rozvz2j a
apol oHib@amsa 8§kl ady agresi
Nenapl neni eiamploHe ediye bloagu:
sebhde Gt rukLn®ho spr8vani a.

Analne 103roky V tomto obdobimat ka z al 2pvé& vyochovng

regul 8tory, di et a slai tauddb:
aovl §dat svojou zmysil e
avypustit pPodob & p @f it ®b ys.c
schopn® marnd diull om,at prsot e
rozhodnutam Di et a Kktor® sa n
zadr Hi avan2 mbupgawndedod d dl
em-ci e, Li mat er i 8| e @eroe
kLi st amleHe zzansamenat v bud
onest 8l ost, rozhadzovani e
tohto Gt §di § i tprimarieiuujareizmu
arozvirt/at prosociélo bytos . Ak je matk
akladie drazm hygi eni ck¥% bezch
st at ,aldaosltno® tsekundameinu earcikmu, ki
m8 kompenzaln% funkci u.

Falické 3 aH
rokov

Pot eGeni e poZhéavdniacvliddanivlasneéhs teli
azvlastnej hravej istulacie aj genitalii. Dochadza k
prvotnémwdpltaiu od matky aytvoretiu triangulacii
vzt akiaomotegpr edst avuj e .plohau
di etmdalije sa otca akeapt
saqiml o e edliiaktiitaanko Hb uj e musa
svlastnou agresivitou. Chlape’sHi b y fmaa k oni
vzt ah s 0 s vQidjpay ukomphex)t .k o d i

i nGpiruje matkouvyyrcdhwreats
svoju Hkontaktk @tsoim kiory je jej predstau
mi | uj %c e lEektrim@mpie)|.a Na z §k
srodi Lom opal n®h prvotpladverusalehic
nedbverukkj edi ncov opaln®ho po

Latencie 6 aH
¥ rokov

Nastava a fofyéj EgaSuperega, utvaraniehav h v :
ak amar §tsti ev, hYadani e

vmi moGkol skej Linnosti. l
Uohaf ant 8zi e, ktor8 pripr.
rozvoj. Deti fantazirujitoo m, ILii axcedmtpoNa.
ps/choanalytkom e vedomi pokus z me
aby sa vedeli pripravit 1

Genitalne 12 aviac
rokov

Puberta je pr2leHitost

dl ohou je prekonatMl adéci
h Y a domgntické neincestnev ahy, kde s
pud realizuema n He prisvjchoeeaa bezpe L ¢
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Sigmund Freud
a psychosexualna
tedria vyvinu
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TEORIE

Psychosocialna
teériavy vinu E.
Erikson
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Na zaklade svo@jt r u k tedrieofplbnosed ej v T vSIFmwe urdo pl2a GiGl
psychosexu@ho vyvin t abuYka L. 4), podYdanom oho,
obdob? napjrciint8 Gavejj&ha mositeYovi naj v
uvgdezaGt SFHi § ni e sii e HOoge i HHE ianekdrep as v &
zdimendie moci on8l nej alebo mor 8l nej me n Ge
vekov® hranice s¥% podVYak agitd“®hoov ejje d(i2n0cOa
p r ej d&imdivilulne nyvinové tempo.

Okrem S. Freuda sayvinu osobnostivenovali aj ini psychoanalyticky
apsychodynamicky orientovani autori:
& DonaldWinnicoit kt orT je zn8my term2nom a
& Ren® Spitz rozpracYHw@omrtweo-nt iruw kwi VA
& Margaret Mahlerov8 popisuje Gtyri
troch rokov;
Daniel Stern sa venoval vyvinu psydiicjdp r vi ch dvoch r ok
& Anna Freudov8, ktor8&8 pod8va asi n:
model vyvinu (Homyova, Lanyaddoova, et al., 20@&navala sa skimaniu
utvarania obrannych mechanizmdetis
& C. G. Jung p owiadkopwees indviduglizabig, ariénioval

Ro

sa na rozvoj indavhda8hnep gegbsheabp
uori amil o jeho pozornost na druh?
2012).

V tejto skupine sa nachadzaju tedrie, gtepajuvo vyvine interakcifyzdjomné
pbésobenieyrodenych vihvynatornych viastnosti/plyvovprostredia. Predgiadali,
He dieta sa vyv?2]| sokditgmszepapldat B&kgpies a
jehovrodené viohprocesyzrenita pr edi spoz2ci e, tak aj C
prostredia (Langmei@rK r e@jvd, 2006).

Do tohto typu sa z a Emk&arksaa,kiqgry rqzmagovah o s o
Freudovupsychosexualnu vyvinotaoriy vzhYadom savasWeqgle :
etnickou &ultdrnou diverzitou WSA. Erikson viac pracuje os sociokultarnyi
determinammivyvinu(prepaja ako vnatortéa k aj vonkaj Gi e def
Vieho pon2man?2 | e zdiiseduao easka 2 prnies p tesxoph i
v ktorom sa nachad#ziksonpbévodneozdelil vyvirdo 6snich obdobi, ktorychje
potrebnéd o s i ahwaflufentooznal i | aakoi eGobt pyobl
vyvinovéulohy (nazvané aj vyvinové krjzigoré pred jedinckladie konkrétne
vyvinové obdobig&onflikt anapéatie su zdrojom rastu, cnastilovzdania (Erikson,
199).Poki aY salphdarzzvl gam¥%t ¥ v iowiarl nmimHe
pr2pade mthghcein®rdosit ak o L nj@imaPosledr®eviate ut i u
Gt §di um Hiksgm acokladbnku Hi voliTga soa sWwd 20 u
80 rokov aako autori tvrdia, dystonne prgkgddvera, pochybnosti, vina @dingc
si uvedomuje si ich nezmyselppséviadajad p rzifdlswanv  zmy sl e nen
Las zmenijdpritesmné¥% a Md omt ok ami hu.
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TabuCka € 5 Eriksonove $tddia psychosocidlneho vyvinu (podCa Schaffer & Kipp, 2014, Erikson, 1997)

Pribl gtsgdi

ey

Ci

Vyznamné udalostias p ol oL €

gt 8d i

vek alebo kriza

vplyvy
Di et a jezékladiiud@eruokolity svet
prostrednictvom dévennkatke, alebo osobe,

u Freuda

Do 1 roky Zakladna , , ° X
S A P ktora sa meho stara. Ak tato osoba je .
dotc)) dJo b:ée ?]%\(/j%rse\:z' nade; odmietajtea | e b o n e k o nvaimnas Oralne
svet ako nebezpelnge@
d*verovat .
- Deti sa ulidvstlawvani,a u
1o3oky , obliekan:. domeARidv
rané detstyc zahanbéniea v 1 Y a zlyhavge zahanbenéadbveruje svojim Analne
. schopnostanRodi Li a zohr §
pochybnosti Glohu.
Di et a e x pwkonava aktivityp j e
) skt orT mi r oieée Lséhiasday L
386 rokoy Iniciativavs. UL el h c alebooceni®r 2 1 i Gn § isyma hra Falické
vek hry vina zmys| uzvddem! He ypiresiP viani u
k negativnym formam spravaneyrsii
avzdoru.
Dieta sa snaH2 zvl §
vedie D a | GrozeojuusilovnosDi e + a
60612 Usilovr porovhavae st at nT mi det m
rokov, meneicennos kompetencia v ziskavani socialnycG& o hs kT qditin Lat en
Gkol s ) sasebaistlo ak d i tejtd dohen i
vis pée GmaH2 va nevienpec
sebakoinferiorrej menejcennej bytosti.
Di e folmobipubertysdpt a, kt o
chcemrodi, kam patr 2z m.
12620 Identita vs. dlohevs pol oL nost i,sktogroi Skoré
rokoy, konfuzia vernosa dok 8He Rozdjgsasohnd i k enitalne
adolescenci  identity identi, otvarargsa novym skisenostiam 9
aobjavuje sadmietara strnulyclradicii,
nonkonformizmu dospelymi jedincami.
Ml adT LI ovekRiHhMiadgo
dtvernom spojenz, z
20-40 jedinelnom i nt 2¥nNY.n
rokoy, Intimita vs. . J e o0 c h o tve$tnejsdantityaze ¢ a te o
mlada izolacia laska spl yinddgntsi tou i n®ho Genitalne
dospe identitavympdael miesh
akizolaci ni e k e d skrytirizolBoi
ktord savyskytujedfi v ot e . vo
DospelT Llovek potr
produkty, idey) masledne sawsledok svojej
40-65 Generativita starosdenerat ivity starat Genitalne
d o s p e vs. stgnacia zal oHi { siatr odiphduj (Prokreativita
anemasakoho/ Lo starat
aosobné&lyhanie.
) St ar G2 vntyslivracia b 2 rékapauluje Genitalne
65 aviac ~ Osobna . svoj Hi vzot . Ak hoA2 Generalizcic
staroba mte,:grlta VS. m¥dr o aprodu k tz2vny, gu e H senzorickych
zUufalstvo aspokojnost . nénkplnéng |
Ll ovek pr eHz2zifastvoo s ob modov)
. . Dominantné su dystonne prvidegienerativne zmeRyesah
V'?SI?CI;? 80 ge rgtl:;e::zglg n\ése' ncia transcendencia na duch oyv ne ?plrz?osiahnwtié harmZie d?

apokoja. Ulob u | e v yystérmymigivkarsifdi \sc
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Ekosystémova
koncepcia vyvinu
Bronfrenbrenner

Lifespan tetria
Baltes

o)

6]
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I nT i nt er ak LBiohfrenrertheghbci appchWek aneho j e po
p 0 z €lyna\yvin jedincakontexe sprostredim, ktorom sa vyvija2) na jeho
viastn% aktivitu, ktor8 je zdrojom, p

poskytuj e dkrozvojadt @t po s anlpeotBujue ndeodasaplo | o
r 1 zny c hsodaneha kostidir a utvard hosyvinovudratu. KeO diet
vstupuje do nového prostredia, prijima novu rolu, ktorddrmown prostredi definuje.

Mikrosystén| yudia a veci

okol 2 dietat al
surodenci, susedia, kamarati,

, Vzg8jomn® ovpl y
MezoSystén| jednotivych mikrosyamova

rodnasGk ol a, mi m
Linnostpod, | ek

” EX 0 SySt ém ﬁorci?lnae,nl]«:)ltun:]e g/p(!y\\;yé)klto;

zamestnanie r
rozhodnuti a,
médid, rodinni priatelia

“ I\/IakrOSyStéI Cel ospol olLens

ideoldgia, kultiraubkultira,
hodnoty,tradicie, zakony,
usporiadani e
triedy gpod.)

Graf & 4 Bronfrenbrennerova ekosystémovd koncepcia vyvinu

V Bronfrenbrennerovej tege potrebnd r at+  dpoi jedriatliaybhysituaciach
aj L as ochfonosysiémi erigsbehwp | ynuti a Lasu m! Hu b)
viom i spoen dasekas tnBe D Bkokepydd@ivieenom L ase
Ak2r oL n®mu di et at u aicaktodidea mavnakhyyss 2 t o
stal o, K®I3by wmbhokovako 60

Lifespan tedriget e - r i a Hizw o tanl @®hboo kHLiVa@Gtun @jv §¢ e
Hoci s &oriypsydhiCkého ayvintenuje ranému obdobiu, detdivipuberte,
Baltes(2005)pripomina  He vivi nov® nzm&kmoy epa dde pt
vstarobeT v r dHi,addtav i novich et §p nviTevijne padidlY
nelo prebieha vo viacerycmgnziactbiologiclej socialej kognitiviejaduchowej
Viednotlivich etjadn&no & c HSnd/ dantaeh Usoeniacim® He
vtychtodimenzichdni ek de i RHéee r\8bwismt Ll oveka j
modifikovat¥ n j e a mo Hn ® Kymmaprikladfluidna eitgencia, pracovna
pam2t alebo inovapeéivelke hud el sodastiakpl! & ® & jy
kryGtal i chki8v iihd &dstgeanlcébmg zamer ani e na
stk o n G travmakérstarobe akomladosti  p r 2 p adekoemjrngtsHu (sBal t
etal. 20§ Qgvandyatrar n 2dhe® ajha@dd¥a zn2 Heni e r o:
m! He z n a me orgahizagtd kvaaameraian a (Baltes ¥t. al, 2005)
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TEORIE
K OGNITIVN EHO

Tedria
kognitivneho
vyvinu Jeana
Piageta

Zdroj: internet

TeoriepsychickéhayvinuOal G2 ¢ch autorov sa vVviac

OD NARODENI A P O VSTUP D O GKOLY

oblastimodulov vyviny ktorych sa tykajiri kognitiviom vyvire saorientje na

vyvin pamati, pozornogti,e L ia | e

presahuj e

aoplémoviu s @ @l 1z io popurnesia L i
pojmom. Opokrok wpoznamt ej t o obl ast i v TNapriekioms, a
HeldRi aget a

Gp

Z a

sa uv 8dz amohylv@inehotedrialvyeimu k o g r

patki enedeiycelostrin ltearsl yvinu &vigeho vyvinove

tedriiPiagetinhelderova, 2014)

Paget def

ada pt ov admienkygprogt®d i a .

i noval inteligenciu ako

tedrii boli:
& Schéema °rgan i z oV a n Tkonana,ktonjidriyestl ae |
Mentaina aby dalo zmysel niektorym sklsenostiam. Ako synor
. pre pojem schémy pdi2 v a l Pi aget
schéma
Gtrukt Yary
. zvn¥tornen® Linnosti k
& Mentalna : : T ’
reprezentacia vmy sl i di e sitaatigsu o predstaynsyimbo

obrazcov, predmetpv

& Semioticka
funkcia

sxxshopnost di et at aazyl weaddtaty
znaky, gesta) rkentalnej reprezentécii aktivity al
objektov;

& Asimilacia

proces pomocou ktor ®ho
He si i ch 2z amentdhyelschém e x

& Akomodacia

proces, pomocou ktorélmidi et a modi f
schémy, tak abga adaptovalo na novskusenosti z
hraniou asimilacje

. rozpor, ktorT7T sa vyskyt
S LU L L'l o vpmdnetmialebo d a |l o prosredii v
harmoni ckT vztah medzi

& Rovnovaha

apodnetmi al etosiredudal ost a

& Invariantna
vyvinova
sekvencia

séria alebo radvyvinovych zmien, ktoré sa vysky
vkonkr ®t nom porad2, pret
je predpokladomasledujicej zmeny

Z8kl adn® poj my,

zZ 8kl
kto

Na zakladdetailnychpozorovandetiPiaget/ytvoril tedriu a a v r h pakladri@t y r i
Gt 8di 8 kognlizztravinehodi efiavi sswwarkQiaeel,i ttniem !

akomp | exnej
sa mohlost §1 e

Gie kognit2vne Gtrukt Yry,

| €

i naedpgewahe Naiogch odgldéterpeid i e .
jednotlivych vyvinovych obdobiach.
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TabuCka € 6 Stddid kognitivneho vyvinu podCa J. Piageta

SubGt §di §/ i n Zkadne

charakteristiky
Od0do2 senzomotorické 0-4 mesiac@prvd kruhovd reakcia & Vnimanieseba inych
rokov

0 zameranie na seba & Trvalos objektu 7 objekt
4-8 mesiacod druhd kruhovd existugaj ke O h
reakcia 7 Zameranie na @ity nevidimutvaranigrvych

mentalnych reprezentacii
Internalizovanie schém

spravania atvaranie

9 mesiacovdacd kombinovand
kruhovd reakcia ® prispdsobenie si
prostredia, aby si podmanilo

: ych senzomotirickych
objekty Enr?rqtélnych operélciiky
207 rokov redo p e r a | 2-4rokyd predpojmové stadium O & Egocentrizmus & svet vidi
pouHA2vanie syml len zo svojho uhla
nareprezentovaei o z | i L n pohYadu
aspektov prostredgEemiotka & Centricia & ststredenie ne
funkcia jeden znak situérie

& TIreverzibilita O

5-7 rokovo intuitivne Stddium - nesch opsadaus

prelogické myslenie postupovyat
7011/12 konkrétnych detistiischopné viacerych & reGpektovan
rokov operacii my Gl i enkovsi¥glha s|  logiky
reverzibilitw asudkuno ich & porozumenie kemlite
logické operacie sa tykaju len Usudkoy
konkrétnych predmetabebo & uvaHaolelmni e
skutolLnosti (pI posudzovanigznych
aspekta danej situacie
12 rokova formalnych my Gl i enkov® ope& Hypotetick~e®
viac operacii asystematickedolescentiriticky & Abstr akt n®
u v a Htok,akeon alebo ini & Metakognicia
Y u di a Tvorigedobickya .
overuj % pravdi:
ahypotézy
Piaget oape e@0D § Gie § kT predidapdogickésl a Ry mdet o
kritizoval vi acer 2 v T s Piagetoyéhdilohach @l le aiélen pné Hu v
obmedzenia vo svojomglokom usudzovani, ale z viacergiékiodov pre
nedostatky pozorno$, pamé, porozumeir e lpadobae.
Vygotsky Jednym kritikov Piageta bol #&jev S. Vygostl, ktory postulovalsocialno-
a kultarno - - kultiirnu teériu psychického vyvvinnazvanu dultirno-historickateéria. V nej
historicka tetria

vyvinu

Zdroj: wikipedia

poukazoval na to Kdl&ira, pod ktorou rozueme hodnoty, postoje, tradicie
askusenosti, ktoréga p o | oplrneons§y€haraciginagenerfowlyy b uj e n § G
vyvin Kognitivny vyvichapahko socialne podmienenu aktigtinotlivcoykde si

deti permanentne osvojujdpv@ spdsoby mysleniaspévaniaprostrednictvom
spolupraceadi al - gu s o st ar @Aguoikj 2017 dosiedkus p o |
ré6znorodosti tejta o c i 81 n e | i nt e sadekiwyvijal kgntinealhep o k |
aindividualne apreto nesuhlasil yt v 8 r an2 m Gt 8di 2 , t ak
Vygosky pr e d p o k Ya disialagih sfée z § k| a d psychickymiGt y r |
funkciamipozor nost , pociplaon? & ni &« juoawz@dadearzive
podnetov zo soci 8| mobiddetiold reedsal rpezchji a. Na

™

fal)
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Zéna Vygotskyto nazvakzdna aktudlnehorozvoja No vtejto zone sa najuiakou L i +
ﬁﬁﬁ}gemar 0 z VNajledujg.- na n a jrdeVojp tkiejdetivykonavil aktivitys
Z6na ‘pomomuinychalebgomocownawdudr o d ivrstavnikovtechnologifniekoho,
;‘O;‘ngab' 'WibRie*iat akon). Za z - n o uozvojgez b hiaH @ieellos i ahnut
Vadialeny rozvoja ktorudetin e mitvHanoml ad @ s i aShvnej aktivity, ktoré nil
rozvoj- S Chopn®awvwHl Grbatugomacoud r uh ®ho LI ov.dka al
bez upaifidétik dispozicii osobu, ktoiéh rozvija,sip o d Ya V yschophéssk ® h o
rozvi na/io vhya cs adanoni\ek\® gvajéj eoritygotskyn a Lr t o |
tri hlavnéézykognitivnehov v i n u : sgpwzhamnalilgrsn 2 Kk or ebom ku
jeOA®& ednot | i vwavigju prs dohach) ktoré am davapred ne kladie ich
komunita (Vygoskij, 2017).

Jerome Bruner BlizkaVygotkého tedrije tedriakognitinehovyvinuJerome Brunera, ktarfrdi,

Zdroj:internet

Tedria
spracovania
informacii

He rleenréagujiai eGi a probl @yohkt oy ®i é Gi td s
aspol ol rPodty a sam&dujemana hh ¢4p md Gioaly jy sanavéy a t

veci pre seba. Kognit2zvny rast je pod
s ¢ h o p n okslttirau sgrostradkovanyntéchnoldgiami, ktoré tieto schopnosti
podpor uj Y. Vzdel anie det? b yformevaniep r et «

aut on- mnych HNaazikmde/sw@jhouvsiskumd e ¥ mavrhol tri
modely t ri Gt 8di 8§ koghidttd viiteshdi & Trvd znrua meert
dosiahnemysleni y GGi e Gt §di um, nebude vyuH2va

TabuCka & 7 Stddid kognitivneho vyvinu podCa J. Brunera

Vek gtadium Kognitivny prejav

Poznatky sa uklaju vadorme motorickych
reakcibv e Ya Yud2 vykong§
0 p 2 skanickejyalebo symbolickej forme

081 rok Ak L/Bnaktivne (napr. skuste dopodrobma e k o muakoaif
m8& zaviazat Gmi¥rukkys z
to).

Poznatkyavedomosti su ukladané vo forme

2.7 rokov Ikonické vizualnych obrazpimaginaci® r i sa L e

novych veci aj dospelym pomahaju obrazky
ilustracieakonkrétne predstavy
Vedomosti s¥% ul oHent
symbolickej podobadpr. znakgnatematickeo
jazyka Tieto su arbitrarrasivisia so

spol olLenskou dohodo!

7 aviac rokov  Symbolické

Nov Gi e vdblask wognitivnelho vyvinsa tykaju oblasti spracovania
informacii, vnimaai aporozumerda chyb v Usudky te6rie msle, spbsab
rozhodovania podobneTedria spracovania informacip ova Huj e Yud s k %
neustale sa rozvijajuci systémraahnip j Yaci s o sy mbol mi , Kkt ol
ktorého pechadaju informacie, tieto su spracovamdstiedne (sprevedené do
vystupnej form{Langmeiek K r egjvd, 20065chaffe& Kipp, 2014).
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TEORIE V Ge s t ydherskioch tsa Piagetove prace kognitivegvire z a L a | i prep
MORALN EHO sobl ast ou vywmoap8spet kolzvoju voblasti socialnelmznaniaAby
| Piagebbjasnilako sa rozvija moralkaeti sledovakko sa hrajgig u | i.L k a mi

Tabutka é 8 Stddia tvorby pravidiel podCa Piageta (sprac. podCa Heidbrink, 1997)

SRR 0t §di um Vek Akosadetihralisgul i L k a mi
pravidiel  J. Piaget Detisahralig u | i takkalkowedeli ako imto
| i st® motor Do3 i ch mot or i Reti sauhrabdamé
aindividudine Gt § d i rokov av y u H #itualizbvané schémy anotorické
reakcig
_ 0d 3-6 Detinap o duanb detiy no fEjusa samé a
Egocentrlckrokov majis voj e viastn® indi

svojejlastnejnterpretacie
Deti sa hraju spolusa¥z . aheimad sebou
7810 whva V2 + az mt He Detyt |
rokov kontroluj¥% dodmeiHAi av:
podvadzanje
Len ni ekt or ®&ebtaneveng
Od1ll pravidl §, no vGet kT
rokov  pravidlgrotichodné, no deti maju zaugm
o0 vyjednavaniemravidlach hry

Zal2naj Yac a

Kodifikovanie pravidiel

Na z8klade t7Tcht o zinsotileehd vyvingmargnehto r oz
Gsudku)Prvé sa tykadividualnych ritudlov (senzemot or i ck® sc h®my ) ,
s am® v yndvid@lzavanej hre (HeidbriiR97).

:igi;nna Deti okolo 78 rokov si uvedomiujpovinnosti gravid§ ktoréim stanovili ini
(autority) Takétoporozumenie moralky a spravardavalPiagetheteronomné Zo
zaliatku je splnenie pr2kazu podmienen
stanovila. Deti postuppeidavajipravidiin aprikaoma ut or i t y pmbiehav § Hn o
ich systematiéasinilaca, ktora sa prejavujgj identifikaciou autoritou (Piaget,
Il nhel derov§, 2014) . moligkr@liznmmasogvek§do@ i e |
8 rokov su pravidla zakonompréazomato aj bez suvislosti so zameat®bo motivmi
jedincaDeti vtomto veku preberaju pravidla odhrgs 2 pre ni ch dt | eH
Autonémna Star Giwelpday i dls§saméy nR o&Yiameyj Y4, Hae apr a Vi
moralka vspol gviostvoren® dohodou medptaGVv &p tuk T HI
menikt ,saa na tom ostatn?2 I|& Iehelderova, 2014 k u p i
Visledkom vz8§j oaimc@®@hairne @pektsprjasr o | i vo

sa cit pre spravadiv o s t dost 8§vat ontaod opbodsol bui GGn 0z n aal
autonémne obdols. Mor 8l ne vztahy s¥% addsfHelni® mM,a
vedie kautondémii anoralnemu relativizmdakony@ r avi d1 8 by nemal i
tak, abymubli Hovali infT

Samozrejme m!He nast dieiko bitgre sprawwdivs k e d y
tak aj pvol sal sut GIn®o stt ¥4 Feb hetero-alitanomsiyan spgdsoleona v uj e
kedy sdetiprispésobujp r avi d| § pirowddnham dkamihwvyhowlji. o
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Mor 81 né&lida gt
vyvinu L. Kohlberg
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Piagetou tedru moralneho vyvinuozpracovaKohlberg,ktory skimal morélny
vyvin deti @ospelych pomocou predkladaroznych dém. Dilemy sa tykali
univerzalnych moralnych otazdldobrazlg trestu, slobody @ravdy.Dilemaje

vyhroten&ituacia, ¥t or e j
zahdbaj %
na¥ar oveb mravn®ho

S a

mus 2 me

vivinu jedinca.

TabuCka € 9 Kohlbergove stddia vyvinu mordlneho myslenia (podCa Heidbrink, 1997; Vasutovd a kol. 2010)

Maj % heny
moralku ako
muhi ?

1Trest@os | uGn
Heterondmna moralka

droveb gt 8dium Mravné myslenie

|l i je nielLo dobr® al
dbsledkonieods oci 81 nych. C
sa trestulde onekritické podriadessa moci.

Predkon 2.1 nGtr-umen
relatvistické zameranie

Di et a sa s na Hsojeoattebyl
Medzi Yudsk® vztahy

Nai vnT i nGt zékladpos uGnost i,nmssts pr 2

hedonizmus interpretované hmotné/al_ e | ov o .
Dobrés pr 8vani e je take
poméha im aiskava si ich suhlas.

3| QAE;§I k'a pNastélvav/ysolétmielakonf ormity

stereotypom spr Bzaani
spol ol nprsitjoattadYt® m

Konvenl

4. Moréalka svedomia
aautority (zamera@na
pravo a poriadok)

Orientalni m r Pave pravidl]
pre zachovanie socialneho poriadku.

Ak c e pt spraaanie iferruRauke
svykonaninsis v o j € j povinnc
autority as zaujme autority hajasocialneho
poriadku

5.Moralka ako
spol olLensks§

Spr8vnost spr8vania
individualnych prav@at andar do v,
cel 8 spololnost. |1
osobnych hodnotovych postojokadie doraz
na pravidla, ktoré emju knajdeniu konsenzu.
Pravidla sa zakladajlsi@gbodneflohode
azmlue

Post kon

6.Moralka ako univerzalr

Pr&vo je definované ako vedomé rozhodnutie
v zhode ®tickymi principmiTieto principy su
abstraktnd zlaté pravidlanoralky kategacky
imperatiy(l. Kant) a nie konkrétne ako napr.

iV Ulohacts moralrymidileramis a

GKOLY

'Ydzamo d n Yatr i Mec
n &lig samadtne mahodrutEe jehkmdovodnenigpoukazuje

eticky princip Desatorpchapané rigidnigle ouniverzalny
princip spravodlivosti, vzajomnosthanosti
Yudskich pr8v, reGp
na vyGG2ch Yrovniach
Kohlbergmy s | eluHAi Henaj@®obecnosti vyGGiu mor
s pol up maCarol\Giigaribwd G a k jehozdverlor i t i z o v abola . Po

vyskumpostavepiv T | wnlan akyehprobandochamu As kT ¢ h
poddd imGa Mieg aGtoavnedjar dy ,

geny maj %

zobrazuju wtazkach starostlivostioralka starostlivostij e

podYa Gi

senzitthvearj Bi bnaj

Gi a,

Vvz.oroch

ktor @

gan

kT m nma Kdlbekgge s pr s

si t ual n erigidné HEdbrinks 1997). @ieto moralky nie su nadradené alebo

podraden®, s¥ si

Gtrukt Yar ne
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TabuCka € 10 Mordlny vyvin Zien podCa Giliganovej (podCa Heidbrink, 1997)

gt 8di un Orientacia Moralne spravanie a mylenie

Orientacia na Zachovaniesagjs e b a, a b Yegscenirick@ r ¢
i ndi vi du perspektiva. Stardm sa saseba anoje Ja.
Rozpor medzi egoizmomza d p 0 v e Basiloenié o
vedomia vlastnej hodnotepd p o k | ad § moF
spravne b ysocialne akceptovana
Altruistick® spr8vani e,

. Zrieknutie sa L a Isodnbtenieseba. Roz,vija sa mgterské morélka., ktc
KonvenlL dobrého zald b a #toa drohgzhaheberie do Gvahy svoje

vlastné zaujmyptreby Presadzovanie vlastného Ja je

povaHovan® za nemor §l ne.
Rozpor medi egoizmonad t r ui zmom | e
krit®ria pr a-dmyednoutaesebamad i
druhycl? Mor 81 ka spr 8vani ae |
redlny zamerak ® s % dt sl edky, n
povedia ostatni.
Nastavayntéaegoizmyaltruizmu gorozumerd, Hg
druH - my sme na sebe zavisli. Orientacia na slobodne
zvolené principyr edpokl ad8 zodpo
a¥apri mnost wvoli vliastninm

Ani Giliganové sa nevyhla ketla nejasnu metodiku vyskumu. Vijto téme sa
dozviete \publikacie Heidbwka, Psychologie mordiniho vyvoje Z roku 1997.

Predkon

1. prechodna Od egoizmu k
faza zodpovednosti

2. prechodnd Od dobroty k
faza pravde

Post k on Mordne nenéasilie

Nancy Moralnym vyvinom sa zaoberala aj Nancy Eisenbergova, kemavsda otazke
Eisenbergova 8  vyviru vedomiaviny, hanby (zahanbeniegnapatie akenravnymi citmiav z + a h u
moralny vyvin v moralnehoryvinu kemaociamktoré su relevantné pre vyvin ahoeho spravaniako
detstve

sundlada andi vi du8l| Baeo lordd ji Gn, emgdarcdvaiesihfievu d e t 2
frustraci€Eisenberg, 2000).e | n®tal8eto p@®socialnelmralneha@ddvodnenia
spravanigat T k aj ¥ ml a d GiaeFh oa dGokl oel sscke@ihcoi ev e k u

Tabutka € 11 Stddia mordlneho vyvinu v detstve podCa N. Eisenbergovej (Eisenberg et al., 2005)

Vek gt 8di Moralne spravanie
PredGk Orientacia na sebawje potrebgvlastny prospegchrientacia

veka H n § zgg\(/jgg;cekneie na reciprocitu spravani, pomahanidv¢+ s 1 edku e
do Gk« prepojeni@ i t o v ® haolehatoget (raeheamaratka
Pr ed Gk Zameranie Orientacia na fyzické, materialne potreby drdrgch. . | ¢
vek, na potreby to potrebujeo

Ml ad G? druhych Uspokojenie potreby druhéholez e H2 vani a ;v
Orientécia na stereotypné obrazy dobréléheda ni e k |
Ml ad G2 Akceptéacia pomohol,éboj e dobr T 0

vek okolim Dieta sa spr8va tak ako s
autorita
Star G2 . Vnitorné motivy sicitivai ny s% zal oHen
i Empatia L .
vek situécie druhého

Silne zvnitornené hodnotg@my; orientacia na nepriamu
Koniec puberty Zvnitornenie  socialnu reprocitu, na ochranu individualnych pada
princ?2p pr.§v pre vGetkTch

Vy s k “Ga | tzepansatakliknite oa testt e
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Kagioa

Ranl vIvin

Napriekt omu, He v nasl edu]j“re—t—t—r——t——————— h S a
op2sat niektor® vivinov®_ _z8RHVPH{EP'Lti r an@
potrebné siuvedoimi, He kaHd® dietd sa vy\Pejpdywinndi v i
na zaklade svojho vlastného vyvinového programu. Préto je 2 Obdobie novorodenca
d! | e fdiztu@davagiminformdcamov e k U 0 r, i1e n t3@ikahie novorodenca
ako spriemerovanie indiviidu8I| B¢ hen¥de@ | NOV'
je potrebn® si uovneodko nmeti8a, 1 H$He,B RiGol ho SyAam N a V
vistych obdobiach akoby newyjujja Get k o $ 3% ro I8 Jid8%i ertait au a
vkr 8t kom obmezainepgpnohédzdjﬂalmleyzp  Mysleniewloi L at a a
dbmaa deb, nie je to #efisare—tak—NervovSEg s
. . 1 8 Citovy asocialny vivin \ |
postupne pripravuje na z\VIl 8&dni €rolne.
suvisiacej krubou motorikou (pohybom tela), jemnou motorikou (pohybom ruky
asuchopw anz m) , so samoobs| uHnNT miozuthénimrswes, tae mi |,
aso schopnost oaokolins mzhodoveodmiearho Lsn T mi procesm
cestedetipotrebj a4 spri evod mil uj %cej bl 2zkej osob
im vytvs8ra beapeklkpEhpifdeye.s mMolioweka, ktorT r
ned8 predbehn¥%wt , He kaHd® KHeéeeja papvelboPe
vT vi nov ®jedaadivychGletio@sbbu schognd s k yt n %t kaHd®mu di
jeho cestektord ho ne %t i kr8Labuprieml ostou ostatnf’
chodn2lkoch. UmoHneni eananpek§je msentiend ddTHV it ®uU  dPi
prvich troch rokov Hi voteanoda ®hmz spjrgjvia ni &
procesoy ale aj jemnej taubej motoriky. \psycholdgii hovorime senzitivnej faze
oLasovom W%seku, porlussse nkti dnn ®meg Gép @ad iglainvilke®
ktor® s¥% kYWUlov® pre rozv@ignemvae2Rleor i ch f ur

|l o je to rani vivin? Zahrlainti dmeat Yarpa eplow L
vyvin obdobie do 8 rokov (ndidad aj Medzinarodna asociacia pre rany vyvin B&CHa
Slowenskuav| e ¢ h<$asthetdvamevgmedzenim raného obdobiadmci prvého roku
Hi v ot a(Dyrichew, a kol 200Kostrub akol. 2018do veku 3 rokoyErikson, 1995)
deajdovekuér ok ov (gul ovsg§8, 2010).

Prenatalny Novorodenec Doj 1-4a2

vyvin a pérod 0-4 tTH mesiacov

Obrdzok € 9 Rozdelenie raného vyvinu do jednotlivych $tddii
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3. UTVERANI E BUDECEHO GPERENNWIALNY VT VI N

PREHEAD

& Prenat §I

& oplodnenie
blastogenézZ@-2 tt.)

& organogenéza/
embryo (3 tt.)

& fetus(plod 9/12
40tt)

& od 25tt.
aj mimo maternice

& Perinatalne
Gt §di um

& 40 ttd pbrod (618
hodin)

& vlastny p6rod

& pdrod placenty

& Postnatalne
Gt §di um

& Apagrovej skore

PolLas deviatich mesiacov prendsoch8| neh
buniek $plynutim He ns k ®h o mwlds R € jk a s me rprodese) ut
organogenézy wp jedinec. Obdobie prvych par dni op oplodneni sa
nazyvalastogenéa (deleré buniek dvorba zygoy, moruk, blastocyt a H
zarodkoghoGtué: smom aH GUred® ot dml émi . prebi
za24hodinta o a $4 ndwyitvani blastocyka, ktwepozostava? buniekVtedy
u Blastocyta a L' 2 n a . Diferencujd saas nppvrchové bunkyg(a b ez pe L uj
uhniezdeniema j Y“wovacuklunkciu) atfoo bl ast, vl astn® bu
drunéhot T H ahdstavauhniezdemi v maternici &orbe zarokd o v ® h o Gt 2
Néaslednehovorime skorej organogeze zktorej sa ¥ r et om t T Hdni
ektodermgz nepervovés Yust av a, al §endoflermivpidira shleep a  z |
trviaca, dychacieerdokrinnd sustgvamezodermaz ktorej sa tvdr oporna,
pohybovsg8, obepadalavBisistaval uLovaci a a

Obdobie d tretichot T Hd ba p o stas noyz ntaghibgjoeeine a k o
Gt §dvVpmatomjaiHdhbdbtenstvot @amtsd isha @ Md @i
f or mujetbnglei nodidf@@iddlo. Utvara sa zaklad mozgu, nervovej
sUstavy abehovej sistavfys i edmom t T Hdni  eniryomat v or
zakladnikostru. Rychlo sa rozvija aj tetamena, ruky, prstytdmu sa pridavaju aj
nohya o vGet ko PalabsekloVkh®honmesi aca sa
mozog ktory ma dve hemisfé@k ol o pi at ehol/aGikas tzeahlo? |
poci t ov azhakypehote®tvBporl2as st edmbbotiaHdba s
ut v 8r at embryafpngule tréviaci sgstérmyain endokrinného systému je
u k o n.Revnako je tomto obdobivyvinuty krvny obeh, ktoprodukuje krvné
bunky.Embryonainebdobiem® He me mmzajaili ¢hl ej Gi e obd
jedinca.

Od treticho mesiada9 t haodali Ereglpamericka literatanplode (fetus)
(Schaffe& Kipp, 2014) p o d Y aej(20B2)fetane abdoldea Lot t2&ho
t T H®OB deviatehda T Hd®a moHn® na wultrazvuku p
Pri bldieBne@atwm t7T Hdni sa utvs8raj¥% pVY¥ca
poziciu a L i sa pos YedajhldvyyMuiHsk @ds emeénn2ky
testosteromna zéklade ktorého s@gdenastom By d nhiarajiv onk aj Gi e po |
organy.Vpr 2 pade nedostatku testoster - -nu
Koncom tretieho mesiacdi gdeasujth oypyni®o rom
hlavu. V tomto obdobi dosahujembyo v e Y k54sch av § Hi 14 gra
Vpriebehuprvych®2i ch t 7T Hdbov sa utv8raj¥% z§8K
jedinca preto je toto obdobie veYmi dtl el
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DRUHY
TRIMESTER

Komunikécia
matky a plodu

OD NARODENI A P O VSTUP D O GKOLY

Vnasl eduj %cich troch mesi adcedip pgdkida
do 24 t 7dbdpaah yzbad'anta j azykomregWmhepbkbd
vodu,reaguje na zvukyohybuje sa kopeKopanie ploduje¥ o mt o o b dob?
dog at oméraby hematka ucitigs k um zi st i | 13t Jen fmlHo d 61
tym t7THdbom pr ehl t ntdo obohatena sgrthandghb je e | V (
plodova vodahorka lebo kyslgorehltne menej plodovej voflyg u |l o §).8 , 20
Pomocou stetoskap | e tep@L sir dca. GPettashpi méeshac

nechty, narastievibobdosyieTemi dadonacjee fc
aj po priloHen? pehpokaybiubhel mat knaz
ajemnou vrstw u ochl peni a (Il anugo) . Ver ni x
popraskaim vo vodeal anugo zabezpeluje, aby ve
VGi estom mesi aci |per 2dpaede sk hoy nsRa pmreel
vyvinuté senzorické procegg schropn ® r ozl|l i Govat zvuky, L

sozddhdmi pam?2t ov ®h&Kipp, AL ®mu ( Shaffer

Medzi 25a B 8 . t habtév® b e Oeteleaniich pohybov medzi matkou
apl odom, Lo 0 z nCx prwijnée kontunikiaoiav (iBteraKcid).0 1
Neurohumoralnafyziologicka komunikacia matky gplodom je popisovana ako
zakladna, pripadne prvotna. Idshemické zmenymatkinom ¢le faprikladori
pr e H2 v an2emdidbhypotaldamusinyatikyhda signép zvi Geni e pi
endorfinov, oxytocinlktoré zachytava hypotalamus ploBlo d Ya gul ov ej
d hodob® vystavenie negat2vnym em:-cCi !
ovplyvnit vivin plodu. nklatdnna@paovwp | od
hormén)s pt sobi t , He matka sa c2ti ospal
nepocitovala pebudapajt . akniwmi tseplpobuo
zmyslova komunikacia Plodvnima zmyslové podnedydotykanie sa brucha,
hladkanie, ale ajzmenypozie . S&8m dok8&8He svojimi akt
pre nehaeprijemngpolohu Dokonca sa matkawnd 2 , He niektor®
su pre jej plod neprijemné. Tretim spésobom komunikovagmaoggonalna
rovina. Ide onazory any G| i e n k y , a ingehdebydicejexistencid i e t

Psychick® nastavenie matky napre e]j b
n8§sl edn® prjehg iatdgidcluvd de hat a abhe aj pr e
tehotenstvaVyskum Mdj L e(30®94, inVagnerova, 20Ldreukazal He pr i
nechcenom tehot enst v &legatiane kagtavenie mdtkgnaGi e
pl od patr? p o digtlaym qhalj v e jG2 c 201 @) khvT
prenatalny vyvjrako to aj dokumentuje longitudindlnaa Hs k § Gt Y%di a
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Prahskg§ gty
nechcenych
deti

TRETIT RIMESTER

OD NARODENI A P O VSTUP D O GKOLY

Dyt rych, Sduder {1980) esledovai dlhodobo 220 deti, ktorych |matky

dvakr 8§t urdd Fardeariiie opreruGenia tehgtens:
nebol o udetbddnokpn®hal961 a fporovrdalBtietomdetr o d i |
vheskor G2cR206bdebmachksor® sa narodi l
deti do roku 2001 (David, Dytryéa,Ma t F | L e kigta b&ii®kavané ad

viacerych nezavislych zdrojov (od matkg, aanmy pedi atr ov, ulit
akoajz y Getren? det?). Deti boli hodnote
9, 14 aH BBaR2351 roalox¥3, Rp&diely nlebol i
ale boli dlhodobo negativne pre nechcemé.det Aut or i zistifl i,

doj Len® krat Giu dobu al elde twitbveec ,bodk o
chor®, vyHadovasltiarwsl Giiwopdz ordn o oidi d c
na vyGGiu nadv8huceaeathmcdet om. dOKdDI & mr

det i oznalovan® ako meviyeGGo 8 v eednponcii to®
nevyrovnanostdod,esrcewrcako vwkazovall i vy
Hi vorameatnan2m ako c¢hcen ®dasencimaliVi sk
nechcen® det.i mene | priamg¥oefodssialij
st snimi nespokojni. Wospelostiboti i e H L ast ej @aligrob# ne t
salkoholomam admer nTm f aj Len2zm ( KuiDavida , Ro
2002). David, Dytrychdat F j Lek (2003) wuvs8dzali, F

s¥%rodencami a d8t a podprmrechcehéhotehatenstva y p o
m: He byt rizikovim fakt or dospelgst. e hor G

V poslednej faze tehotensjeglod systematickyprocese maturac{dozrieva)
apripravuje sa na poérod. Niekedy medza2d . t2i8Hdbom plvekd dos
Hi votasch@Zpamseh& to,p'Hedak byetHdaGbg
préli + omatemi ce, Lo al e neznamenig&kybatdhe neb
nakoYko s¥% jeho al vedlacathz kGdleovn® zvw
& Kipp, 2014). Od siedmeho mesiaca (cce.RdHdba) m§ uH pl od
spanku, aktivity, o inglikdbrom rozvijajliceho sa nervového systénfua\8.

mesi aci sa do kswechdvéhp eentra, ktarévjeostimulovartg avukeni
zvn¥t orn®ho ako aj vronzklaij Gu jeeh oh Iparso sina
materského jgka, pipadne druhého jazyka, ak matka rozprava viacerymi jazykmi,
reaguje na hudimat kgdloidGij eagrierova, 20D © b a v
10 tTHdbov pred ptrodom tkotom srdcardatkys y n c |
polas uylod$n ebnli aaehbeava po porode cirkadialny rytmus matky
(Mirmiran, Haa& Ar i agno, 2003). Znamen§ to, H
pravdepodobn®, He aj jej dieta bude d
S i matdmio ohddbipredstavilj konk®t n e s vaeifualizujd si bot a

vn § r u L 2-Tippe® (1988) razyvatifzua nt i ci pal no(up d ¥ r
gulovsg, 2010), di?en stiomytvs8§raj ¥ vztah
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Teratogény

OD NARODENI A P O VSTUP D O GKOLY

Ak by sa plod narodii36t ehot enskom t7THdni, m§ ¢
V strede d@ateho mesiaca sa utimuje aktivita plge d | Huj e sa dob
(Schaffe& Kipp, 204) . Di et a | gedinaldre mpeho?pdhod@a polend k ®
je dole hlavou. Wepravidelnych intervaloslp o sl ednom mesi aci
pocitovat mincelkordrakae)ktaré po kratlejtcheviti povolia. Je to
proces, ktorT pomS8ipa i @tr\a¥ romaakkuriapmbiodk ama
Medzi 38. aH 40. t7 AdBman zsal 2urzaa trvoSdiat .

Pozrite si obrdzkovii prilohu tykajiicu sa reprodukéného cyklu Zeny a prenatdineho vyvinu.

Nie vHdy ale prebieha tehotenstvo
vprenatdlhomwwie sa Lasto rad?2 I&X/troko®)aeleo n 2 z
vysokyw e k r (adi3qrékguagnerova, 2013chaffet Kipp, 204).

V dnesnej dobe sa priemerny vek rodi€iek a hlavne prvorodi€iek (Zien, ktoré rodia prvé diel a)
zvysil. V roku 2018 bol priemerny vek rodiacich Zien na Slovensku 29,7 roka a najvi€Siu skupinu
rodiacich Zien predstavovali Zeny vo veku 30-34 rokov (a to u od roku 2014, podCa Statistického

tradu, 2017). Priemerny vek prvorodi€iek v Eurdpskej tinii bol 29,3 roka (Eurostat, 2018).

Sicda r end s posltddpraqg s/cio m e exdksut Yipoad i Yaccii cvhe |
pri ni es probléng(Ehoinadno®é abnormality i zi ko potrat u,
porod. Rovnakgroblematick&Zh Ya di s kma! e roydiu, aj pr 2l
pr21l ivé@ hm2.28keemyjavnych i zi kovich fakttorov r
m: Hu byt aj skryt® faktory ako anoms§
diabetes), problematické predchadzajiuce tdtatenzedchadzajuce umelé
preruGeni,e atleeh catje nnsetdvogSiegeet al.l202@ aV TGH imv a
rizikovymi faktommi ohrozujacimedravy vyvin plodsiteratogénne faktory

Teratognysul 8t ky v onkaj &odrhsy mdnciap cheémicke datkya
(drogy) , ktor® zapr?2Llibuj % malfor m8ci
prenat 8l neho VvTvinu. Napruank Gmoe IHi s/toe
vciviizacc a 95 % novorodencorn? roall2etb® zi ¢ la k
je zvr8titeVYn®. plak reagni indeidudine samiekiyrés  a
teratog®ny, prilLom rovnakT def ekt m1
ronk o ako jeden teratog®n m! He splsobi
pltsobit polLas celd®hion opk etnert &tl mgedmo w T n
zavisodtohg Li s ¥ a k séhatimvnem dbdobi entbryaga®bo plbdw,
suvl a s e je oramizignajviac nachylny na ovplyvnenie prostredim.

1t8§to Last je spracovdmm®,pod¥aaSchvd fkfueGro,v §Ki Pmw, §XC
Kokavex, BartekovBomova, 2006Siegler, Saffran, Gershoff, Einsenberg, DelLoache, 2020
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Ochorenia

Obr. 10Mikrocefalu
udoj Lat a ¢
infekcie Zik

v tehotenstve. Fot&itg
201¢

DROGY A LIEKY

(=3

]
of:

Obr §zid
PoGko
Talidomidon

Zdroj: Schardein, 19
Moore 199:

Fetalny
alkoholovy
syndrom

zdroj: obrazkiWikiSkripta

OD NARODENI A P O VSTUP D O GKOLY

Medzi silné teratogénmpatria ajrézne ochorenia spdsobené virusmi alebo
baktériami. Vadiskazdravého prenatalneho vyvinu je problematické ochorenie
rubeola, Kkt or § amit éle Gt §di §ch tehotenstva
hluchotu, ment §l ne ,gkomnmirtixdplaxrnotameutb yFi e H
pre plodé ndMeelzpelnnaj probl emati ckej Gi e
spadaju sexualne prenosné oclasdmsyfilis, genitainy herpes, AIDspod.V roku
2016 bol oLatinskeAr@tike echo®niedd Tehotné matky, ktoré boli
i n f eporbdii @eti kongenitalnymi malformaciami mozgu pladikrocefalus.

S2ce v Gedogyim! Heid ipa ,Gkiereiiet wHdoyd ,si uved
legdledrogyd e Ani®@ ky m! AHu sp?!sobi ts wllahsontorsvtaij
neodpor %l d a pvibeliotdAstvetieky proti bolesti (aspirin, ibalgin),
antidepresivaal i e ky obs ahuj Y.dokonc#revitamik ®V d1 vk @ - n:
malforméaciea H s pvorbdenov b o | | sptsoben® aj i e
obsahujucirialidomidLieckb ol od roku 1954 pH¥a&éoivaa
vi ehotenstve CkH edo rt@ky ch9 6f celkkb2vy asta ar
napriklad kavw(i a ¢ akéwden@®8aHk ad ne n § Vygdkéorizikd | §t
stvisiajsu H2 v a n 2 ndostupniicldfogsh a p L eitim?alkohalu.

Alkoholov pl yvbuj e plod priamo. PrzliGn®
spojmomfetalny alkoholovy syndrom(FAS) Ti et o deti j e r o:
pohYadni kv olcief 81 i i (mal ej hl ave)a s¥%
prejavujisa motorickymnepokojom hyperaktivitou po d r § A d (&limeng + o u
2007) Vadolescencii ddsai j e VvRIiL@Gh nai HBE skoreiamji e | i g ¢
problémy grispbsobenim sa.

Ak matka nie je alkoholilLka, ale pol
(tzv. socialne pite)n! He t op rwibd s®tmo kn, kt oretiny sa o0:
alkoholovy dekt. Ten sa prejavujeoneskoremy rasb m, hor Gou mo t
s ¢ h o pu @mdiénami voblasti pozornosii, nt e | i gubrrmion @ u

verbalngn deficibm (Sclaffer & Kipp, 2010)E Gt e i end 5 @ k mi Spo
nep o v a Hfoa jall za konteindikaciu zevého prenatalneho . Dnes
viskumy naznaluj % spoGk ddeifts @gnze@lizeip fpa
unovorodencov. Okrem toho sa ob@avilinovor odenc owatiekf aj Li
poGkepdYeWaci, hagperveGen® r i ziapbmdédae t i a |
al e aj poGkodeni e regul §8ciRevnakobdi on - mn
zaznameme utychto detporuchy spanku (StépHalanchard etal., 200B)a j Li ac e
Heny si neuvedomuj %, He nikot2n sa
akoncenticianikatinu vplode jea B5k r §t v f @Gila aaxcked Weny .
Novorodenci fajlLiacich ot,convakmaYk/e tnm:
sawrz2tomnost.i manHel ov. sP&8du ¥ a Ykiop 8 kK & mc
uvadza Schafferkippova (2010, pri vysaveniplodu tabakovym vyrobkom su
ni ektor ® efalélescgncizj avn® eGte v
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Rekreal n® ¢

Enviromentalny
hazard

PERINATALNE
OBDOBIE

OD NARODENI A P O VSTUP D O GKOLY

RozIl i Ln® por uschbppostikiougbnyitt 2 w maiyyoHrsvaanr® u
rekrealniackho dmaorgi huana, kokazn al ebo
kognitivnych gerbdnychs ¢ h o p n 0 st 2horda tek a t fapiptderina ® e c
polLas tretieho trimed®Or aol @ ®bwipades £V a t
fajlenia jedn®ho aH dvoch jointov ti1

tremofrtras novorodencaprodémyve moL nej regul 8cii . Pou
heroiny metadonupod. neprodukuj e v8Hne fyzickt
porodia predlLasne a det.i Lasto po pt?

novorodencov je Vv Yznfvins8r® Lnna , d rnoagkeo,Y k
Pop*rode maj % Gtandardn® abstinenlLn® |
podr § Hdabénsarselmj sk Yavi pl al. Tidghhninm! Au
nepokoj , poruchy sp8nku,nichkwelrkioe, melsd
Vystaveniepiatovym produktomp o Las pr enat 8l spa@aeniuvi vi r
retardaciivyvinu op r i b1 i AHnp? p2a dreo kGp.ecV §1 nej st a
kK ompenzdoevtazt duef i ci t ktorT7T sa vitahov
kokainovychmatiek vykazjl podobné spravanako novorodenci zavisli na heroine,

no z8roveb je tu veVYk§ imi awd e pzondorbennc
poruchy vo vizualnpriestorovej orientaciva e L o v o rfDrobria &Hluttoea,
1999)vyskummi i nevedia presne oddelit, Lo |
alo je vplyv s okorongdethkekainovyphrmaie tHri ¢ ¢4, a ,n awk
toto prostredie i ch nrear®dwe|jwvinaglbe?g satti
priestorovej schopnosti.

Na z8kl ade mnohich viskumov &aésHensm,
t ehot n® neodp o,rakklegEnetnog (SchafféRakipp,£03;

Siegler et al. 2020

oal G2 mi tekabpo®®ntneihot n§ H echemickéh e v i e
znelistenie Hi vaHkhk®hokopypstzredliiast en
potravinarskeho priemyslu, ale aj neimyselné vystatgeiem alebo radiéci

Obdobie pérodu sa vymedzugeviaceryclpublikaciaclo d | .i Gh D) v § (
uv8dza per i7rdaipr&lpdroslom@tngpd powode. Samotny pbrod
trvg Gtandar dmgrooddleny8db d oc A.6 Ghhrdaw®@ HhGt §d i
otvaracie, kedys a u s k s t wiibddenige Ykontrake) aotvarasa k ok
materniceDr u h ® Gt § damadiného pSralu ndvdrokeacat r et i e Gt §d
po narodeni novorodenca, kettkamu s 2 teeGtae nwa plakeyu. Ak gal Yal i t
na z8klade ey&6Gog®R®uwgdéani akt birmvmizHe |
byt pre plod veVYninahgbae e diensidgipd sak
novorodencovi eGte vikemagleifl&dtioe @l s
al e vaLlGi rkesuv¥ldaosstt akvein@in icak 8 ¢ infpacnesGt 8§ di
zjavnéu Idosledné dni pred pérodoma k T mi t o ko mp | i ¢ &diaa mi
nie je ani polas ptrodu dobre umies
pupolLn2kov8 Gnv%ra | elbojporadan@dpgehov &
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POSTNATALNE
OBDOBIE

Apgarovej skore

,”"{*&f‘”
R

zdroj
https://www.babyweb.s|

dietapri-porodt

Popérodna
depresia
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20D0). Tietof akt ory s ¥ z n 8 me pdrbdnisi stopripaved ptr
ri eGNb niekedy | e mespésabi hostaraiogémné fakbods n §
Vt akom pr 2 p a gsgchododiine fakiolhko népyagnivé ekonomické
podmienkystatusslobodejmatkyh or Gi e zabezpelenie bud
astresuj Yce z a mE s tcni at noi peftneriezrda fapavy
zbuducnostiRizikop e dlas n®h o p?!r odajsdathadzanimily + s ¢
prace @0 stresom. A Yiaka regionalnychvplyw®a vy skytuj e Last
péroduHi e n v onesdehdoBlicdn nazZherdGer§%hsi t u§c
novorodencipr 2 | i G chrt @k olum@tl m mwsotrdu ,b od li e pao Ltaz
priduseniAnoxia nedostatokyks | 2 k u , m: He byt splsoben
aebopt! rodom, pri Kktor om Ldnaead laa o iolor ed s [
kiku ot o Lwpo L n 2 k.oRipadneGsatiir Hie avnyosxkiyat n Yat |
nekompaktibilnom RH faktore matkpladu(na j I @s e inGiHe vyskyt
kombinaciak je matka RH negativral@d m& RH pozitivny faktoNlierna anoxia
va2LGinou nem8 dl hodobT negat2vny efek

Va Ll Gina det 2s sho pag\ujdibve akita 16/1084)ber
naslednej pombdekarov Apgarovej skére @ AAUET UOT AT A BT OL p OAT

posudzuje zdravy stav ol OT AAT AA ET AT bBiI 1 AOd ABOEBE&T I- UO
nowrodenec hd 1 T Op ET A7 BT 1 AOT AAloprnit pp nérddénic O D1

Hodnoti sa farba pleti, pulz, dychanie, aktivita@A AE AE A 1 A Nipktoréalstisa AT E A 8
u Harodia so zlymiyslelkami testu (pod 5bodoad e | T Hi vot sa mu

nam8hataod aaby dspob ppremeen®%vvisbeel
rovesnikovObdobie po narodeni nazyvapestnataline obdobieazh Ya di s k a
preHiti aovsiprvéalve hatlisphldi v ot aN&jrb ltii BGi®e 4
Slovenskib e Hn ®,y arféwrodeneastavigl v nemocnici na pozorovani (v
pr2pade cis8rskeho r e3iwmnov@odeddwompletne Po L a
v y @ skontroluje sansluch, realieas c hopnost satia. Prve
jebelHn®e nostamt adensvojej plrodnej vE&hy
mat ke zal al detisa od o kamehbyd & Kbt atpo Yakod i An e
pri porodeRovnako je doféi t ® tp oaljy detjaiktokjchs a vz hYadom
mnoHstvo horm-nov, m!Hu o hgebonépdhodg.r 2 z n
UpribliHne 10 % matiek sa objavuje
popbrodna depresia Vpripade rozmutia popdrodnej depresie (anglicky
postpartum depression), matky menej pozitivne komunikapioredencom,
dokonca mtHu byt voli nemu hostiln® (
zani kn%ut do jedn®ho/ dvoecnit AeT Hdéékad, ap
mesiae. Umat i e k , ktor ® mppatnean Aemajicscial® opo,t a h
m: He doph&habienk u poplrodnej depresie
odr §8aza@ahu, ktorT sa utmatuNovorogettzi no
ad o | Haaladrgpreberaju depresivne symptorsgravanie svojej matky (viac pri
experimenteleamennoivaro) . J e  p fraleytmatky tpiate edipogdr@dnu
depresiu vyhYadali profesion8lnu pomo
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3.2 NOVOROECBREFLEXY POTREBY

NOVORODENEC
0-1 MESIAC

R R RoRoRo

Biorytmus

Pl aktik a
Vyvinuty sluch,
Luch

Vn2 ma cez
dotyk

Rozli Guj e
polohy tela
ateplotu prostredia
Zrak je obmedzeny,
rozsah videnia 20
30cm
Reflexyktoré
neskor vymiznu

BIORYT MUS
NOVORODENCA

Aktivne bdenie
2,5 hod...

Deti sa robhna svet nedost atedlmn e nEsiapno &
spriemernou ptrodnadWHkmat posemerh®0 &g
sa m! AHu | 2pghlavia aasgnovor§dericale agsocioekonomického
statusurodiny apodobne) V priebehu prvého mesiaca priberie novorodenec
pri bl i5A gran®®® 0O

Od prvého okamihpotrebujenovorodenemilujicu osobu, ktora je schopna
mu pom?!ct prekonat prvotn® nesamost a
vychov§8vat aovrodeacovdt apé¢ lhielni e v Get kT ch |
sar ozv?2jat primerane a el iDnientuagbgeposta z
aby rodil al ebo v pembpokejieg dytrozufelizumojiu st up
jeho nespokojnosti. Novorodeneee nast av e n iprvomabdopir e Hi t
reaguj e na svet preddév Gevt klTynv broe faln & x
biorytmom, ktory je charakteristicky kratkymi Gsekmi bdenia, ktoré striedaju
d ! h(Gd veo j a H obdabip $pand(Vagnerov@,)20LP ol as bden
(stavu nowrodeexipdpruj e/ preskvumesStaa von
v z r u Ge n iSaffra(, Serstyff, Eisenberg, & DeLoa@®20) sa meni
zpokojného sinkuna akt 2vne bdeni e, Li pr 2l
sprevadza® pl al o m.

Na obradzku7 je znazornehn priemernd doba spankuréemerna doba
akt 2vmeha etaas a polLas dba. Jednotl i ve
sa m!Hu menit podYa matur8cie nervov
Najpodrobnej Gi e bo:spankpp le&SE wudovan® dv

Spanokj e pre novorodasic anuv @Y hidvedzy? é Bi ©
spankwREM/rapidly eyes movement (rychly pohybé) a nonREM fazsa dramaticky
menia vekom. REM spangkaktivnym spankomktorom sa jedincovi sniva.

REM spanokj e charakterizovant riochl ymi
vi elLkami, charakteristickim vzorcom
nepravidelnym tlkotom srdcadychanim.

. NonREM spéanok je naopagokojny ge
ZEZ?: charakteri st ihdkik orue rsypkBEme
ahod Unovorodencov sa tieto fazy vyskytuju

vpomer e 50% na k aHd %,
sp8&nku sa rvi3dhokooh jezjgji Hu j
vyskyt cca. 20 %.

riac £ Nod...

Graf @ 8 RodldZenie novorodeneckého stavu v rozpiiti
Aktivny

anok
ip.a,n? (Zdroj: Siegler et al., 2020)

24 hodin. Jednotlivé fazy stavu sa navzdjom striedaju.
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Syndrém nahleho
Yamrtia doj

OD NARODENI A P O VSTUP D O GKOLY

VeYkTm straGiakmdr -rno dn §holve hjo€SIDSInr t i a
Ni ekoYko nodogtbideoktasy apS8naoe®ddchkak)
m! He k nahlemu UmrtiuV USA vroku 2016 umrelo na SIDS 3500
novorodencovdoj Li at do 3 mesiacoXZi.stkd oL ismy,
L a s ts&qgbjevuj@ nedostatky prekrverparue d L a s n & noncaodemabye n T ¢
novorodencove 2 zkou pt!r o dunahlapcok, mavdradensoyV, &torych
mat ky nemal i polas tehdtHdnvsut,v af ad dbirl % ,
poH2vali i n®aKigpova d204) Sovigafzfa¢ Y, He SILC
vyskytije vzimnych mesiacochnovorodencoad o j Li at , ktor® bol
TieH sa zistil o, He bolzavazdegeenkach. Vedcp § v a |
predpokl ad anlais, pratfigie nowarddénoaAmericka pediatricka
asociaciavydalasp® o dp or ¥KuR@0D.a uH v

~Medzi odpori€ania tykajiice sa bezpe€ného prostredia na spdnok patri umiestnenie na
chrbte, pouZitie pevného povrchu na spdnok, spolo€né zdieCanie izieb bez spolo€ného zdieCania
posteli a vyhybanie sa mdikkej posteCnej bielizni a prehriatiu. Medzi 1 alsie odporii€ania na
zniZenie SIDS patri zabrdnenie vystaveniu faj€eniu, alkoholu a nelegdlnym drogdm; dojéenie;
rutinnd imunizdcia; a pouzitie cumla“ (AAT: Moon, et al. 20)6

PLAL JBHO . . i _ i _
Pl a;el_unovorpdena b e H n Tnormalaym prejavom, ktorym reaguje na

Syndrom traseného
di efata

nepohodlie. Je to jeho z8kladnT dor oz
potrebuje zmenu. D! apoaddyWaaprghaviskumoy sav a j ¥
percento pl alad.zuy Gaskedanenmead ni A6 j e, Lo

niekedy okolo Gtvrt®ho mesiaca. Dlvod‘
kontrol ovat vonkaj Gi e podmi enkyh Naj
hodi n8ch. dnava rodilLov a H#nhabiloéchw b T [

ut ia@dw di et gdsamdv ep\dsdy@baes n o s tosyndndoer or 2 m
t r as en ®h shaken eabyasyndrpnide ot T r ani e di et at a,

prejavit otrasmi mozgu aH smrtou novorl
Ako wut?2Git hRomedrbd@®nce2hni ky uvsg§dzaj
jemn® hojdani e, dr Haasirosanialaskypiné blabkanies a n ¢

st2Gen&§ pohuwhaeioiek (skin to kin contact)zavinovanie. Bell

aAi sworthov§g8 (1972, podoYkaa nBiett§zaiyd oeztv as
(opatrovateVYa) na plal dinmnettoaHsat voi gpnlie
Sptsoby uti Govania novor od eradicioréznysha o d
oblasti. Su oblasti, kde novorodertada) L' a pr v ® nréksoblast lede n e z |

sidéinosen®. TieH boli kpobickosan®i st $ku
novorodencov ignorovant prvich 9 t7 Hc
t T Hdbov mEublajd& pahjieekdadrni 1994 o dStegler, 2020)u si

treba uvpdmmbtrpdélecov mohl o byt ignor

s p %Gt alowi Geodekciu stresovych horméntvom?! eéindiko v a 4

naslednépomalenieastu griberania novorodendde r ani a moz gu pr €
uH pri virazoch tws&kyejeezsneGpngdmpkagt
pravim Lelovim |l alokom (Koukol 2k, 201"
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REFLEXY
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reflex

OD NARODENI A P O VSTUP D O GKOLY

zvi Gen2 m athygdale daskbickom wystéen Lo s syst®m
spracovavaju emociezkKn 2 Heni u stresovich dheom m- no\
endorfiny al ebo | 8t ky, ktor® maj % podobnt
Y%Wlinok sa podob8 opi 8tom, thap @ms8bhoal]je¥
Novorodenci prest8vaj ¥ krilLatajsladkk dos
potrava.Koukolk (20L7) popiera fius ovy pl akan2z vddet} atHa 4
zpr2Lin plalu je pravdepodobne sptsob
saw Ylasnosti vzdialil od prirogaeenich
industrialnychs p o | @, Lkdeo mvibrodenci ad oj L at 8§ t aksder n
v neustalom telesnom kontaktaatkou.

Dozrievanie nervového systéohi e tjeaddva#iod dost at oil nej

Nedostatok stimulov mt:He negat2vne ov
a prefrontalneho cortexiTlo s a m! He prejavit nesk?
0 poznavanie okoliacah T b aj %c ou r a d acevyno podnptmii Nast r e
rozvao,j ucelenich nervovich oblast2z m§
prv®ho r oku Vagieovd,t2602 di et at a (

Reflexyu mo Hbuj ¥ novor ddereoa caalidimpNieldd®i + a
reflexyfyziologickédmur k bkt &da¢c 2, viya G Y @ wpad) pretrvadagiv i a c
cel T mektor@tnovarodenecké reflexyy st up uj YaGp wvir b loimH rae
piatan mesiacV Get ky z dr a w@&oradeneckymisreflexano, Htoréaim s
umoHbuj % reagovat na GpecifickiT druh

Medzi novorodenecng ef | exy patr2 hYadHYtadarcef |
relexumoHbuj e nodjdr poemaodpoweOou novor
dotyk tvare. \6 k a mi h u, ak sa mu ni el o daykut k ne
az al neSad eflexunovorad e nca s p ol uhitaail eeflexanl u j e
schopnost pr i j 2 pmgdh mes@adochnjiong wil kn teekutejs v
formeUpr ed Ll as ne n anovoddencowplo Gkeotd2e na2 m mo z g |
t ent o r e Pdmecrymaefiekdmapti prijimani potravy féragko-Gi j o v T
reflexpr ikt or om d sneeteaatiahtubalivky. hl avu v

Uchopovy reflex je Gpeci fi ¢k ynovprodericay nprefrvavd e n L
ni ekoYko mesi ac odvobnodiaopgorodeagae kijr @ind ok%d h o 2
silny apevny.Pri uchopovani novorodenec najskér zovrie objekt prostrednikom
anasledne sadchopu pridaju aj ostatnésgy. Novorodeneg e s chopnT u
rukou svoju vahuiachopeného objektu sa nepusti, kynesa i o fYenatlobwdne
istotudbezpdthepovtd reflextvgmomnenepr abi j
dieta zalne snaHitmamchopovat predmety

0 a | Gaworodeneckych reflexov ghédzovy automatizmus Ak je
novorodenec dr Handotihkhkh, pbldl salkygyhodi Hbi
by mohol byt oznalLeni ako chtdza. Ten
perinatédlneho obdobia pri pradaani pérodnymi cestami. Postupne vymizne
adi eta sa nesk?!r bude musiet naulit <ch
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SENZORICKE
PROCESY

Skimanie
senzorickych
procesov

Sluc hové vnimanie
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Schodidlom novorodende spojeny agabinského reflex Tento reflexpri
podr 8Hden2 <chodidla splsobuje vej8rov
pri bl ilBlmesiacdvamk pretrvgva dl hGie m!He
ner vov®ho sy s mnha®hoddonaftavaychle stiathhwdplresnt2zov, Lo
oznapdbjmome ef | exni Yachop dol nich konlLat

dal G2m refl exom, névoradenta jsflaxnévplazehieyft uj e
kradtko po narodeni jgovorodenes ¢ h o p n T sane krgikiu adzi iatl 8 n o s t
napriklad za prsnikonped.

Zaujimavynmovorodenechky reflexan je Morov reflex Ide 0¥ Y a kreflexy
kedy novorodenec pri podtrhdut podl o Hky (al ebo padnut
ich anasledne zatiahne prstyotom aj predlaktiasebeNa k o Yk ésYa H e v D
reflex, je spojenypsr e H2 v ajuvm Ydtoveasnd m stresovich
srdcaazrychlenym dychanifentoreflex, s aj v&@ L Gou pravdepodoc
stchopovynreflexoms | Yupli & Hiihulyah dobacd. e ho prej av po

mesi aci Hivota sa povaHuje za patol ogi
Medzi menej zname novorodenecké reflpayri reakcia na svetla
Novorodenepri osvetlen? Lasti tv8re ots8glLa
do Gtvrt®ho t7T Hdba. KTm sa novmehodene:
fenomén babiky Znamen§ to, He ak mwYavalaije
olLi sa pohyfkEon¥% opalnim sm

K vyskumu vnimanianovorodencovyskumnicv y u H diaceadnerddy:

0 metdda preferencie (novorodencom su prezentované dva podnety
asleduje sa preferencia jednéhich),

U metddahabituacie (pn ktorej sa opakujluci podnet stane znaregkcie,
ktoré sa na neho vyskytovali sa viac neopakuju),

0 metdéda evokovanych potencialgwktoré zachytéji zmeny mozgovych
vWn, ktor® vedia povedat, ktoriT po

U0 metdda sania cumlaktora zachytava vysoka@itidu sania.

Kym sa wa@t desn@akgogch dvadsi ateho storo
novorodenci nevidia, pripadne z | len &vetio &mu,n e s k wysk@rny ekazali,
He ukd ponargdeni sibvorodencs chopn2 odl 2Git tvary
pozer at s a .Mosorodencijsrkd/iz tal8mre preferuj Y% |
URvt r och toldlid GGoota | i deamethické tvary eaYobjekthi  a
(Bushnell et al. 19841 Goswami, 220). Vt omt o v ek uzalsual i tti e H
apaméth si jednoduché objekty (Godswami, 20R0).e H ssta lzo, He no\

vidia vo farb8ch, no m!Hu mat probl ®
kombinacie (modra/zelendd el a/ Al t §) .
Vmi nul ost i sa zmyslovs§ zrelost novor

Gt %di e d detisazradja¥%,r e M éobra eozvinutym sluchom U H
v prvych hodinacpo pérodgp o liua k mer tak dobre ako do
sa uniche &prejavuje nect | i vost na j emnej Gidamu z v uk
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hl asitost ,freeWHRlkwmcisumernvuku. Novorodenc
HenskihnrelOaspoa ptrode s¥% schopn2 rozl 2(
(LangmeielK © e j L2006 v § ,

Zrakové  vnimanie | o s azrakoVékoavnimaniadetivi di a hne O._sdt rnoasrto diec
— o zrakue Gt e ni e je na Yovni dospelis®bstyjed
] Prvé vyskumy tejto oblasti robil Franz v rokoch 1981¥0 a@ameral sa na
_EI;. _preferencie novorodencov 9Yskuhceslizoval r 1 zr

tak,He noverd edewvaili Lier.Wokaeli @upakbyhk &l
_&_Vyrazne zmenGil i, novorodenci i ch upr est
neboli pre ithzaujimavé/ T sk umy preuk8zali, He novo
Yudsk® tvEgre Johnsodetal.nlPpid d Waz &SKipd, RGBE r
ChuFov® Vramcic hut ov®h o nwrwv2omariea c i preferuj % s
vnimani e odl 2 Gi t+ gdrpké &kkys,| ¥s lcahruth . R zne chute ma
mimiku, ktorou dayanajavo preferenciu chuti.
Luchov® luchj e dobre r ozvi.Navdrddenciddz loidGwja¥: odieand e
nanie aod nepr2jemnich pachov sa odtahuj Y.
vibu materingki®bbemi i peka®ho/ t 7T Hdba Hi
mat ku PoeVYpejv ml i evéna prsnipagad ped zz2u Gij @&k a ! b L
Himatové mat ky pred v(Schafiel& Hipp,2@LA) Hi en
vnimanie Rovnako stnovorodenciv e Y mi i wanddtykyy wmenu teploty alebo
v bol .@etykab| 2 zky kontakt zni Hurpzeijaseturdnes, u
l‘-/&" e aktivity. PodYa v 1 sdety hiarés/ st emre dnisireavané n &

T L\‘ vykazuj % | epG? p Soyocotenan prefesuju i teplk jprostvedies i n
areaguji na zmenu teplatyn 2 Hen2 m svopej| ov OgniieRo $ 0} e
pi t mF ¥ eaksje hodice alebo studené.

Vspol olLnost it okm!| ufe¥ nmoivtiyo dofl amyrocied ne c 2 t
Koeagvd, 2006f o ni e | @efr owd a.ahrlldedsenrd® epd edtldh
pichaju ihlou. Rovnaks a z i s tViyl zon av lyH(@ Glisoa utrpenia pri
oLkovan? ako dojlLat §.

POTREBY Potrebynovorodencal zamerané mar i j 2 mani e potravy a

dostatok oddychy spanku ale aj kysliku aregulacie teploty Vyznamnou
potrebou vtomto obdobi jepot r eba , b ekztpoerl¥% anap Wb a n
(vychov@éo&dine¥a) vygtvorent alomiedMmkame i 2 v
vpodobe dojLenia zabezpel ugoaana@tkebua dn ®
ahomeostazu. Merinské mligkje tvoené matkopresievt ak om z | oHen 2 |
di et a papaskytejd auy he primerane zohriatom stao L as doj Le
napWba aijntsercalll m¥u faunk cd lu2. duSrsekdate ®a p o
sa na svoje dieta je wS8DojvEednipe vingrh Kol
di et a uto Yddwbduimiotoriakej aktivity sania, ktora je pre novoradenc
ut i Galagdkécchute mlieka, ktoré ma podalpokojujucic har akt er , n
sp¥%Gta pr odDDlg il genvmmomkdtoorm ut 2 Geni a, :
komuni k&8ci e, ako aj rozveejaVYai &laaigane
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KOeaqvd,2006 zi stil, Heman&kdukah&jminiSelpaij
pl alu dietata. Mat ka ¥l ohhoer neatnaSlfarde sgard
0 materské senzitivne obdobj&ktoré alenusibb y + podpor en® ek @an to ank t
Ak je kontakt preruGeni na viac dn?, i
dieta vybaven® schmopthlosd ouT %ktoomusnad tkopyrad
ako proto-socialne spravanie Ide ovrodenu vybavu novorodencp r i +t ahovat

udr Hi avat p 0 z o r Nova@woderti(s@zu8 roovv8e, b i 2s0cithOm)\p.an t

neverbalnespravanie dospelghedinca Lo dokumentovaldi V 0
Meltzoff aMoore (197) kdezaznamenali He nov or oaRkcicdsm me d z
snaHia imitovat (napodobbovat) mi mi ku

otvorenie aatvorenie Ustfod.

I' Ak si chcete vy3kGat , L o S t eklikndei na restp a m?2 t
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33 DOJLENSKE OBDOBI E

DOJL A:

2-12
MESIACOV

Potrebaspatku
Uleni e s
Rozvoj pohybu

GtvornoH
chodenie

& Jemna motorika
9 mes. pinzetovy
Uchop

& Rozvoj vnimaniéd
veYkosti

& Na diet a
r_eal
protokomunikacie

& Senzomotorické
Gt 8§ dvedomie
trvalosti objektu

& Citova deprivacia

&  Ziskanie dévery
ksvetuav z t a
vézba

& Obdobie
separaln
7.-9. mes.

Ro Ro Ro

UL ENISA
VDOJLENSKO

OBDOBI

Percepl n®

habituacia

Vdoj L ens k orilbddgm potrelybl@oré sa tykaju celkového rozvoja.
Je to obdobie od jedn®ho mesi aca do
tlohouje rozvoj psychomotoriky, hrubej motoriky, rozvoj porozuméroaba
prvich slov a vytvoredi &Emsi (bhbpapebdbr@

V prvych mesiacoch dominypetreba spanku Ak o uH bol o uv
postupne skaa zREM ug re8§ nkiMH e 4F0rvirbt istaoH nme v
d o j pieked biorytmus rodiny pr e d | Awjneo L s & Syardk o k .
prechadza viaceryfazami. Jednourich jeajtzv. paradoxny spanokkedy sa
zd§g, adkiodnspalufe ' as t e @doi eft\galk § z onv &t zn¢
zvi GenTich pohybovich reakci 2, pr2zpad
vy chov8wmakeodljae noi ep et dei 1ie apsintkavél® stavu.
Udeti jemoFhék on Gt at ovat indivishd@AhWblyl i
spankyv o Ynost i pohybu, al e aj sptsobov
prostredig Dy t t r i ¢ h o&F&wl, 2004Dkabol@G el e si aca Vv G
dojla =zal2na viznamne viacHBastar?rn
(Dyttri choWw8Paul, R®HWduoGelkenskom obdob?
vyznamngootreba stimulacie ktora je Uzko prepojersp ot r ebou u Ll i
(Vagnerova, 20 Hlavnym pdnetompre prejavenie zaujmudespela osoba.
Dojdledpspr 8vanie svojich rodilLov Li v
zprostredia, ktorenuz abezpeluje predovGet kT m ma
spracovava, rar i eea@ € jh o v § v a ,i. Bdz senritivejeitlivej Lmatky
al ebo vy bydd a@nmhttneepa edovat vo svojom

UL eemsavd 0] L e ns k ojempodiedendp?r e d o v $p@éin& T m

ato prostrednictvom interakaidospebu osotou. Zt oho vypl T va,
spravny vyvin je potrebné, aby dospeld osoba poskytavadat dastatok
podnetov. Pri nedostatku podnetov (pri netlostd. n e | stimul 8ci i)
spomal it . N potrebnéhedg z srtriatn,e He ani na
nne je vhodn§g. Nadbyt ok podntedk vv img st
kvy G@ielgunaviteYnost.i a Hdetivnie [ste schppén o s t i

spol upr aasthwaa’te, sdarae rozvoj. Podnet, ktoré sudi et at u
poskytovanéby maldiosb gt oL nlkompladXxnt®.® @i t | i
vychov §v abkeii}ednatlivébod z e tvaytlaz t at |, Li S Ya
podnetypre nehoshodné alebaie.

Do jtdsa postupneu L'ir @agov at na vonkaj Gi e p

schopnosti z2skavat i nfPRernt8ecp Lenj@& ou Lseer
wd edkom sk¥senost?2. Medzsavranah Gkue z §k
m! He me Imlitwdeiuddiptr oce s, pri ktorom sa z

reagovat na dqSlaked Kigpn2014)midndduohd na niektoré
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Uleni e kIl a
podmi efov

Ulenie ope
podmi efov

Ul en
pozorovanim
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Potreba stimulov
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zvuky, pachy si jedinec zvykmeenima ichiNa druhej stranakd i edagg
aj na miernu zmenu podnetu, hovorimgisbabituacii. Senzorické receptory
d i e tnia suanavenédaskriminuju zname podnety od neznamych.

I nT s p?t s &lasické i @ o mia e ip, erivkonmom neutralny stimul,
ktorfT nor m8l ne nem8 vplyv na odpove
stimuloma dpoveO or gamitzineud jpeo dproitenen§. N

spoj it deutjdiyra vulom & Hdy pred san2m br .
konkrétny tonDi ent8&s | edcme zsaLGene] mi ere vyke
po zazneni tonuta aj bez ucitenia bradavkyp¥ Hn om Hapr bt d o mi & k
komunikugsd i e t ad icesitspaji slovarpPa , ideme sa najmii /napapai O
apodeaktom dojLeni a.

Na trochu inom principe fungugep e r @lord®i e b, N kioroin e
musadetia k o pr v® vy Kk o loaspokagekie, alabg neukgepie z 2 s k
svojich potrieb.Novorodent naprikladn e v e d o me  pnun@ckyhib § v a j
svaimi. Vyzer4 to, akoby samisvali. Na ich usmev reaguje starostliva osoba
“wusmevom, moHno aj pohlaadBe2 mat PaBhup
ausmevu, vyva|u pozitivnuodozvu udospelych aisk@l p 0 z o r nasks.t a
Vdr uhom me sdna ddspelfth ¥ odedome usmieja(socidiny
usmey, aby ziskgp o zor n@&1 oanost (pozit2vne p

0al G2 m sp?! ssabdojhe udkeam aobdodull ejne e i n
pozorovanim Ide ou L' e b n T, ktpnrjeovgskedkom pozorovania spravania
niekoho i n®ho. Naj | eadaeamitaciaah G2 m s pt! so

Vyskum wtejto oblasti viedli MeltzoffMoore(1977) ktori pgisalimitaciu
unovorodencov. .&4insetsiilaic,onHed omeldazti§ 3pr e
mi mi ku dospel ®ho, pri Lom pretdpodkd,a die
sa nauli lwiraznpppaeodowahi ® je pre nich nu
tvire No schopnost imitovathajkGiaiva \s
alH2 mesiacov, prilLom podVYa Meltzof f:
jednoduch® Ykony do 24 hod2?n od ich
i mitovania sa vdrzwkdm rpakeuw oViGead tka .m

Primerand stimul&ia detiaktivuje, rozvijech schopnostiy Lich kontaktu
sv o n k aj G2 amvarsicheetkavynpostoj ku sveldeti od utleho veku nie
sl len pasivnyimp r i j 2impadhetow okolia, ale samé svojim spravanim
regului mn o A's tkvatitu podnetov wkolia, ktoré im senzitivni
r o @/vythovavatka poskytuj. Ak sud o falhespokojné, odvragl sa od
podnetova je nutnge aby dospela osoba zmenila spravanie, pripdsinéna
zdroj negativnej reakei&onkrétny podnet akolia. Ak saletip o d neig, u t e C
nat amwlial biladujipodnet, potom je vhodn®
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34VNCMANI EENZORI CKf PRUOBISYENSKOM

Vnimanie
kongtantnej
veockost i

Experiment
vizualnej priepasti

Zdroj: Vyskum Dr.

Camposa
— |E| E’ —
fa :
8,
[l

OBDOBC

Medzi rychlo sa rozvijajuce procesgnom obdobi patri vnimaniéas ramci
vGet kT ch zmys]!l ovT-@hmesiacayonjalivavidia®@kvelYa 2
zret eVYmesjn@ij 65i & e preferupsol veod covdeetn YVYiud &K ® p ¢
tv8r e, purpirleam od § postavaf deti movnakeho vekpohlavia
(Langmeier& Koej L2 r ov §, jedndnDeOs6a)teti ®HEdujnobranne
Hmur kan2m, ak sieht p€r bl i i ujddondd i pCuk® a kl o
kni m pri bl(iaHusjnea Foi ba teskat r,ialebojwel imr i bl i Auj
ootvor (nepotrebuj ¥% .uhbtbhHmu rvkeokun)? dnak § H
konGt ant prozpoeaylk olde¢ i o bj e k t ,afo sapriclotermihiek o v €
keO jet ek isHaGizd§ v L Gdd & Kipb, 208k ¥nlnarjiee Oa l
st 8l osti obj ekt u jrezvojbro birmkularhebgovidenia,,no L o
jeho matur 8cia sdlO-UukookKw,j ePerobu mémiee
v e Y k drech imesigcoch vedieéune s ychidetikv n2 mani u imh Wb k y
umoHbugempetrp He okraj pohmVKge mpHdnN
V roku 1960 GibsonovaWa | k ( p o d&¥Kapp, 30¥h af f &1 kedya | i |,
std o takchopn& n 2 ma t pdmuébiktastuizualnejpriepasi (visual cliff)

Vexperi mente Gibsonovej a Wadjddrme] mal i
strany stola®@ r u h e , polpvicistblatolav z u81 na pri epast/
ktor8 evokovikYapdiogphiasitm todblt ore|] by

sl edoval i, eidnejcstoapylstmla ga dnoht eg sudojau maltkond,
ich Lakal a moa i wowail as tipelhac edAt i blloij Hmat 9
6ald a pol mesi aca bol o ocdentdn% zrch pr e |

preGlo aj cez hlbok%% stranu stol al.
V roku 1970 Joseph Campdabrsom replikovali skum a&zaznamenalidio j L i a't
zmeny srdcovych frekvencii, akaidonili kvizualnej priepasti. v o j megalL nT
doj Li atzntaamemazn ® spomal eni e srdciohve] L
zaujala, vizualne zaznamawoaliel vh Wb k e p r sa priepasti nethgl a/l e
Vovidewe x peri mentu s¥% zachyten® 9 aH 12
z| i egzaautloak.a nVi h u aixudénejpriekofe], Zastakiligasaa Ha v al i
juprg st , alebo ako ju prejstzaniaStkdawl d i Y

ot odhdanlaij sk*r chceli spustit noledasklal No s
To splsobil o, He nebdovprtvalitpriestdiupied selmi o/z r e t |

Joseph Campapozorni) He schopnost prekongt vi
neverbalnych signalov, ktoré vysiélal t matly. Ak malmatlyv y st r a Geni

v tvari,detizastalan e pirce@l vi zu8l nu priepasty|/na d
prejavovabovzbudenie, usmievsd naleti b @bobo¥hatnép r e k strach| t
apriemm@l druh%% stranu stola za mat koju. Te
komunikaciav z+ ahov e ] osoby d e ti eary neznamagnme S p

63


https://www.havava.eu/index.php?qrlink=39
https://www.havava.eu/index.php?qrlink=39
https://www.havava.eu/index.php?qrlink=39

3508B

BATOCEGA
1 -3 ROKY

& Pohyb a
lokomdcia

OD NARODENI A P O VSTUP D O GKOLY

prostred2. Z8roveb CampoGt (drmMRPBlkE\v & ?
boja padn¥t, ako menej sk%sen® doj Lat
reakciedeti su determinované zmygbor maturaciou, socialnym stimulujacim
prostredima | ast nou sk¥Wsenost ou.
PohybovTKkoagrnelt #win,y a vdeomadlemis k @ jav iorb d
rozpracovanym as | eduj %ci ch kbfdobdm8bhtepfFatltal

DOBI E BATOEATL A

Na doj L ens k®@nadviizdieodbdokie a p lo Watodiearymedzené
v domacej literatire od 1 do 3 rokow,nastupd i e fdat anat er sk e Gl
z ndzvu vyplyva idealbdobie, \ktorom je dominujtici rozvoj pohybu do priesébru

& Jemna motorike lokomécie. Pohyb do priestoru znamené exftte, spoznavanie nového teritoria

poliatk
Rozvoj
novotvary,
tel egr a
Bilingvalna
vychova
Symbolické
myslenie
Rozvoijtedérie
mysle

Rozvoj paméti
Sebaobs

zrulnos
Ut v8ran
smatkoud
bezpeln
& Vychova

Ro

R PR R R R

avichovr

ato je prepojenépostupnym odputavanimsaod métkya r oz di el od ¢
obdobi a, k enatke priplaavaldMatkd/zakonky zastupca suplujuci
funkciu matkyj e s2ce pre deti neuBll ememapdllb

bezpodmi enelSpeozm@baAiz& u.i nT ch det 2,
prostredia, stretdvanie spng/mi vychovnymi regulativmi spravania \eetie

kt 4Hbe po presaden? Svojich potrieb,
v psychosasahej teérii vyvinna n 81 nou f 8z ou, Lo evokuj
prostredia po r ozyvV o jbatoliasAekb a ot wtdiidd n T ¢ h
sebaobs| uHn j@sidutomiralozykjip r © dlZ2ahakbpekkrikson,

199). Vychovné metddykamunikacissd e + mit ojmd ov obdo b2 k Y1
rozvoj zdravej osobnoskodobne akopr edc h8dz aj Yctonmo Gt §d
obdobi je rozvoj motorickych funkcii Uzko prepojenypzvojom poznavacich

funkgii.

N a k osvi kaBlovenskdetvo bdob2 od narodenia do t
v starostlivosti matky nasledujucich riadkoch je popisany rozvoj detbwm veku
vzmyst pr epoj e nibeatdooYjalce neshko® hodo dao bi a

36ROZVOJ POHYBBHHA VI ZNARAWNOM VEKU

VDOJLENSKO
OBDOBI

Pohybovy (motoricky)msychicky vyvin jeranom veku Uzko prepojeny a je
0z nal ov gsyéhomeatdriaky vyvin Pohybovodetizldat ne |
zaljlk s@moznsg8vat prostredie, snaddby Avat
samostatnej Gi detis flak®i wjiat,p r ey anhiasyiSlv a t
v o iimi n ® o L adp@vwaaakinenqud lajakdrkdee t ,ktorésusice
viovnakom v ek uiaaniesusan@stamé. Svwejocuhpohgbovou
aktivitoudetiutvargdvr odi Loc h méenaikc8h asispra8vaani e
Rozvoj pohybu celého tedgohybu(hrubej motoriky) je deti podmieneny
vnatornymay onkaj G2 m prostred?2m.
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Tebria zrenia
A. Gesella

Zdroj: Gesell atrale
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Z8stancom vn¥tor faktawok bodAerold Geselktory
naformulovalteériu dozrievania(Mat ur at i on T h e detisa
rozvijgl prostrednictvom podobnychpar ed povedat e YNo
z8§roveb uzn atemperdinent ipdividuginer peedispezicieti
m: Hu mat vplyv na t grezentukiNo tistafakdyo
nem! Hu meni p or ad iNe zakladesvigskumu posiulo
Gesellp 2 principovvyvinu( upr aven® p&KBe|lladnmyg

Véagnerova, 20}2

1. Princip vyvinového smeru/gradienty ktortT
vpriestore d. as e, k tswvisldsti gostupnywm ovladani
jednotl i vTich L a svisrierdefaokaadalnonidetisd
schopn® najsk?tr v endstedmeoviadglr kruip
anakoniec vedoep o u ik v aityariGt vor no Hk o v;
Vv smereproximodistalnom postupu od centra periférii ¢leti najskér
oviadgitrupdo t SddastranaH nsiskhopn® Vv e (
konLaprn sityy ana r uavSmeneulnbradiainony Ktogy(
smeruje jodstrahyyv gacavejsttakeodlans
aktivnom dbope

2. Princip striedavého prepletania antagonistickyct
neuromotorickych funkcii, ktory je dominantny pri sianiflexorov
aextenzorov pri rozvoji pohkedy
detipo dosi ahnut?2 novej K mhtoMmes virade

naz

GKOLY

' nT ch
. P «
ch p

nkr ®
Gatl i 2

DM e8I, e
nalu
m

to p
d a t I
A n 2 a
1 0o me
c h)

) k
I

u . Po
nci e

kpredchg8dzaj %c B s,y G&lEddtiikw konsdlidh@ o

amobiliz&cii svojichpdsobilosti

3. Princ2p f unkplonuekja zaussjyementar ipeo st
aYave,j strany tela na st §lyh
novorodencov je pozor ovan @elgh
novorodencov ide asymetrické rbzo He ni e Gi(jt @\nTi
koncom tretieho mesiaca je ndargé toto ral o H eymeétriekyns

rozl oHe n Pdetika nektiznemaa hoed za predmetmi

(symetrickiT | aktovo
po predmetoch jednou rukou (asymia).

4. Princip individualizdcies a t T ka i ndi vi du8I 1
di et at a, prilLom jednot | ievs&ojm
individualnym tempom, nazékonitom poradi

5. Princip autoregulaciez n a me miegisi riadhes v 0 j e p ouf
mno Hstp8o k u, pkodime) n isasank®ré si Bampatia
obdobi a dpahknepoastugnprimdzenep r e di L H 8 jnich
arozostupy medzi jedlami.

d | a detnvd tujd/

upnva
vy GG
metr
ckief

i
hc hop

eho
kr ok

reby

de

uveden® princ?2py odwkdairle]
motorického,
vytvoreniuyz

nesk®r vytvorili Gesel
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Na rozvoj predispozicii pebujidetis t i mul uj Yace v o.kjaj Gi e

VXS RAMAERe (ot0 zaujimavédeti sas nia¥Wy k o n at smpevehaujbmavého objektu

Pret gl

Gtvornohk

Samostatné
sedenie

Rozvoj chbédze

(prednet u, hr al ky) , jlzod vz2rhaanhe nh8 ,a vH e’ kzua L 2nne
tel o, pret8lat s a, Palt athaa vah bdetk Gk u d
sti mul uj Yh @it a kptr i evtiredAcekéafdinkie,d vz han2 m hl av
po s i Uvppgmovanis v al vy, krLn® a chrbtov® sva
doku®ii er atV polohé malchrbte.v troch mesiacoch sa obomi rukami
symetricikypy maVvdthomt. o ojidobPi Gavghhapohy
tel a a stinonostdennichke®t a prevl 8daRukameif | e x 1
zachytd\jasvoje nohy a postupneisekyvanimzostrgma str anu podar
na bok. Vyvi nutifhpodasio® loQeitr bTf ahhashi uGlac
vpaZ ci i n a dBwtéhGpdiatehomas ioac @ipp 0 k @48 tyan?2 h
z8§roveb uvoYnit ljinead naub jreukktu Pestamigysn d otsvFa
podar 2 zpreGahi ina téshnydnl@itl .a paétjdi gohyby,
ktoréichmo Hno aj n 8§ hTeeth pahybypostegne Zintef v 0 a |

zr 7T dhVYpijlesta§lza chrbaaznédr bGk&kna chrbs§i
V y u jd Kk presunutiu sa k objektu zaujrilakéto spravaniekembinéacii € Gt e
nezn8&mym st rnatcFheo hv i pe&di Gk d o ¢(INeskér(6-z pos
7 mesiacovpa d o j ploak Y4Gojektulp | g alebb ak sa dirnd Gt yr oc h
konlLatin8oeke®ttev or noHEkeaflr ozkTvat a od
cieYobjmkt om. Ni ekt or dkoio 7daoFOolmesia8 mH s a |
GtvornoHkovat

VeYkT m m2 Yhiivkatine o @ jsibnmostatnéhb sedeniaktora
imumoHAbuj e v ing pespektigvoejtdzaz z a L' iasnokami s e d
Giroko od siedvaoyahu®dvyy saddw Kibeota y darsie d i et
akokoVYvek dl ho |.e 1pmesiaceAkyv admhit gadhagskoc c a .
Gt vor ndakkroivadede i} edast oot §vipwmoigmdok,
pripade zbadania nového zaujimavého objektu v zorriompol ¢ h|l o z me ni
zo sedu do @GkomdhlesiodliE ohapn®. saialhdloa# , na
rodi La Li v yimpodaoBjekiehtzesYug , muk 7 mMakoVYko ob
detij e Ldlsit@nio od ipoivaHall bedp s daiteustile a L' k u
ZzVvYIGwjoj u rH ¥aiio Blh,astoi z2 skat dhastafa o0 b |
stmuld@ani el en pohybov®ho apar8tendhadchh:
chodit), ale aj mysl|l eni a.

Pr i e b e Hijaékomdacia aj voxertikalnep v i n d¢astusdhappélod.6
pripadne?7. mesiacas t 8§t n a apnoochs8kcah&kach daspely jedinec
pridr APawimpd&s tm e Yk okoohrre§dkakurpaji chgt imt |
vytiahnut do ey cvi vivn st @ jdvogtitierhdds | n e
urychlenyUA 8wd 9. mesiaci sdetivediapost avit na nohy za
dvzhat raz j ednu, .arf mescaonsidye fakchopné Me d
kr 8Lat pridrHi avaj %c pas tohddkdiwadebod 1 u K
nabyok,pi Lomijikio§ ba k u. P ojép ruipdrei jsdaouaikoird Gea
n8byt ku/ r psaitvarau adrupont vssiherddre D o jta'sépostupne
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schopné plynulej zmeny pohyboi sedu sa rychlo presuma Gt uypnut za d
stoja.

Okolo jedného rokal e t is k §uB e o ddambstatne L' 2 ma szojuy Gu j
autondmiu. Ak je okoli dostatok stimulujicich podnetdgtisa knim radostne
dostam azmocnas a i c h. Zl epGovanie motorickT
r adopd ema®kolo patnasteho mesiadati chodastdb i | n s jk®Ga a
ut e.kSpt i dr Ha majstipaniel pg schodochdw oc h r d&ioc h
takmer vObec nepajd vediad o b r e utekat, prekraloyv
pridr Hi aju dore po sdhod&ch mistvanim jednej nohy dkuhej
(Langmeie& Kr f j L2 r ovtemto vékOsi § t hopn® poskolit
aveYmys kegdapr. 2= br ubn2 ka. Pr eskol impodari § k u
aH okolo troch r okwtve.j D 8§tkreo crha ok o vp «
dvoch rokovo b Yuib Ge t k y Frayddi rymtbkydtrojgoky aokolo troch
rokovsis chopn® sa bicykl ovat , ipkdymkimoovat ,
aktivitam vedené. Aktivityopaksy e Yk ou radost ou dookol a,
miWy br at , Détimajame rietbkiivné Akijeiclaaktivita brzdena
dospelou osobou, stfivaa nepokojnéstiv napatia o  m?! Hevybuchoms +  k
negativnych emocifvagnerova, 2012 UmoHneni e dostat ol
pohybovej aktivitich uspokajije astimuluje, vedie nielerpkhybovémuozvoju,
ale aj kozvoju na urovni jemnej motoriky, myslenia a spokojnosti so samym sebou.
Viskumy wukazuj Y%, He ak r odipbhyevynal e b o
aktivitam asami 1 i mi cvi Liaohyb, vyg&toin 8valubpdV
vbudim o s t i bud% vyhYad8vat pohybov® ak
az8roveb zvi Gi i ch schopnostzimysvert a
potl alLit nevhodbudcnést.r my spr 8vania Vv

Srozvojom pohybu (hrubej motoriky) sa rozvi@oblyb rak aprstov (jemna
motorikd. Detis a  z d olk ochopo¥anij predmetoMedzi 4 a5. mesiacom
p 0 u fik ucteopeniu predmetu obe ruky, no predmet ngughdo dlane ale do
predlakti. Hovorime ey me t r i ¢ k ednt albaokvtoov MEdzilbag e
mesiacom postupne uchadpugl o talpar e d me t pomocou pr s
n e p o jil PBalee.Hovorime ojednoduchom palmarnom tchope. Vtomto
obdobid o ku8F jaluchop + u car Ha ¢ pozor nostdmeteen ne
Predmet akimYanw Kbl @avhdupaihopi t aj me n G
VGet ky pr e d neevkladjuloustatdk nastava 8 p sedoordinacie
Ustar uka, Lo je tr ®niPog irees tsoaieisrisepss tanc®
uchopi't j eden p r eMedze T a8.dnesiadora Had @bjavuje u k y
noHni cov® ucbhwéplbempBeHit aj palewc, no
p 0 s topretiprstomNod o ku§ Bl h o p d + di@hy predmet akwapriklad
tabletkumedzi ukazovakompaa | ¢ o m. n@japodkpntralob zrakiP u s t i +
hr a Lrikyjepmenichove Ya n@kol i ek@odgviateho mesiaca
z a ljikdnogdll a h o p o v a t pinpetovelooauchopovaniaPalec posuya
doopozti e volLi uk azoywdlkne ,predm@tynm e n e jp &4GY @ r

67



Rozvoj
grafomotoriky
a kresba

OD NARODENI A P O VSTUP D O GKOLY

Vt omt o obdob?2 | édagir epoz ovre Yme  pilostleoipl® tp r
ktor® by mohl i p rtve,dls dy achleti ajedi tpripadadakeyz p e L e
saim tieto predmety d¢ai do dychacich cieshohliby sa d u s i t .

AH po |jednomidetiskth o Bh®o tpeo | mafpiedmetp r e d r
naprikladu | o iséba dve kocky.1@ mesiacu H ®jéV eaHli dbkayne a
manipuluj sh r a L k a nmdch rokovdvkladju spravne geometrické tvary do
otvorov. V troch rokochsis c hopn® napodobnit predl o
dodr Hi avat s ov n ®ocieknl€yh, purKedg/kladanipkoraloks k | a
do f YaGe.

Vobdob? b alt od/a® ar g ed p p skiestead avytvarni
tvorbu.Detirady L m §urpa papieri. \feden @ o | r ok yuencd ey wke?l wa |
papiera, n jdiazosdol€ anGmem& K. m¥8jr a2 r avi8Ga& 0 0 €
napodobni ttrbchr yokiwnhpohkobnnnadH jednodu
dospel ®ho ako kr udt lad FeibtoT kmr 8 sHti rkaj Krroezsw
aspracovania informacii al e predovGet kT m pring8CcC
sebavyjadrenidNo prvé pokusy lers | i + ddvodu sebdiyjadrenia, alebo
moti v8cie tk¥lesyl i et 2al iemizt ov atgobargi,r §v ar

Quaglia & ot t i 2015) , Lo pot vzr-dnzeuj reajabl i tH
rozvoja. Ak deti vidiapdoeapel doHaldah &
pasteliek aapodobbuj Y» spr 8vani eranons wekuydeti kt o
fascinuju dynamické aktivity aaj kresl enie/ Lm8ranie p C

Li nnost.

Aj vivin detskej kresby je meoMn® r
vkonkr ®t nom veku do& @arnaan, 2009\crdnomG/ekd d i 2
hovorime dzv.l m§r.& hdmt o Gt §di u m!: Heme difer
vivinov® f8zy/ GtBrdv® GtREdiammaosa 20D &)
medzi 15 duaespolrakmimeo@tH§di um n&8hodn®ho Ln

Longobardi a kol. (2015) opisujii jeden a pol roéného Stefana, ktory hnel po tom, ako objavil
émdranie sa zaujimal oknihy aprepisoval ich. Aby rodi€ia zachrdnili svoje knihy od
spisovateCského talentu ich syna, kiipili mu obrdzkové leporeld. Stefano za€al pisal aj do nich, no
teraz uz nerobil riadky, ktoré by sa podobali pisaniu, ale zaéal émdral mikké okrihle éary
(dobré éiary) a prerusované éiary (zIé éiary). Kel Stefano uvidel kresby v kniZke, snaZil sa
obrdzky chytil do rik. Nakoniec ich pre€mdral a potom skonstatoval ,Mé6j“. V pripade, ak sa mu
obrdzky v knizke nepdéili, ndsilne do nich udieral ceruzkou a silne ju Tahal po obrdzku, kym
obrdzok nezmizol. Podobne Stefano kreslil stél, do ktorého najskér narazil hlavou a vzdpdti ho
udrel. Stol nakreslil pomocou viacerych hrubych na seba poloZenych zvislych &ar. Kresbu
okomentoval slovom ,zly“. Pri kresbe svojej matky vyuZil $pirdlovito to€ené éiary a vinku.

V pripade Stefanai Gl wj aa@lr eni e a& mo B nepomni@ ou L
audieraniaseruzkouK r esba m! Ae aj z8stupne prensét
al ebo veci am. pdahanie iysldnieetjOkrenstaho podporajg
koordinaciu ruka@koale aj svalova koordinaée t i si postupne 2zl
dr Hani a c ejedenzpkoyl. rKoikmu Vgastelkueylindrieky vukek u
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(noHni coapbs%hulag ps) cel ou r wdeadu, aby dytvdrila k + a
Li ary madzigrihym aestim rokonteruzkuucbhpuj % medzi v Ge
apalec@ostupne up¥%Gt aj ¥ o Kresbaerdedzn drinymp o h'y
at ret2m rokom Hivota p@tt§di umedkaon tLrmoslirc
L m&§ranbati uH | ep Gi aelovkibgrsovan hdj kmEv b B O e
maj ¥Ya vaLGNVMuorkto:mt obdt ab? kilesbes otvwrend grahi, u j Ya
di agon8l ne, zakriven®, vodorovn® al ebc¢
O obdobi medzidvamo |  g® rokom deti prechadzaju do treti€hb § d i a
k r e s b gvzdiov(Rabertson, 200Longdoardi et al., 2015/t omt o v ek u
deti rozumej %, Hoedipe ks, apakivjéeich sakizamvokidré n ®
sa snaHia inalpoldroédnb§ch Vie moHN® vidiet

avl novky). Deti si uv eytrmmanjpienicEyseli ch k
Det i tak m:HAu dospel ®mu nielo poveda
an8sl edne vysvetl it dospel ®mu, Lo to

predlitateYskich a pisateYskich kompet

Okrem toho vT skuwmhemrieuk®zal?glabl @@k soarh
Detirady dospelémupi suj Y4 Lo nm@miKkirtesm i dpanieoophro @ /£ |
objeky, Kk onv er z anarac@Caates @oat& 2018Y jeden gol roku

deti prepajaju kresbuwosomatopoetickymi vyjace n i a mi a bngabardi b r mo
et al., 2015) Onomatopoetick® Lm8ranie nevy
kvalifikovalia k o skutoln¥% Kkresbu, no ukazuj e

motorickym prejavom.

37VT VI NOVE ASPEKTY ROZVE®AAORE WWIEKU

Protokomunikacia

Detisa od okami hu sialo¢g mwninlkacwatens a swne
mo Hp ®v a Hosvaad i &lanu akt i vi tdetidoktoamugni ey p I
inymi. Vranom veku je komunikabiezprostrednaaH nes k! r sa zal 2
pomocou znaku, gedislikulajova, 2008) Lo j e znakom prv®h
spr8vania. Plal, pohYad, pohyby tela :
ktorich sa snaH2 komuwné. kovat svoje vn!

Prvotni komunikaciweti s o svetmim, (vydhhdnaBwjat eY m
odbornici aprotokomunikacia (Kapalkovakol. 2010. Novorodentcsa roiaso
schopnostou koncentrovat sa na YudsKkY
matky su prvotné formy komunikéacie, pri ktosa utvara medzi novorodencom
amatkou afektivnavazlae nt o pr oces s a oNaldetiajg e aj
charakterizovan@ | bok T m uzamknut T nTotop maldérdedjie m d
esencialne pre rozvoj novorod®nc

2T 8t o Last t enemauprpvenarpojejekdpitog/iyv@ a e L i a pozn8vac2ch f
rokow knity:Kostrub, D. 2018y chov 8§vani e a star ost loinélwogram.o det i
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V rémci prvotnej preverbalnej komunik&cimaskousi novorodericosvojuil
zmeny komuni kalLnT c IStera RD0B)gzaqgval interakcm z h o v ¢

matkyadi et at a pri prvot teepr kbbimuai R8ukj . k
matkav komunikaciigovoroe ncom. Mat ka pri i nterakci
slova,vetya k oby Lakala na i magi n 8ronduY ao dSp oew e

zisklbs ch®mu neskor Gksla@omadykfhetHe wastupoc

S vekomd i e taa tloarievanim pohybovych schopngstt  dschephéa
o p a k aiekimre pohyby k vyjadreniu svojich zamerov. Na tychto pozorovaniach

sa vyvinuli programy vyuHBat¢Vialkeomeich
0 z n a L e nz@akoejid. \Wdkum v tejto oblasti poukazonjg s kut oL nos
symbolick8 gestikul 8§cia napom8ha rozv

mesiaco(Goodwin, Acredolag Brown, 2000)Deti sa samép o kjiaGyau H2 v a t
pri snahe &omunikacius odi L om a8 watoe Wdmohgpralk 8at ku
viiman® ako pohyby c¢el ®h onakorget dlanemstevs k 1 r
Rodi Lia Li vychov8vatelia nemusia abs
svomdet,omak s¥ dost aimesthopei parozumleit v 2 ,Nalpu
beHNT mi g e detimi@oid, dkotsopre® esgpaaddnavartieyieksra a p a
na r ozl Y%L ku;nodetisial®ovytedjag ot 8naj uzdmRatke
ni elo, Bdiep @ Gé @ a ingwkjedd rcihic svoj tmpzit 2.
postoj. Slovnu/verbalnu komiliéciu prepajaju sprvotnou preverbalnou
komunikaciou( gest §, pl al, dHavot).

Prvotnu diadyckd komunikaciu matky s di et at om AP 2 s al
(Stern, 200 Hasledovne:

Doj Lavukry!ld8AAZ ' aAMaE Gk a sa nalad2 na sv
intenzitu prejavu a toniny* A A A vadbak AkAeE Ot ak ko mu mimk uj e
preH2va jeho z8&8Hitok a jeho em-cie. T
mot i vujtemudabyed &av &kl o D&l 6i evakPa
Stern (2007) meral cel kodWHHWHRalupye
virokmi. Zistil, He keO matka dohovor
rozpr8vat. Pri komuni k8cii s apawpse!l T mi
trvanimasiO6sekdiy , aby sme komuni kalLn®mu par
odpoveO. Pri Komuni k8ci i s dietaftom n
z8§roveb polLk8 na imagin8§rnu odpoveO d
sekundy,kyma Ll ne hovormatkadi §p8dupemeleGpeci §l
na dieta zameran8 rel

Detisa v obdob2?2 medzi tretdormugd¥dhdi ed my
sWstredit koraunikupcgho patne i toto pozeranie sa doitvare
pring®Ga z zbotedk vani &uvedbnaosaniasPdaroéhd saba,
svojej existenciBet, pozer aj Yac sa rodi Legliagkwycho
a t KBmuni klamouasd o Is 0o uias aR opdoi skapugprnoez suofin e 1
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det ddek- dovat Kk omuni k ar od@®vedj’ vdrgdjnoua n §
formou naich podnety.
VGet ky mat ky rdeterovnaBodact nel sy enjae har

nevyznamovymivzu k mi , kt or ® s ¥ v o (RerGusdork 2004h | a z
Je zauj2mav®dojHeapami snirelteamntmatsky, al
cudz2 Yudia, alebo star Gie deti pouH?2\
mé& zabudovanu schaprs + k o mu d e k antata komunikacisa oproti

komuni k8cii s dospelTm vyznaluje preh
jasni mi pauzami, kr8tkymi vetami, zdr

V doméacej ldratire sa stretnemewg na lrean2 thi et a oriento
matersky prehovor(Jursova Zacharova, 2012; Kapalkova, 2008; Kapakava a
2010)Pri takejto komuni k8cii rodilLa s di
at en sa ,stiBalaekowj@gdhBisok, pouH2va zvuk
gestikul 8ciu, zmen? Naempent e Lss¥h Niwooj lpl cande
citivéapomahamu L i + (\&gotsk, 2017) Riapdd st up nj@sloyédy u H2 v
vety, zI| oHiutashoproily e ptakdbgbolaktieitsr o dokibdla
preddi et Rledimef &t 3t i mul ovang8zreyYomajbldi B¢
rozvoja(Vygotsk, 2017.Z n a me n §oditiabymalde + pms kyt ovat ¥
ktoré st crok predich aktualnym vyvinom,takich st i mu | Goavla@i eknu
rozvoju.

Infant directed speechv | i t er at Yamaterskyzpneholog mo@er
(Kuhl et al, 2008j)e Gp e c i 8 | n a akymamiatka kemeirgkujesdti eert ,.
Vyznaluj eu sta- rzivii odGueonviceenl’2i mp  spar neodhl | F§ s|o k |,
gramatikou aynt axou, upri amen2m pohYadu r
gestikulaciou &s me v o m. Tent okazalpk s odv! Ireeiit|is apr

vyskum Borfelda a kol., ktori pomocou metédy NIRS-ifrfeaed spectroscap
pomocou L er s meanémeny \kantehtracie krvi ako indikato
neuronovej aktivitymozgyz az namen 8 v al i ufBa®ngeosval| nai dcpho

doj Li atVyskamiczrieslt i | tApr Hepdb¥van2 nal| di et
rozi@kniilvgciu Yavej tempor 8l nej | ast
ticha aleb@audiovi zu 81 nej r e L itato akdivac@arnebolarnamenana. d i

(Viacsa dozviete vo vid¢edtalk pof. Kuhlovej k dispozicii su slovenské titulky)

Vo viveanezdd@llibey#i t7T deviaty medetiac Hi
sniaplr i ti ahnut p oozkoprednoetu} o ktbry snpne z&@jém
(Tomasell&k Rakoczy, 2003jli. niN&Brs4 2vdme glad d ;maa
pohYadu dos pEdlo®me|a®hpo wbk?2ov ssoci §l ne r e
mesiaci sdetip o kjgaGiad i et na L o jedirse aglenlyjie poBybyd o s p-
jehohlavywt omt o obdob? sa zalkRima rozvz2jat
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Ako zauja¥ Ak chce rodil alebo v yaiv@w® wekd, Y z?2

a akos nim potrebnéa by sa dost alol radeti(jseaddnoul /Yemo)ygaiine ssi kK

kiomuni kov a’gajchdotkol rukou na ramene, alebo pohladil po hlasezaujmom aismevom
naperachsemp o zr e | hl b o k qokdire pavdddl e t Bm@at y k ai

alebo vipoveO. Je dobr ®, i auk hv iaes ud o spp ¢
spozitivnymi emoai mi (radostoceniekdeipahue) a
Ak chcemeydwdatolm t+ , npelT pporemn® si Z:
ngsledne zameri ame pozZdaromost c(hpoehmea dr)c
vr 8t i me s adefp ombadsmen s kietipdzenjaraten iaty i |, L
objekt. Potom objekt/predmet pomenujemeg/svetlimel e + ,0arda siim da

robi t . Nakoniec deta ap§t smezisisledovaliem a |

arozumd, Lo sme hovorild:i

Vyskum: UrolLnifch @etzdr obvoaltaeYng§ citlivogt n é
Spolofne komunikujicou osobo(Metzoff akol.,, 2009).J ednor oL n® degt i r
Ei:]oeﬂag spravanie dospelého jezdmaaitte j eho vn2 mani e je |prep

schpn® porozumiet Yamyselmp®Imup rkonawnmd tu s
a ulit swimodasthbdbm | edi (TentaselldrRakopzys o b o
2003) Aby sadetimohiod dospel ®h o , ulaibty, zperd pdtnree
p 0 z O r joird attentiofesena objekt zaujmieti adospely sa p o | i aféi a
por ozumi et émkipamenrpartkeaal’ Hocdeti nerozurnejuv Ge t|k T m
slovam dospelého, rozijile He dos pdmrii enSo z(Beig detha t .
sleduj % olLi dospel Re®, ra@lkzy s&ivdamraiFjaki ol
informaciu @& k Jt@pr ax it opg kit , Li odpovedat n
(Tomasell& Rakoczy, 200Betrova, 2003)

IR CAOAR DAPAR AAAAR O Oi hapad)&apatkdva &dt 2010p OO0C
SIov8 oznaluj % cel ® vipovede. | asto
Hovorime o nadmernej generalizaci pr e d o v Gdd tokviom. a Hav o 0
urolni gamadenat ps aaleajknavilkiu YinkBozaYn® zv
ktor® m8§ GtyuGi .noNg, ddetninedytGebbaor® s |

omyl przli¢pouH2vat awedyhpverih®@ong/lEmi®2 | i Gn ®hNapridadHe ni ;

, JednodeulNedaz vy L' ajdnaet pookvos| tov. hdldirazisAi A h
R

z%heni a konik jelentenkonik kt or ®h o m§ aHlii &d o VR IpTos ¢ e V&
konik

=

FI VOTA Po druhom roku jtel muetHeka®epozaiUpoménaviiie s a

objektu, taksi na zaklade analégie jednoducho vigmgsiotvar, ktory potom
poufiZnvaa oznalenide ubbmektok.yoi dwldj plooHA @ &
trojslovné vety. Vyroldetis 2 L ast o gp&afizaklddadid@h aOEAAR 1
avariabilné vyrazy A1 EWRI h 1 T DAGnerdvAa,i2012Do dva gol roka
Telegraficlsg gbjavuju vety,kiorychdetie Gt e  vjgmieehtSovma® sl ov§ ako

Novotvar
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apod. Tento zjednodelGegi at Pokuglbrte®a vrea z
negujice av pripadeakdetihovaiaosebep o u fi¢ vat i u osobu j edr

pr i L sebe hovea svojim menom,Katka chee pii < Pred dosiahnutim tretieho

roku sadetin aind2’8§ k | adn® gr amat i cigp@nepod a Vv e dlli § g |
obsd vypovedaného akjeho forma. Okolo dvoch rokodeti u Fvedia
naformul ovat ot § zie samegnaEdiA? vEaAGiWedz dvipéyit o v
apol aH tvediamouHd®kmt spojky, pred tret
s¥vet i aeagRmdtickg, wiH2evGani e r o ddetiwtoft@evekue pr e :
sae Gt ediam pv 8 vne olraideent te ¢ \aazajtcwsiepseichy e Y mi
komplikované pojmy, ktoré zviéda Hnioe k o Y k Deti v o kj@vv el i
vyrazne viac podstatnych mieslowies ako dosiig Pr o c h.aZ, h2vGaldl )s k a
vyslovnostij e p ot r e b ndeti nevediaeysd |,o@lHea vi acer o
prevaHne anploHArabhylt @HGK 6 Deti ale mnusiavnima

svoju nedokon#® v i sl ovnost, nakoYko maaMkn spr §
ich relov® org8ny e @ispravneD ie e & &naprikliéde p n ®
vyslow v &t o B@DASEA k @A & Ak rroozdhiolv ov e pouHij e
pravdepodobne mud i e heuder oz umi et , l ebo nepozrt
Zj ednodu Gdospaléhdo ppo u [e2lvi aletic e sefLany dospel
viedtetkkmeporozumeniu aH k nahnevani u.

Deti s a iamolé slova gramatiku aktivnej komunikaciisn ou osobou.
viac sa rodil,detlmoegp r\Simea@ibehyiBho &tnienlY s
spieva, tym sletiv i a ¢ UslhwniGzasohujazvijgds chopnost komun
Od mnoHAstyazykiov®h®h st upu Lasto z§8vi
fraz, alebo vyprodukovanych iePr oc h aPr e2 Orlolz)\j ej dé'd Leifi
wivaat si tku®aifeh wychovg§vateY/rodil mtFf
d i estedujejeho aktivitu azameraniepozornosti, ktoré aj vedoni et at u
jednoduchym sp6sobom popisuje.

i Ro z v oj pomoedu ihry, v ktorej deti sdospéou osolou spolupracuju
avzajomekomunikiji,uvadzdedricE Yk oni na ( Mi ki Al & p OivAR,I AT
hre detiuchopuju askumajupredmey okolo seba, spozndiravet. Dospela osoba
pomahad et p omr o z akofunegujes vet prostrednz2akt vom
Dl eHi tou sl acd © b ohirdasniikd Ag)ieOkiiddefp E OU
imituju svet okolo sebaapakujl aktivity po dospelej osobe (Whitebre&dla

2017). PrieQ1 E ¢ Inastav& d A k o n eziakovéaasiuchového vnimania
Porozumenie ejéprepojenés yt mi ¢ KT miriekankamiL @ e it & mis aa L a
objavuju aA AR OO OE Opiedd ¢u (eketn prirodzenej agresivity) spojené so
zvedavostou a t¥%Hbou poznat akovwveci
vV n Ytdetil a shitr @t kia(Lll e r e G kot 2007yH8ci sedetirozvigur e L
pomocou hry, kozvojup r agmat i ¢ k e slenrvgripakle ak shetil i pr
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hrajunavzajomaleboaksa hajus dospelou osobousap o | aktivime&omentuj
dianie okoloeba Re L s sociatnonzkerteixi@uhlet al.2009)

Ni ekedy sa vyskytne situ8cia, He roc
pr2padne, He rdoideitlai tao jarykommpiak@ je ajgzy¥ icrs
socialnehoprostreda Li v z d e | § vbdimgeainu viicho@u kiota pric i e .
sprg8§vnom preveden?2 m!mEéHBytopwvejditei}ea
predispozicie, metakogniciu, ale sgf sobidiofsdr encovat, :
kompetenciuselektivneho usudzovan{8orace, 20Q6)ozhodovacie funkcie
(Bialystock, 2001) L i nampaom8idit kompeesciaéch@h r Go m
vn2 man?2 soci@dblanpoe h vzt ahov a

Aj v s¥Wlasnost.i sa eGte vyskytuj¥% m
vzdel §vania, o tom, He bilingvgkne de
pr2padne He bniHGgu8hhebdetwy G@Aauw%i nt e
pravdivé a boli Mminulostivyvrater@t ef §nPkocR2800201.1; So
Z&ladnym principom pre bilingvalnu vychbelo Gramotovo pravidloa J e d e n
Ll ovek, | g(zgtlead@®O).Vk real ite sa toto pr .
dodr Hiava a rodilLlia ayj viedek oedEledjt el i a
bilingvalnej vychove. Nanistrikinéd o dr Hi avani e Gmeamusht ov h
v i e aktivnému bilingvizmad e t i mt Fpasivrimbjlidgvalneg®ln et a s2 ¢
rozumiedvom jazykom, no rozprata? t & éea jedpyin jazykomPoslednych
dvads av oobkor n§ v elje ej tanoes bilingvdlnebok alebo
viacj azyll8hv&hno av zetlbed o e ae s Gi evedomuj Y,
materinskych jazyk¢alebo druhéhdretiehgazyka)ed * | e Hi t ®d etadm z p €
moHnost kaHdT debbchjizykoch. Vipkipadea tacy azy L n G
vzdel 8vani a | e hyeadletitelbin(®e tzkayb eizrpfediri h§ c iae
vo Vv G ejdzykdclt. Preto je vitané, ak vo vycherxaelavacich zariadeniach
ulitelia umoHNia i noj azigskomijanykudje/jazyku r o z
zariadenigpripadne akp r e d Gk o | s kpreleh&ldlrvidelaanie. 2

Vpr2pade, ak pr 2 dedetdldoré\davtddy Irogpvaudene | i n
jazykom r odi®L ww,t vjog i @do tGrpeekc i @Hjaay&kovep r o s t
amoHno aj,i vakdasijiGejRelLovi repertdeti§r ul

neovladal jazyk gpomocou intonacieqae st i kul 8dd teoaw oy n i
akt2vne. pUleibctolaiBav ael i a Lasto delilykn
i gnor B p dddet abyk oznaulnailk oyaty kenGkpl vy,
sptsobit fr usstt,r 8cea auc h auttu ashpnaultwpr acovat
komuni kaovani et mi svgjkiom, mantee roizn 9 KGium ¥
deti im nerozumej %. Nesk!r, keO i st
porozumena®, Last o pr &y adatiohé (Tablors,Saow,a k T
1999). Totoobdobie ticha je rozdielne dihé?ri vhodnom a&itlivom pristup
uliteYa, keO zohVYaddiuj®a pnemhsdn|@?! lod
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(Harris, 2019). VT sk iamychavévatelh poadpoaugiu j ¥,
mat erinskT jazyk det 2zariaddrédkir ssaa rriglhll ieg
jazyk. Posit od i lapikom k¥voej jaazylnej Tcho

v spOsobgeako pracuju wzdelavaju deti a nasledne ma rgsaolyv na jazykg
rozvojdeti(De Houwer, 1999).

Na pr8cu s det mi z i je @direbnéjsa doprkdo v ® h ¢
pripraviabl i twd*MHpae Wi adat  rino poskitlo zoznama b y
naj Lastej Gie pouH?vananénh i selt aai av anja tse rpi
a zoznam fr8z na pr 8cjur edidli iy | tili HPr 2
materinskej relualidtib¥Mhke @awH2ye & nkigroir @
oal Gou moHnostou je zapojit rodiljov do
doma (al ebod\wkzamaijdd elnas) pri Glvichijpr el
materinskm jazyky a k o Lla?2lteab ou ldidthi e @KYklas k om| z ar i
Takto W i tae Vi t edpdwir pdi Lov v tom, aby sa
jazykovom vzdelavani dghiirsova Zacharova, 281¥ angloamerickej literatdre
sa oznaluj e Inyezdeldvaci pristupt akdd A In @IvASI(GattimC ET C
2009au mo Hbuj e det omaneawchpatelso viac@&ych jazygkeyv§ch
systémov.

Prirozvijanmaterinskéh@koar udzi eho jazyka je potr
r gezh Y a dpansak @ocesorR e di do paméti ukladame rovnako ako chodzu,
beh, bicykl oDamrsameililio zIlpy 8o aamd dkituje He
sl ov?2Lka pomsocabarich yednom atebo dvoch jazykoclD i esh a
ullrozpr 8vat polas vy kpimpéybe,redle cestévanny c h
manipulécii predmetmi@ r edov Get KT m 2 epoterde Ky md al @
vy c hov §{@aescend 020p5Taeschnewva( 200 5) tvrd2, He
prvého alebo druhého jazyka je nuabg bobd i esdloapelym,od t or ®h o s a
Kk omuni kenkr&mm jazykuvd o br om af e k tAbyd h enlacav z t+ a 'l
samé zaujem kmmunikaciu dospelyma abyt %4t o0 ko muni logci u p
dt | eHAi t YDospelygedireemabviomunikacii gl i e t @ o @ H exika
asyntaxprimeranvekud i et at a

Potreba citlivého pristupu sa netykaléghzi noj azy L n®h odepr ostr
soneskoreni m ,vikvtioroinc hr epldill iett e Ysaam, z vkytGaurj
pripraven?3depnmancesvkaodr esnT m, alebor % a o mGea red.u
komuni kalnou schopnostsmar u6anont Hleo nzudna
s ¢ h o p n mentaleeu menegpbsobilé,ako iné deti yeho veku.Ak sa
vychovBalaadk2Y na prijatie tak®hoto di e
mentalne zaostalé, ale len nevie Wjadri Lo chce povedat, Vi
hnevu drustracied i et ada medz?2 Gi kanovaniu diet at
det o r sc h o wneskorenym ,vyvinonr e Lje potrebné Gzko
s pol up rodboroikma dod s mi di et at a, aby sa el
prostrediaP | at 2 tu podobne®hbo jprziykde®oao hr

75


https://www.havava.eu/sites/www.havava.eu/content/accounts/Zlatica/veda/pedagogicka-revue-3-2019_Multilingualny_pristup.pdf

OD NARODENI A P O VSTUP D O GKOLY

uliteniimi sdorsozumi evaj 2 pomocou obr §z|
keO rozpr8vaj ¥ na dizeanae rvaynuer?rviak &4 .prrévl
snaHfi a p or o zouema esrahu kogamiékaciu ato aj vpripade
neverbalnej komunikédcmpakujta by sa wui stili, Li spr §\
al ebo z8meru di et spompraciBogopddmig roidmil mk r dlkur
komunikaciasd e t mi el \Galésdi nebudd traumatizované odmietnutim
vspol oLnosti

38AKO MYSLI A DOJLATC¢C A BATOEATC?

KOGNITIVNY
YVIN

Asimilacia

Akomodacia

Vivin reli a myslenia ide rukajv ru
zasoby apbsobildssk o muni kovat sa deti.RoplGusi ep ravyyi ndy
rokov sideti utvargll zaklady predstavfou ngov an 2 svet a. Vel

z h o d u jtoento oddabi tworia zaklad myslenia reflexivne redkhieiéf o m | e
zachovat al ebo zop &Stembesg}2002)auj 2 mav® p o
Naj viznamnej G2 m aut or ozéakpnitdstt kogniiivnebaa v e
vyvinu (rozvoj myslenialagickych suavisloyti b o | Gvaj Liear sky
PiagetPod Ya | e hjez dkroonjcoenp cpioez na ni lai rsrédetist to ' n §
pomocou ktorefletikomunikuji s okolim. Piagetwrdil, Hbeceseryvinu je to
i nteligenci a, ktor 8§ umoHba| epr adap G & f
prostrednictvomh Ya dani a (ekvilbraca) Bxddyi tym, B 2 mdets a
stretavgl, at T m, sti®omiiopn® p( dnoichipozndeakie procesy
umo Hbpuwjr¥ z)u miZenta me n § taodeti tykalcapsa predmeta v
areéalny predmet st zhodné. Napriketipozrajius | oha@( & kni ik e/ t e
videlipsajiv Hd y  ki&GQ vww indo |h ®a ta® mkoia & bhagDeth z n a L

suv rovnovahe. No aftetipozrejov | L ivaidlapud !l 2 ka, dogw Li ]
sa musi ett Tvny,r oFven dad nsa [ e n jickedordaeeno pgeleae
He existuj¥% aj in® psy, ktor® m!Hu vy:

Zapracovanie novych informcii do existujacich poznatkovo z na L uj e me
pojmomasimilacia (Sternberg, 200Piaget Inhelderova, 20).3No neskor sa
deti strend aj sinymi zvieratami ¥OO alebo w ar kug b rL8 z kw v e j k
azisia, He Ipaodj esmta anehod?2 pr e tmantlu,prvipkaa
nemizkhpracovat jednoducho vGetky ostat
dhavo masap r e h o cvojefrekdnceptyt T kaj “ace sa Gt vorr
V takomto pripaddetipozmenia pévodneé predstavy (mentalneschém) tak, aby
vyhovoval novym informaciam Vtomto pripade hovorime poocese
akomodéacie K e Ql est goodrf) opatovneskiargii rovnovahu. Tak vznika
adapt8cia det sk®ho my s.IPejadnan rakiasa stava k a |
mysleniedetidy nami ck mjs@i epor ®rzakhi et z8mer om
apredpokladjy L o s a k e dajipravitléd ktcé fungujlifdorpaonpsn
P o k i aaktivitys \ekonavaju rutinnegeti sa citt bezpel ne. Ak on:
pravidldaktivity zmenia, alebo sa zmenia podmiemnletj musa opéatovne
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prepracovat sSwee jyey t y8e st aavow Y0 r ovnov 8t
vokd i tom svet e detigirestiiamraz InieG ztvdy kimivide av i e
k negativnym prejavomsvp r 8 van 2 . Prehnan® zokrvs8ve
poukazov&entmanevstotu al ebo %zkost.

Myslenie d jeden @ol rok aH do dsacazyvp o d¥@v Pi ag
senzomotorické myslenie ( senzomotori ck® (Page§& i um
Inhelderova, 2013)e toobdobie, kedgetisledujv on k aj Gi ezmpny,o st r €
ktoré svojim spravanim dosahuwjeti aktivneexperimentuju asleduji ako sa
men2 prostredi evzavisldbsedichl ismim EMampmi 2k Vad 2 <
hg§dzat hrafigyt m@mn e stétecriaind Biestd,r i Lo s ed
reakcie dospelej osobyp & t 2 v n e ju gvojez pregldiany fangovani sveta
(akomoduj).

O pol roka neskédetiexperimentidisp o u Hi t 2 m novich prost
sachddosthartalkke na kuchyn&kampostaashea, t ak
bu, ablynadolilddt slnaaslt2o st i ahnudpalmpabyu s, a
sa dostalkv zdi al enej Gej h r detl rkagl nieleZ pradstavm § t
o predmet¢ (mentélnu reprezentaciu predmétoyy chdz 2 s, &leabldlschopné
si vytvorit pukaddsntegv yhr aalkkoe sdao smlal . Ta
vedomiestélosti objektov Detivedia He obj ekt (hralka) e
teraz neviid PribliHne ddi d¢é&wibie rmessewwhy va I kauk
prestae juc hci et , pr eitPo Hesiatgmunesiedli eht¥amhdrda,l k u
ktorl ste mukryl. Spost upnT m r oz \Judetipomenovariiai prez 2 s k
predmety, ktoré neviyl ale o ktoryclvedia He exi st uj Y%. My s |
viazané lema priamo vn2man® re8l ne predmet
zastupené slovom ako symboloDeti si vytvargl vnutorné mentalne
reprezentacie, vnutorné predstavy predmetor & a h o v . Z8r mveb s
zameriavat | en na slvijsst edloa st at@ sesfpt &7
akoichm? H/ui ddsettat n2 Yudi a.

V druhom roku sa rozvigymbolické myslenie(Piage®& Inhelderova, 2013).
Vtomto obdobidetie Gt e nj@phutHdiia® pojmy,ji al e
zjednoduGen® pleti maplkomecne myslenie avyteargl si
veYmi jednoduch® triedy a kateg-rie.

Kel dadte diel al u kocku s otvormi, kam md vkladal geometrické tvary, tak dvojro€né diel a si
popozerd otvory a az potom vlozi dany geometricky tvar do spravneho otvoru. V predchddzajiicom
obdobi by sa diel a snazilo viozil CubovoCné geometrické tvary do CubovoCného otvoru.

Toto Gt 8&di um mdyedlpamioz ummeHlbujHe spr §v
ma nejakkonkrétnyzamerDo k on ®a ewmH aj p o b §ediaplonv@e dbaatt,o
' 0 UGcdled neché arozumejl He ni dllemaot iinnf @zauiidiHb y
(Barsch& Wellman, 1995; Repach&liGopnik, 1997)Naprikladdeti vedia He
mama chce brokolicog ory by sir a dv@eai keksik.
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Teobria mysle/
mentalizacia
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Schopnost p or o stavam ieych jedlincGveangipra A e
duGevn® mitcabv ymuHu byt odl i Gn® od
probl ®mu pjmontedbria mysle(Theory of mind) alebmentalizacia
(Koukolik, 2017). Prave vyskurorskolicouu k § zal , He de't
vpredGkol skom veku sa ulia rozumi

Alison Gopnikv experimentp o | o Hi | a
brokolicaasdruhejbold et sk® keks2 ky/ krekry. I
keks?2ky. Gopni k potom ochutnal a
experimentalnych podmienoksa 8 r i | a He pr ef e ralabo
brokolii( nezhodnT po&luas)veKieHe Ikihcde
natiahla ruku poprosila deti, abybsou =z di eYal polj edb
porozumeli jej preferencivd@ boch typoch pokuso
preferovanéedlq ato aj vpripade, ak oni sami prefeali iné. Pri rovnakor
experimente so 14 mesalnT mi bat o
preferovald] det i, prilom n e zt@itoevéka
deti eGte nesobamantiHe e ef eg8owat
(Repachol i, Gopnik & 1997). Mt He
osemnasteho mesiaca maju deti jednoduché porozumenie preferencia
vyhodnocuj ¥% ako vGeobecn®/ unidwer i
rovnaké preferencie ako oni. Pdeje gool roku nastava o0 z v 0 j z
modelu preferencii a uvedoreaijHe i n T & d lépr&erems | Y4

GKOLY

ti et
mt j |
[ uH
el 2z 8§

p r e ¢edndjbdlaisurallay e m

Det i
br ed
e kel
toi r
Hhn®Je
v ] e
n
Yat ar
l o n
i n®
me t
am, ktoré
rn8il cnhe
| oHi t

! l o sa deje vmysli deti vpriebehu tychto 4 mesiacov, kym prechddzajii zo Stddia

univerzdlnych preferencii do stddia zloZitejSieho modelu preferencii ?

PodYa Gjogjni kolaegov s a vishumoicapt & e |
zbieraju data, ktoré testujoneeruju svoje pracovné hypotézy tykajlce sa pref
ostatnych jedincovrdz ny c h situ8ci 8ch. Ti et
kn§zor u, He
mo h | i by det. sk*r prejst na
Gopnik, 2015). Experimentalny tim ukakovad e + o m \add7 mesikco
rozliLn® YBudiua8cpreef erdoev aih i alrélzamyh
n8sl edne poskytl.i experi ment 8toro
hocisardpr ef eroval i inT typ. Ak batoVY
neutvoril sam i ¢ h  zrodeAa testoyejGsttuacii ponukli experimentato
mi ni preferovan potravu.
detim! Hu nd ento@traahy pokrok vozvoji tedrie mysle.

' Sprdvajii sa dojéatd a batoCatd ako $tatisti, ktori zbierajii ddta a vyhodnocujii ich,
analyzujii a zovieobecPujii poznatky, ako naznaéila Gopnik?
' Alebo sa dokonca rozhodujii na zdklade tedrie pravdepodobnosti a poznajii

Baynesovsku statistiku lepsie ako my dospeli’?
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Baynesovska
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analyza

Zdroj obrazkavideo
Laura Schulzedtalk
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Laura Schultzlolegamz MIT, sledovali ako deiindividualneyyhodnocoval

pravdepodobnos t(pisgapcidi)idt it & cthho d miephl

na z8kl ade mnnadds/t silmore (Gwgon, Tehaénleakm, & Sch
2010). rvom pr2pade experi ment proek
ng§doby, kde bola vienp@irn&lltdpti L VS

ktoré ukazala i e tpéskalu Nasledne podale a tHU t Y4
spravanid i et aV@et ky séxpednenasa®asielpit p 1 &

V druhom experimented i e slemloval ako experimentidrka vytiahlg
zpr i ehYadnketjo rmejd okboyl, a vv 2tilreodré ao pl toi pLt
piskali. Naslednexperimentatorkn o d al a di et ad iua dinl esé
nesopHs baidl  p t,ialévkGeut hehyahowataza modrou o p t i
prepodedpokl adal i, He modr &molFonponadrks
|l opti Lka bude p2skat.

VOal G2ch s®ri §ch veixspkeu npnotélektyu | ob
experimentatorka vytiahlpz i e h Yad p e e d n 8ldlplarnadoby s
vaLGinou HItTch Il optiliek vy tkilaahdn:
ide onahodny vybermo podan? sHIViGajl il g put islt K8
He bude YPskadky poukazuj ¥% n apréaadnid

kaj Y
ultz,
¥adpt

et kg

| slegldvalal k u

o at .
|
kiyL,i ek
«d il eotp
Lkou
bkna b
mi €D &
aul ti8, |
Lat ,
tolLn

vpr 2 p ad epravdemodobny staxzaocov Ge o b e ¢ rjedrejopt v L& yt ma

vGet ky
nor m8l nemu
detiregov al i

schophhfsaH

| pipatieialkk y pozMor ovateYng8 pr a
viskytu (tri modr ® gul
odhj GOal GTenerpari menty
17 mesalnich det?2 spr:

vdep
i Lky
dokt
ACOoV 8

dtl eAitTch podnetov.

UH od poleotasideti;sc hopn® por ozumi etfalen
hre an a  n,i véttirgj predstiel@n e j a k ¥
& a k o He(Rakoczy, €@08) No a H
porozumi et , Li ni ekto

m8 naozaj st

i el er

r ol u,predstenpHe> k| ac
k 0 n c ogn deti scloopné e h o

nt z !

a ide dhru.Deti nepotrebu), abymd o s pe | T4 AHOAWOoO ADAATa DPOAAOODI

sledovanim neverbalnych znakamé rozuné
predstiergRakoczy, Thomasel®,Striano, 2006)de od * | e Hi pdznariu;
vktoromsal et i, wH®eé tak o m!: He byt
napodobbo¥maimi dlit@d m!: Ar- myt v & jolvdja
(Vagnerovd, 201Zabbors Snow, 1999) kt or 8 pom8ha di
si postupnewtvaraju viastné teéri¢ou n g ov a n 2
v priestore @ r e d o v Gpecot rkdi zmu nve n 2 Yudsk®ho s
det i nielLo vidia akotomanagpr 2nkeéwaide
povaHovat ztay nmaela®.a | Bozaun €
na situaciu.
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Okolo troch rokovdetiz a Ljikrnoaz | i Gov at diedtgnoggo®dOm,p o j my
doki§Hj adrit svoje priani avobete iz k e | |
stobkl open® phbdddcamos teoQt eehVY eimbudedauj
| o sa t7T ktar onjndetil'sotz®d g rGiulj | i Hn e (V&gneravd, p ol
2012. V2ll@2t mclen §prodknoinkr ®t nej si 6 zl8T Gii t a
viacp | o Hi &iketipAK et n e jngrikdatmajadeodhitrach Gt yr oc h
srodenwpworodakngldt, He niekto zo skup
al ebo He nreté psetfednéh® merd) uplrye sta doHadovat

Deti vranom veku s dopmi pozorovatdmi. Vedias | e do v at pohYa
Ll ovwiereEl,akdan®ho Ll oveka nielo zaujalo
vytvarglpredstavud ungovan? Y uadls deBvediamighseledstsa Tr o j
psa je inda k 0 s k ut \danerbva, @@ sat i(eH siG uihedomu.
spomienka vznikla na z8kliade $leutfYaldn @
rtzne potiydpyo da¥ a t o ju.dNo sit@acivsypodn®oujao svojho
uhlap o h Y @alt dostaa ¥l ohu zi st i t, dpavalidtyo, nilek tho
urobii ony, nez§8vi s | echopribsti miemdj postavy. Za s@ravanim iného
L'l ovekdja rloy datiilsnt®@ eGte veYmi zjednoduGe

Vich svete to méZe znamenal , Ze ak maminka vZdy uprace hraéky, asi ju upratovanie bavi.

A kel Ze kazdé diel a md rado svoju maminku, tak jej s radost | p@kytnd moznosti vykondval
jej obCibenti aktivity.

Takéto mgslenid r oj r oL n ®hz o aliaggperaestdao per alLl n® my
avo veku od troch do 4 rokavy ® DT Ei T Oi g(ViatGop AleeEdhoper all n
Gt 8§ dnyslemv kapitole4.2.2)

Koncom tretieho roka sa a Lji? detap T t &t e Hho Taktia sa
por ozumi et hpYraodbalt® mmoonH nagns vprivychr dvoehGekoch a . K
r i iesi€eécle vychadzajuc z napodobnenia spravania dospeléhe, ¥ om r o k u
detis niaslam® ng§j st nov® ri e®@dmim opanddo u
p r e v agHoertrieké myslenigPiage®& Inherlderova, 2013)etisimysla, He
t o omywidig musav i d ideuhianerpzumg, He i nT Llovme& n
di etechseboun e v i i, @ita H2 v a .

Diel a rozprdva do telefénu starej mame: ,Pozri sa sem starkd, toto chcem!“ Stard mama:

»Neviem, €0 mi ukazujes, povedz mi to.“ Diel a podrdZdene: ,No toto, pozri sa, toto chcem! Vidis?“.

A hnevd sa na starth mamu.

Medziprvyma A d r u h hastavemudgoonvoj pamati Lo je spts
dozrievanim prep oj ovan2 m mo z gpetvsic hr 1Gd Ir lapgkjt Gir e
i nform8ci e, [Gaipf@méeie s pangiid hh @iy b a dtadh u . B
pamaaju n aj m?2 z8Hi tky,i. aAkd o ddetojstsddipné®i d e |
napa o bni t k onamtoajpiondjl hGosmbyl ase (napr
odl oHen&8 n8podoba je pr ajsaaleouklagianp!| i ci
poznatky anformacie svete, ktorgediav er b 81l ne op2 saideti Od
pamaajuz § H i blizkeymirmlostia a Ljitsirvyavaa imentalnesenare d typicky
priebeh danejaktivippe pr 2 k1 ad ak o h oakajelvitaspojad u k | a
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s jedlom god. {agnerova, 2012 N a r tycttescanéev nemaju deti rad
aprotestuj Y%, ak rodi Li a nak TakéocsbeoareS v a t
pom8haj ¥ detom rozumi et s v detipovedapari pr
slovami len tie informacie, ktoré st piehd® | e Hi t ®, aiiné L om
podstatnéinformade zpr 2 be hu. Je t odetsepGtsen b alea ®o z IT
podstatn® inform8cie detimindppedoszaprBivakh.
z8§Himaotkerzskej Gkoly nasledovne:

n3l i FEEIGERA AOAA DT EQDBEAT I OMA GEIATIOITAI
AT 1 AIAEN A A b pigddaf Arikoveri Klimovil, 2011 s.40)

Rodl’ alebo vychovavaten! Hu ¢ pamd Baidiatt 7 m, riheibudia s
rozprava oj e h oz Sakhivithck. @ardveiclhbudl motivovh, abyo svojich
z 8§ Hi t k o c hiajpiekonuingmusTynadee + mzwija aj autobiograkia
pama.

Dobrym spdsobom rozvojarativnepamati jelitanie kratkych pribehovcha
nasledné spdlné prerozpravanie, ktorom deti povelia to, Lo si zapamaéial
aostatné dorozpravaza nichrodil, alebo vychovavatepriiom nendtideti aby
prerozpraslocely obsah pribehu

39EMOLNT VT VIN A SOCI ALI Z¢cCl A

dal G2m wviznamnT m pr ovecaw@no veku je kptoces T p
osamostat bovani asoci@lEzjcideti¥ a H h sallletid @n Bn ek Ge |
spololnosti. tRelds hwta stilo@isac Hapn® ci t |
rozli Govat a aj reagovat na emolyn® sp
prerozvojviacerychiunkcii, ale gre porozumere sebe samému a uvedomeniu si
viag nej bytosti . 2ZPsadoWekudo trokevrobjavgijdetii 2 0 1

naj Lastej Gie tieto emoLn® prejavy:

0 Hnevazl os Lasto prejavy aktudt nej
nemidokonlit svoju zalat¥ aktivitu
v y ti.iDeti réaguj hnevom pr et oFagrozi Gituet Ynesnt hopr
ovl 8dat vliastn® em-ci e.

0 Objavuje saocit hanby, Lloa sjteo reakcia na skuto
vychov8vat @ét pmiex o ma e aetiesi ulledaanid 2 ¢ .
rozdi el medzi 0 Lsaokng viastnymaspravanir8o d i L o
schopnép r e j av i tsmiitdktdaksnta ka koncu tohto obdobia sa
snialdapravit svoje spr8vanie.

U | ast obatdiaeb aud a tsteadhnJé to prirodzend emdcia vznikajica
vo k a mi hsii detskceh® p n ® sipredstaviooegativnych javoch,
ktoré st pregené so zakladnymi potrebami. Stvisp r e H 2neistaty? m
apoozumen2m moHn®ho nebea)elne dost va
jednéhorokushioj L as 8 oicall & ¢ & ldvock okbéh sa strach
zdruhTch Yud?2 r T @jidtetybligkosti 8Bnénse osolbyl a v n e
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Medzi siedmym @vanastym mesiacom sa ohg@eue par al n,8 Yiz k
ktora sa spaja 87 m, detiFseuvedomuj svoju vlastni existenciu.
V priebehu druhého rokpr e H2 vani e s eypaane &lEsh e | Y

V troch rokoch sidetiuvedomuj st abi | it emokza@hovt a
drunyc h  Dwed 2. o dildd2zékiaglelémacii, ktoré eirai spajai &
usmi ata teta, zamraleond. uy o@t2i wpHd | il

podVYa pmpmdd©Vaaiwelkau.

Rozvoj sebahdnotenia je spojeny pr e H2 v a n &lergjhidastn b y
apychyna svoje scthiompuiwystt i hr d®@phio#Bo s a
podar i | o oubrdoobhi?t ,n eagwbtyivv djmr aduBp me Kir o L e
z8kazu autority ( mahakwkonanizakazane vy c h
L i n n o @t dodava aalctusabaistotu. ®zvojom autondémnosti
asebahodnotenia sdatdiatz alL 2 na pr ej avovaulny nega:
proces, pol astiformgirs®&hog es iv | aasitsh Wa J a
socialne normysio ¢ i &luce spvatig gy ul ovsg, 2010) .
Egocentrické mysleniea t osh prejdvuje ajjshoe moL nom spr §\
avpr e d s tvaGeet, k oHes anicht o |' & s m&oogowedné& 2at |
emolLn® preH2vanie inTch Yudéiaa Nega!
objavuje \prejavochHi ar | at wo sptriedov Get kT nsaneoc t
shr al kami,sp &md rHkasnti o u  n(dagrieoy4, 208).i uli
Pr8§ve spoliolin® adkdticiétymasHdbjypts pros
spravanie slcit, ktor& 0z a L i gltbkau téakoaeidtrdy snaitok.

edtTm ako si prel2tate nasl eduj %ce
Aky vzl ah ste mali so svojimi rodi€mi, kel ste boli mali ?

Myslite si, Ze tento vzl ah mézZe ovplyvnil Vasu budiicnosi - to aké mdte vzl ahy

s priateCmi, aké mdte vZ1 ahy s partnerom, alebo aké budete mal vzi ahy s Vasimi
deTmi?

Kel budi Vasi rodi€ia starsi a nevlddni, budete sa vediel o nich postaral ? Aki
formu starostlivosti o nich zvdZite ? Myslite si, Ze Vds rany vzl ah k Vasim rodi€om
by mohol ovplyvnil aj to, ako ldskavo sa budete staral o rodi€ov, kel budi
nevlddni?

Na zdklade Vasich odpovedi skiiste vyvodil, éi a nakoCko je dolezity rany vzi ah

matky a dielala?

Vyznamnou potreboud/o j L e n s k potreba ctokepistoty@ab e z pe Li a
(Vagnerova, 201X t or § wrned Feiyt jvebreiztp ed in ¥a matkw b u

al

e

bo na i nY, ktora saaohioestdra( bl a G b a au n2o0Rbn>?)

d! ver ov artu Onwre tok \hdjotsk, 80aM.a  (

3Pre zjednoduGenijeemvratzkaay rOmad ielj, lrem pod tT mto po
osobou, ktordsadbi et ) €t ae® o z8konnTm z8§stupcom, alebo ho
komuni kalLnTm partner om.
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dl ohou mat kyi jeétapko/s keymonlmts opor u, ab
prostrediciib ezpelne a neohrozene. PolLas pr\
di sichopn® mdtkeo ez p e n¥%s v?2 zdbpesivndnaladere ma t
anevies a n addai deifdasmieva sa mahg d i esa snd tnatkunajskoér
ani movat, zablgv@aHaGipo. Absa éd 6 )kl dhddobo
nedari @ odi L n gehanpao v28§j] e m Ugnevoivia id enihaH a
nezaujem &omunikacip o v a FaziyteanieD i est patom nerozvija zakladn(
dtveru voli nsheneistupripadnessatim? jtbe§ tpr(eEr i kson,
Z prvotnejpradovennd i et at a vsa teskdrroavihie Eebad@ei et at a
asklonyk st ot e, al ebo neiadtedtoe,o hpgroegfniani ;
rokuHi vot prdHeVva jmdheyu(skban§aor §l na f
Matka by maa b y ¢ i e tvdomio vekuneustale Hispozicii & y 1 nat oYKk
pokojng, abyd o jribldo p r e Hejpaotk o j . Mat ka lteovdoen v Ga k
pr2pade, ak si bude ‘kwlihe mgs p dlkeoj @v asich
di et "¥reskorom obdobi oralnej fazy (Freudova psychosexeéira),

v obdobi prerezavania zub®ast § v a doj La agrejghbvnej (
n 8 k|l onmathkebridiagresi. Takt o si p dd édrizpkiagyc ho ar
nevedomého mechanizmu agresie obr&erm@pmv o n al e bDi evtoal i
vyrastajicbez dost at oi@epe di aoevijayirepll2ywnaklonaosti
aimpulzy agresie separatneloizane, na rozdiel odl i e tsdobrau doverou
abezpel?m.

Obdobie do troch rokov je charakterizované vytvaraninp ev bovan?2
v z t adkmagpocializacioudeti. Detis i p 0 s t u(wokrueh blizkych Gsblr. u |
Naz a L i at detistredabodonr vesmichma t k a . Postupn® ut\
matkyad i etsaat aodzr kadVYuj e na ndbé&tsmfmam ut
det miuOani . Kim v d o jdli ecansakeovptvarajlb \dizbly, 2 s |
v batoliacomobdobi sad i esidabrou ez pel nouiow?pZiadw ath L
mat ky. PodYiagwMgdvVv & r préc@slodpitanipea  zali at }
podmi eneni pohyldetivoke Gl diekmpneddlast ayvinu
dozrievaj¥% sk'r ako dr el @dtiesat &4 s a,
pr2li Gnej svcasbocdpmatysat niasha z @ d % dsseHopmestiach
spat do predch8dzaj Y%cich Gtgdi 2. Hoc i
vyvine), ide podstate @ p 2 t ov n ® n a d vui baezzapnei e fiviezet j aghau
v Ge tporimdkwa Gt e sutm b e vinhBdy mat elplianis k e j
sa od matky sa rozvijaj@etiv z + adigt ast n T ndeti sitak Oytvaja
rodinnu identitu. Idep r 2 s | uw Gnda slto nk,  @soba@ekioré suprei n e
nchdt | eAi t ®. Ddetnpdestorgme kdepgaesitb e z p ed ah ke i aa¥Y
podnikejiv T pr avu za dobr od icurébdmmneyidenity defiv o r 2
j e d n o adendifikufi evoje vecBp o h 8 r t a n itoento ioddobi sh r a L k
m: He me sttir e detidadytvagii v z + gptechédnym objektom, ktoré
maju k dispozich a mi est o mat kyod. pl yGovs§ hralka
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Vdvoch rokoch sdetiidhteoin®r pomeshk ojzGii e
prostredied zahrada, park, obchod, ulicaskietihrisko\(agnerova, 2@ . PodYa
M8h!l erovej (gul ov §, 2 0 @ )j? detematizazoMa 1 6 . é
pri av e ¥sikymi.Detisachdo s amo st at n slhamatkewzavisl€ r o v €
acitia sa pripataneVytvar@l si dva obrazy matkybra dobrej matky, ktora
ochm b u j e ,starll shroipotrebyohrazzlej matky, ktorém zakazuje niektoré
aktivity arestdchzanevhodnépravanie. Dokonca aj magkr e jEtdte aibdobie
ambivalentne. Na jednej strane si uvedpmujFdetiognchvz O aliyan jo m?! He
byt nebplestné, no na druhej strane si uvedoputyebu tohto odputavania
asuna pokrokyvojchdetihrdé. Podruhom rokwetiz a Ljitbryd s cah%lpini®
oba obrazy matky (dobr ej a | trochlrakgch d o
u fpomernedobre zviadapr i mer ane dl h® odl %l enie o
vazbamatkyad i etbaetzapelLng§8 (i st 8§8), kr8tkodob®
nezvy @3oyueeaksidadii et aehastdva neho vyplavovamihormdnu
kortizolu2068Gt Na o p arkatkoumaskiialeb¥ vylybavéa v 2
aj kr 8t kodob®diocedisahbus obé t ms H&/ @lomto % r e
pripade bolo zaznamenare u e 1z & fi &pelw,istépaieteploytela aevi Ge n ®
vyplavovanie stresovych hormano

Dl eHi t ost ati & i bdranyadzvojypiieslado psychologie
UH Freudova ps yyechioopaznatkbviastah \obdoRipa druhgj
svetovejy 0 n e, kedy sa psychol -govia zala
vzt ahu ddadathaya azdr av i duGevnT detskich n op
domovoch. Tejto téme sa venovalo viacero autokov,@ar T ch naj vT zn:
Reré Spitz, Harry Harlow, Johno®lby aMary Aisworthova. Téma psychickej
deprivacie bola dosledne rozpracovandaglom| e s k o s |, kde s némé u

venovali popredn?2 psychol - govinigpoza k o: I
publikaciu Psychicka deprivacd vt st v 2 odaMéa b rag BOk)k er a
PsychickY% depriv8ciu si v i dangmefer aaut o

Ma t T Zjetnetli definicie do nasledovnej podoby:
“Psychickd deprivdcia je “psychicky stav vzniknuty ndsledkom takych Zivotnych situdcii,
kedy nie je subjektu poskytnutd prileZitosi k uspokojeniu niektorej z jeho zdkladnych
psychickych potrieb v dostatonej miere a po€as dostatoéne dlhej doby” (Langmeie&
MatFfjlLek) 2011, s. 26

Z&kladnymi (vitalnymi) psychickymi potrebaeti s ¥4 podYa Lang!
aMat f j(20elkmot reba urlite] Yar ovne ecel ko
potreba vonkaj Gej Gtrukt %ry, pmatky,eba
otca alebo iného stabilného opateot @p¥taela os6b nesocialneho vyznamu
Lo | e potreba po n easteni iosobnejsintegritikri s e b a |
nedostatku tychtoopt r i eb m!: AGmMechdv akief @molnej
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RENE SPITZ &
hospitalizmus

HARRY HARLOW

ro] obrazka:
https://psych.wisc.edu/

PrimatelLab/primatelab
istory.html

OD NARODENI A PO VSTUP DO GKOLY
Vroku 194% y Ge t r éSpitadlhodébe mospitalizovanédeti. Zi st i | ,
sudet i polas prv®ho roku Hivota d| hoda
spo® bi l a virazn® oneskorenie i ¢ch VT vVvi
starostlivost(lxa49)8ti it e bkérsa wiEplyetz a, L
viasliLk8ch, kKt orl@ sma teVop prdoia ¢ A el mirh s a p lo L
vracaliaich gravanie atav porovnavala o jaihia detskom domove. ¥boch
zariadeni ach bol a rdet olme kpBa sskkyat ngjit &r oa
astrava. Nokymyasl i ach polas 2 rokov vVv]skun
vdet skTch domovoc B7 % &pita 1949nidku 1952 dydald e t 2
Spitz katky film vktorom poukdzaha hospitalizmus. Doj Lat 8§ vio ve
mesi acov, ktor® bolii oddaben@albd | do9f
opatrovateVYsk¥% n&hradu, s apriebehll gruych | i 0
dvoch mesiacov od oddelemd matky Po tretom mesiaci
vykazovalipatologiéd r Hani e t el a, vpvinbneskdrenjaAolib ol s
dojLat8 odl “Len® od matky, alebo |inej
viacako5nei acov, ich vivin preukazoval zn.
bol | etargicki, det8&8spredJiaHi mptiibat g
pohy by r Y4k, neboli schopn® sediet, | st gt
Visl edok Spitzovich aGt “%dHe H esdmiotzanlai
emolLn8 depr i v §c iakktiynychre mefagov pritstarkstlivioddids kK y a
devastalLn® n8sl edkyird ahaorveku.T psychi cl

Ako reakciu na
emoLn® naviazani e
av psychologii preferoval experimenty tykajuce sa spravariae an j sa

behavi or isana itery odrpiatat d o v
s astractiwo prede lodzmazmaninm a

d
s a

psychol -g Harry Harl ow daboratoroud Mal séris k Yam
viacerych expenentov 0 pi L k a mi Makakom r ®zus ( Ma
Harlov, He | 8ska jebent §0a}j 8§miercdernsEhap
Hi vot n® Y%l o h ystarostlivoStitorel n§eO apt 88r e(nViiac ead o, 20
Harlow vo svojomexperimente sledovalk 0 opusten® ml §0a
spravaju klivom typomnahradnematky. Prvy typmatky pozostaval drétenej
kostry, ktor8&8 obsmhioekodom, dably akanaml §G¢
Druh& amatka bola vytvorena p | y @neto bmla prilemna na dotyko
neposkyt damploa r mv80Oa Har |l ow chcel zi sti
amatkou jevrodenda ko t o tvrdil etol -g Konnad L
reakcia ml §0Oat a,jedikgktiog®u t a&be zmgluy jee ns
tvrdili betavioristi (Harlow & Zimmermann, 1959). Pri praopustenym
ml §O0atami si Harlow toti H pJy@ilmdlv)®, He ¢
vkl i etke Listili Ipreomexpéeritidetu poruddi Kt (Hrae jl c
opi L2 ch ml §Kiethk, kde da hachacaliltoe | mi matkg. Nezavisle
na tom, ktorématkdpos kyt oval a stravu, ml § Da st
mat ke. Pri dr!ttenej mat k,potrebtyna®ajeddnie ml §

85



https://www.havava.eu/index.php?qrlink=51
https://www.havava.eu/index.php?qrlink=53
https://psych.wisc.edu/PrimateLab/primatelabhistory.html
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Pripatanie
a utvaranie
v z dhu

JOHN BOWLBY

OD NARODENI A P O VSTUP D O GKOLY

sa.Harlowsa zaujimal o t@kobudim!l § Oat 8 reagovat na st
tvorila neprirodzene vyzerajida®@ b uc a s a kydavacgepriemng L k a ,
zvuk. Opi L k aiestnast sam@ aldbm ledaenou matkou bola
prest r,h GBla B a nebalaschepnd sa pokiztp ree s k ama+t+ LudnT
Opi L k a ,strekovepsitu@cii bol&khetke shandrovou matkgsa najskor zp

strachu rozbehlahandrovej matke, prittlila sadgpo chvisa ut 2 Gill a,
az allaa s i novi pr edmBnmermdnz, d359.tHoc( Haidow | o w
uvsgdzal, He ml §0a tpdhodie(handeobaunjatka), myslkllsio n n

He kivywinus t hadhdrovanahradna matkanae p ot r e b u | 1/ma$ﬂ£ V Y4 o
ak 0st 2. mIN® Gdaté@olsipi evat, Har | spréwajsipak z or o
a k o b e Hnd®ezaujingalDsaibéSopice, wniestnosti symiopicamisedeli
na mieste pozerali sa na stenu. Arpnpade, ak boli miestnosti sormalnymi
opi cami |, nebol i &snow erpsiredlie. Neskor oo pitkoov a t

sam2c umel o oplodnenich, mo §tQiadidBali nebc
ich, tyrali, pripadne zabilingsledujacich experimentoch Harlgeha kolegovia

testoval. viacer ® hgska @tp@emly § Oaptr§ L|mumt nzé
kzdra®mu r ozvoju soci §bkopmtne st aildhu eml § G:
Pre rozvoj socialneho spravanekupi ne mat ky nebolji p o

ml § Oabg&inal i aBkumaHarloRawepi¥vaciu matkynanom detstve
je moHNn® prije%omag Oa ta$ovasmkme (Vieedog 20a0). s
PrehVYad exper ignentmd e tHa dokpoverid@rmom 1 20 v
minutovom filme

Priblidéweakwom Lase sa venoval opust
Psychoanal T za, pVielanik oKleiBaydu kVavistochejr Kintka s
v kombinécii s poznatkami etoléga Konrada Lorenggprintingu(v pe Ll at en?2
obrazu matky do pama m| 8SOdefejaprip@anosti knatke Wk a L),i e k
i nGpiroval. Johna Bowlbyhodket ak@maiiv
der Horst, van der Veer & van ljzendoorn, 2007). Bowlby nesuhlasil
sbehavi ori stmatik oude avlzetbach osso jvez +laehno vnoaul
reakciou dietata na kdmenie svojim op:
Pri sledovan?2 det?2 oddel enich od svo,
kdmen2 nezn2Hahki entiye.r uD e fidtrebowali m¥tlud § v a |
vzt ahov¥% odakgnbwitugoidackd ov @ i ¢ h rorkesi sli9at\WVa lzi
pracovat pre dMH®e wraeo 8 pz BBrvaev 2Burdpedti G|l me z
pr edov Gaeti kdétskychodomovoch apustené deti po druhej svetavej
vojne. Vroku 1952 vydal spramaterska sarostlivo§ a mentane zdravie(Maternal
care and mental health, kde opisal psychicku deprivaciu deti, ktoré stratili gvojich
r odi Eaoowm veku ayrastalidet skom domove. Na |z8kl
uv 8§dzmi, AOHGET OKANO O QXD AEtdpreOviertalnd Edhvik lako su
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Bowl by (1952) j ®a zprioatagsv ap p, o i Fceh FHa2kt m o ¢ h
bez materinskej | §s ky, efjueH unneens8kieo & fGé let
zbypLn®. TieH postuloval hypot®zu, He ¢
poskytn¥t dsiteatpaotsud| hGo sl eebbbhp pue?%” vyp
nezvratné nasledkyoblasti kognitivneho, socialnehe mo L n ®h o po Gk o
V pripadeo d | Yalde nditasa matky, podYa dB airladbdiswes,
ktori sa prejavoval tromi stupbami

1. Protest pri ktatomd i eptleeap ok ¥aGa sa zabr 8ni t
chytanirmapr.za nohy @od.;

2. Zufalstvo sa prejavuje utlmenim protestu e { roH & eoblnaieta
pokusy ionk¥bdNedkep alebo nadviaz

3. Odputanies a prejavuje pbatbth&p ndoi Beatbag , b
nadubpalpracu EnT m dospel Tm |jediencom.
odmi et at v z t parheojva/y oovsad b uh Rabevtso,( B o w
1952, inMcLeod, 2017).

Nasledovnici Bowlbyho navrhli na zaklade longitudi@éingd | rea tdied¢ B  @mo L
prv®ho r ok8t ohi mesaaai nasl edSphifiered f §zy
Emerson, 1964)

TabuCka € 12 Fdzy pripuitania diel al a k opatrovateCovi (Schaffer ¢ Emerson, 1964)

Nazov fazy PripWtani epdtebabhtekov
V priebehu prvich troch
. . ozorsbsatoatlivost opatr
Asocialna faza Eozvzj a dtver u waoadaguje m?apehd
potreby
Dojvboeekumedzi tret2m aH si
Nevyberové pripatanie upr ed emimdrdyah pripadreekundarnych
opatrovateYov pred infiT mi
Dojvbeekume d zi s i e dshwynmesiatosij

Di skriminaCry vytvarasilné priptutaniek e d n ® mu owapri r o

MARY
AISWORTHOVA
Tedria vazby

priputania odl “ulen?2 od tejto odswesy
PribliHne od deviateho m
Viacnhéasobné priputanie pripitanieaj¥ u Oom, ktor2 ni e s
opatrovateYmi (oteopastvine

Mary Aisworthova rozvinula Bowlbytedriu vazby. Yoku 1970 vytvorila test
pre odl2Genie viacerich typov vigssby.
nazv@uddies iat u8ci ao

Vtomto teste pozorowawabdadi ha] sKé s ks mad
pri Gi el cudz? Lblowvwelpr €ddih®@m&d r § s az sl
pri bld2&Hu. kRodi Ustimpioe¢ s tc iniesthosposted sd i € a

scudou osobou samé. Cudzia osoba/experimergator p o b &¥dia teRoa
kr 8t kej ¢ hv 2 Yvkaeiar ® aViTdsok unmine2sctin osslteid ij ¥ s
a matky pri navrate matky mgestnosti.
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Na zaklade pozorovianspravania detvramci tohto testu, Aisworhova
rozli Govala s3t Y/ ybpeyz ipattitneigystu vaablayhybave
neist¥% va2azbu. Nesk?! ddezorghnizpvana dhizba ia b @ty \k @t
L. .12)

Tedii vazbysa venuje viacero autorov. Ucelené dielo publikoval psychiater
HaGLo (2005) ,akkot oGtiT |p rreadnoesjt rvedlzby ovpl
jedinca snymi. Koukolik (2016) uvadthe Gt 71 v2zby m! AHe ov
emacii, orientovanie pozortipa k 0 a j p alospeti yyhybegadu vazbau
timia spracovavanie potencialne ohrozujucich infornréegiativne spravynaju
tendenciu popier at dospgliaambBivalenou/zkpstridw y , |
vazbouvavi Genej mi er eépoénatguj Y2 na z8porn

Deti, ktoré jeden gol roku vykaavaliisti vazbus o d ibblimh e s kor G2 ¢
Gt §di §ch empaittizaladje@i®e .akDi etenej ruGi\
vyspelej Gie ako deti sGtaimbmiv apaiastog 7t ann i
| e p Gi & sebavedomiegelzadctu, nid e gvisiedky G k o boé scheopné
si vytvs8rat ddqMHR®LDgci2®IObg .vzt ahy

TabuCka € 13 Typ vizby matky a diel al a
(spracované podCa Koukolik, 2017; Vdgnerovd, 2012; Has€o, 2005)

gtil va@a:;Spr8vanie dieta Matka/vztah
Bez pel n§ Primatke sa sprava sebaisto, hrdsa, Napotrebyd i et at a

odchode protestuje, navrat matky ho odpoveda primerane
ukYudheta breaCwzia8takonzistentn
osoba ho mtHe uk‘hr&8 s dietat
jednozna&h¥ pr edr doveruje.

Ambivalentno- Mat ka pre di et a rlInkonzistenté spravarde
neista (Uzkostnd) pristavomOddel eni e od buO sa spr 8§v
7-15 % deti stresuje, odpoveda na matku hnevon al ebo zanedb

pri navrate m&y sa od nej nevie Matka odpoveda, H k e
odp¥%wvaltédtresacClhid jej odpovede
tak®t o dieta |l en doHaduje.
Wzkost n®, nei st ®,

bude m!ct mat mat

Vyhybavoneista Ak j e di et a opustMatkaneapoveda, alebo

vystresované, pri navrate matky niej | en va&b¥Yiani m
zrejmg8 odpoveO, ipoHiadavky d
shahu d&ontakt. Kcudzejosobesa sa na mat ku
sprava rovnako akankatke. spoYahn ¥t .

DezorganizovandA Ke O sa mat ka vr 8tZast r ap@uagie/sc e

stereotypné pohyby, alebo zmrzne. mat ka pr 21 i G
Nevie Lo m8 robitje negativis
potom sa odvr 8t i réznymspbésobomn e ul
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Vyskum

emol n®ho

spravania 0
paradigma
kamennej tvare

Vychova doma
vs. jasle

OD NARODENI A P O VSTUP D O

GKOLY

V roku 1975 bol prezentovanyskym Trondicka geho kolego | er e Gn 2 k

2017) kde vjednom okamihu pri komunikaclhsat o Yat om
anereagovala na Hiadne prejavy di
reagoadviazamakkbotuakup®tat |jajvypb
vGet ky ,mbdinbgt mohl o
tvaratelood matkppod Ya virazu tv§8re
Zvisl edkow tsej tzolei@ts¥kchiop H® por oz
druhejosobya oz |l i Govat soci 8l ne kontext
ab at oZiag t8i. | i , situBidkch kbdyjmitkatn@nick nereagogaka, s
unikn Yat
zmierenia, kedy a
zmierilisna mo u
komunikécii snatkou.
Vyskumnajednejstrgme uk azuj e na skutolLnos
spr&anie dospelej osof®andura, 1977) Na dr uhej str an
pozit2vnych vzt athloavz kieewd zd s adb ceu.at M
m: He mat pre dietai t§Hméebbshvgdl
vizvy dietpstyahi c&luope 2t omkio, sai
vbeHAnich soci &8l nych vztahoch, res
a povaHovatn®ch| ene6Gertktarei¥7)

Vs Y%L a sbe mgbilngtlotelefénovpro L 2 t a L ov | esvogdel
nedosi ahnuteYnich. KeO rodil aleb
smartfonu, nie je psychicky pritopprmg detije nedostupnyDeti snim nenaju
Hi adnu f or mu Ykaodmu n% skngawviemnadiapsayhk » ¥4l
stavapreetib e Hnou s %l ast ou s oci 8udicrostiadop
na utvs8ranie funkLnTch parmasivg& | ny c h

sa da

| a
ako

mat ka snaHi
richlej Gie

upiosr ti iatd kdii,
batoVYat §

Doj Lat §, ktoriTch vztahov8 v2&zba
pobytomvdes k om domove, a, lvykdwaju dihodebydichy
v oblasti stravovania, spaniaav § r a n i ap avtzrt cavhanipayakn s0
umi estnen® do mi | uj “aceho prostr
V sulvislosti so zamestnanim matky upiiefgik u mn2 ci  svoj u
psychickT vivin
VyskumRenéhoS pi t z a
domovoch, kta&gn e ma | i
deti vjasliachpodarané $askou @ or o zumen?2 m,
psychi ck®, apoGkgdema @r i dee&t 2t opmui,
vyplavovanie stresovych horméndviae s § ,
&Maij E,20kB) . Poki ay

visku

BatoVYat 8§ newai tp ok &:GumikdukNaapakuwo faze

ostdla m

et at
gop al

0 p 2 matkgun calvrakile swajun i k o

l o pc
umi e
V. N e
naHil

e tsaa,
, kKt c

pekt 2

a r oo
0 Vyc

sSsnos
i vot
\VAVAR B

bol a
an2m

edi a,
pozo

dasladcha@baatumoeast @ €ni®hoh
p ot jasliach, ha rozdiet od dledbiskychy
Hi ardondyi Lkno nali. shkdpadesnak je o

m ne

dHeel vl e
k e O matkdu (dasgmeier d o ma
jdeti voetsksich cestractasliaah dobra o

aH viborng, deti sa dok8&8Hu prisptsobi
mat psychi.ckJ@& np8ostlreedbkny® agq | ed opniBic@o e ¥t
odolL. aab8%at oYat § m! He byt hor Gej kdail i ty.
post awyathoa8vat i ch.
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Vichovnl
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| 0 to znamend kvalitnd starostlivosT o deti?

KaHd§ \kdislttavsroas tleti inak.ovsfrickyab krajinach s kultdwy,
ktorych Heny oi etlkbobWk n osi a novoradenovuad ® ¢al a
Vol ckmann, 2007). Ponechaniichpridbdngch at a

podmi enkach moihziokaznamethiat di et at a. N a
odl i Gnostiam plat?2, Htworidekdnniastcemntomi
zodpovednymih § skavimi YuOmi, ktorim mtHu dt?
gt Rovnako ako deti, afl ipMdeljikivichove Y4 r o

avzdelavaniusvojich deti Na zéaklade tohoakor odi Li a vyHaduj
dodr Ai ravidielriebop o g k y t uj lobedy ¥aztmdovani aetboli
op2san® tri drympyvmakiol@akok @ho uGt tleys |
autoritativny (demokraticky), liberalnyovievavy) (Volckman, 20@Qangmeier

Kr efvd, 2006
& Aut or i t S8avsykzyn aGtuijle pewabhiPwmandpraai ¢ploa)
det 2 . Autorit8rski rodi Lia Lasto de

Deti vtakychto rodinacld odr Huj % pravidl &8 nie pr
apostume si ich internalizovali ako vnutorné hodnotové orientécie, ale
p r e tsaobbja

& Autoritativny/demokraticky Gt M8 Gt andardn® olLak§8va
i m jasne tIl molL?2. Vo vGeobecnosti S
maj % dodr Hi atviaeal pav ay ivad lp®pripagelp@reby d e t 2
mt H u def az4 hraicu pravidiel.

& Liberalni/zhovievavi r odi Li a nastavuj % det om
umoHnia detom rozhodovat sa podVYa s
nepoznajiaevedijpy% dbakn&vat, timchwe ¥Ymizho
I a H kst saastavangasné neznamechaotické miesto, ktorom maju
probléms a ori.ent ovat

Viskumn2ci =zistili, He deti si utv§sr
seba maj 2 vyGppeeenxdmi,8| ak k om rodi
autoritativny/demokratky vyche n 7 Gt T |  ( VIoa kc kankaon ,p r2i0 Ov7z
vazbea j proi rodi Lovskom GtTl e nSBirottmelh &i
vzruGi v éjbdidisgnostitavamdraznerpohy(ADHD, ADD, autistické
spektrum a pod.) svojim spravanim aktivujio d ii hb&®v s pr 8v gakoi e Vv o
napriklad ich strodenci.

90



AKO
VYCHO VAV At
BATO®A

OD NARODENI A P O VSTUP D O GKOLY

Rodilia by cheli ma t vo VvV Gkwobre@,nomt | ®tadi pbisl| L
vychovavate aulitelia by chceli pracovah sdobr T mi , mi | T mi,
muadrymiddmi . Real i t a |jte satvavka8nak afhea svoja dbbr® d
gs | ab Gkyekedg $U1\n& neho rtidi viac(alebo menghrdi.Ni e v Get ky
zd? naj Y na r o ara Kielgré s&mneszbéhalvdapredy, ale utekaju
kr2 Ko®Hom. dobrom veden2 WGetX§!| af i od
debovychovavaté, Lo deti na svojej cestei v ozt aoHmako Wrijemna ta cesta
bude. Rodia avychovavatelia maju zandewies dieta doci#alo naj r 7 chl o
aoptimalne ako prvé. Deti sa zameriavaju viac na samotni cestu ako na cie
Neexistuji univerzalne rady akd lpbrym rodiom alebo vychovavaten,
pretoHe tkatlg®addjee i nT pr 2 slkaniaptreba e d en
prispdsodi mo Hn o s tinitammkonkrétneho dieta. Viac ako rozvijanie
inteligenciepoznani a | e dnalemdAl reg8lacis, aa schophesr a
vytvarad si priatdstva snymi démi ana radols z pohybu. Bited i e tdabtym
vzorom. Toakoviete odhdll, reagovaavysvetl ako reguloasvojeemdcie, ma
zasadnyplyv naemin 7 Hitst a(Medmha, 2011Did a potrebuje, aby ste mu
ako rodiia alebo vychovavata poskytli jednoziaé hranice, ktoré upravuju jeho
spravanie, aby dbeli nardni, ale zaroweaj milujuci. Potrebuje, aby stesami
vedeli ovladava G e e mristapowvali ldag a u pokojne, aby ste vedelit@dieu
povedd, ak® em mwriedpw&®dkiame j eho elm ci e
|l epGie reagake ma odmem a najl epGie r ¢
spravania, ktory logicky vyplyyaholinnosti(Dreikurs& Soltzova, 2012Diet a
t VaHii azd @g 6tvweali sa stat takim Yeatenim L
muz | e g Gamaivuteno t T m, He muaboadedezlud@mGuo]
neust 8l e kompehhe Wvorte jsi@prikladmeter, do ktorého
nebudete zapisdva 7T G k hat a, dile @hisplnené/naliené Glohy. K@sad i et a
nalii st ®mu s pr § v dodabling prava? Nagriklad aésli¢ aazviadne
vypyta na ndnik, zbavi sa plienky. N@sujte diéat u zbytdne odmeny za aktivity,
ktoré ma zvladny skor sa upriamte ngpo lomd i ¢ 17k a H dt@t ddtie
veké amod r o bviGte lio kolbiadospeliVy u Hi t e tvorivo toto
sde mi.

(T8to Last abpmleaaKmmpe b o4& ty § poZnavacicth funkcil (@07pJursova Zacharova iostrub akol. (2018

Vychov8vanie a starostlivost o det) do troch rokov veku tvorba vi

91


https://www.fedu.uniba.sk/fileadmin/pdf/Sucasti/Katedry/KPPE/publikacie/Kostrub_tlac_Final.pdf
https://www.fedu.uniba.sk/fileadmin/pdf/Sucasti/Katedry/KPPE/publikacie/Kostrub_tlac_Final.pdf

OD NARODENI A P O VSTUP D O GKOLY

Zhr nuti e

Kapitola priniesla zhrnutiedkladnych poznatkov vyvinovej psycholégie
vobdob2 od narodenida edamttar. o dPhr vii o kroovk H
veYmi dyhbamvobd &l ohou di et stbtia vo | e n
vytvs8r aj Yac matkosau tvvzotraehnu? ns b s zopde LLnoen, vadl ze
vychov8vat eVYom. je aradizovare odp@avaniihaod matky,
rozvojompohybu,slovnej zasobyrao zvoj om sy mbol i ck®ho m
avychov§gvan®rYolvn® debdobi eri pg6&aoHev®ah
ktor® je potr ebn@®tokrasee@abbvne INdho llir @1,h el e syt

spozn8va sam®ho seba, ul2z sa vymedzov
svetaull2 sa mu porozumiet. No miiHeHt si
presytené mnohymi podnetmi, ktoré sledpijeysn zaujatima a d G.d°ostupne

saull2 sa inhibovat mlanennodskoncponidmey a
aktivitu, Lo bT va Lasto neY¥speGn®,
aneol ak8vanal ch§,FsiiktkuoSrc® 2md Hastod yvz rpurGe v e
nervovou s¥sta@weou pr2l1i G stimuluj

Alison Gopnikvavo svojejTed Talkp r e d z®KRR0&0p ove dal a, He
Lbyl diela do troch rokov, je ako byl po prvykrdt v Zivote v PariZi, zamilovany a po troch

double-espresdch. Svet je vtedy krdsny, neustdle sa meniaci a neustdle nds o€arujiici, €loveku sa

nechce ani zaspal . No nie je nezvyéajné sa po takomto stave zobudil o tretej v noci s pla€om*. 4

' Nezabudnitegsir obi,t Li estt e si. vGet ko zapar
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Kapitola

Predgkol skl v

Pe dGkol skT vek | e bDBarskow oocsgaHmerd™@eni od
Ide osocialne vymedzéabdobie, kdea L' i tejto daky 1 1Pohybpr edGkol «
Gpecifikuje n8§stup do mater skrejvojGkol
defnovani n8§stilpemadsesi GEbEY U\ @thQbBbipdeesy He
nie vGetky det. n avagBdrova/1u | Y, sdldbcifabodhk Yo (
(2014) tento vek oznavekui € ShoociaReQladi® M h
pr 2 pr av)Erikeoa (199Kkolvek hry Mat T T T €K o 7\ us on
ako k%zelnlT svet PyedGkolska T VaGutovs§
Kym obdobie novorodencdbaat o Yat a s a vyzmatoval o
rychlymi zmenamipsychomotorickom vyving, @ p r e d Gktypicke knienyv e k
v mysleni & porozumeni socialnym situacidinebiehgice zmeny su menej
n8§padn®, di elvedaaoptrepaaujtéesAbou spozn
vztahu volLi svetu, fantazijnim sprac
kontaktov, prosocialneho spravania, ale aj pretrvavajlucim egooemringsleni
avnimani Rozdiely ¢ pr §van2 alatG? ch oglaeliGe udrt) ol nT
aust ar G2ackh Qeps®tr olnich) det 2.

4. ROZVOJ MOTORI KY A POHYBU

Zh Y adteleshkého vyvinuj e badat eYn8 zmensklont el e s
k pohybovym aktivitanDetistracfiz ao b | eézv.b st YaRastidd v 7T Gky

apribemji na vaheT r o rdetilmerg pr i bl i Hne 959 cnm ( di

(chlapci), priebehyednéhaokadetinarast priemere @& centimetrov. iabm

rokuj e i c hpriemér&10%4 cndui e v 1@adm whlapcov (rozptyl je od

100 cm do 119 cmh vaharastieer i e mer ne 1 3143 kgkahlap€idd i e v

v troch rokoch ngriemernt vahu 18,2 kgoboch phlavivp i at om r.oku F

m Rovnako ako pri viGke ajpopdYa @@ s Y%
Napriek v2LGejsthoépsoeiiexkod 68my ¢ ahil aannf
prvého roka wat er skej Gk ol e, achoebnostiosrr,dGs ta |
pr edov Gddvrodui vgtvarania skupin deti Chor obnost nazvy Gl
organizmus ! Hep rsegjvawilia s n e jd i ® 1 gmigadrs ajirdgresom
v oblasti psychického vyvinwr o k u 2018 choroby ako
amal 8§ria zodpovedal i =zadetrd brmli Ah@2 2 &
(UNICEF, b& v r p P @ cidstni UNICEFprieneme zomrie na svete na
pneum-niu jedno kirid¢spoa o & a Hd T Brleum@i@,n & )e
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hnalkov® ochoreni a, al e aj chad@bnyohc h o r ¢
oblastiach, kde rodiny nemaju dostatok potravy, hygigngjaodyZ a b e zip e L e n
z8kl adniTch potrieb ak apjedistjidoreon, 8chramad a ,
pred Gpalom alebo zamrznutiipre zdravy vyvin deéisadné Ak daychi Hi j
socioekonomickych podmienkashs a k ® k o Y v-ge#agogickéc dktivity n o

st aFMerne®,oHe pri m§ smalypr £hHieYom det 2 je

Vpr e d Gkabdoli #oerieva laterajiggincaFu n kAdominan@ znamené
preferovanie jedného parovéhoorganu nad druhym Pod Y a viskur
z vnutromaternicového prostredia, 95 % plodov si dava do (st pravy palec
(Koukolik 20®B). Po poérodgostupre dozrievajujednotlivé hemisféy. Prvé
ngznaky laterality s% badateVYw®Gpnegd
det 2 de@®tceh/¥roch rokoch nie je moHN®
zparorych orgdnolK T m t r dejiz welre@alv y hr anen¥% | ater a
6af r o Watijepravakoy r i Hammancia jednotlivych orgarsavustali
a HpubertePo d % & Ydgi vee c, ktor@s8 Zarheralakrem inéhohavyskum
lateralityna Slovenskuna reprezentatiepvzorke 1464 respondentov vo veku od
1879 rokovjevn a Ge | s p ol ol nwtsandnyctypea¥ako§(75,0 ¢oe v a h ¢
vyhranenych pravako.mu Hov bol a zi st ewBranghéhoj n § s

Yav § d3t8veako uHi en (1,7 %), Lo byl Ghahl o
prispltsobivost dievlLat ako chlapcov.
strany hemisf®ry pre vGet kParove @gamyss® o r
riaden® vHdy opalnfi mi hemi sf ®maapaki , pr

S k r rfa Hteralita, napr. dominantna prava ruké a v ® aleb&nevyhranena

lateralita (ambidextria), m! He s mled mpoblenaytw 2t an 2 al e
grafomotorikéZelinkova, 200N § s i | n edetigY & Wad rad kagosukait na p
nie je spravny postumae ma | py ek oV s k o m z,a rni aakdoeYnk2o
mt: fleet wmac ubl 2Hit ako pomt!ct

Aby uldlietindoMiK yap Gi e e & appmchlid ed @rn

rozvoji grafomotorikyje dobréabyp o z na | i domi nanciu pS8ro
udetivpr ed Gk ol s k o mastupejéozvoj t€raligy, jelvieodaéi dch i +
domi nanci u. Pri domi nanci i ruky si ultl

di et at a p 1y, aby nebbagkterarukajeoaktivna aklada kocky na seba,

pr2padne m!Hu real i z o \Dadinartnd e tiukankdoval i e k :
vedie pohyb.Podobnej ednoducho m! He bya&dolge] st en
konlLatial. ulSittd¢¥kal/ di potnakfe sviyeznveg dleitair,e
drobny predmet noho.to mt o pr 2 pade bude op?&t domi

adr uh 8 k on Bodptoirnna8 . b uPdrei zrakovej | at er &
vG2mat, ku kt or®meo Hd k u ¥%s k u l k ePlodzbined 0 s k o
sa d8 zistit aj sluchov8 | ateralita. |

re§8lny telef-n? Kemayli tlealtiea adli ¢ uo dii @
zabezpelit pokméslerkeyodneEilyee hpor Stcyupua d omi nan
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ROZVOJ HRUBEJ
MOTORIKY

GRAFOMOTORIKY
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apera sarobiajpr e Yavorukich | edi nzcaomy)sddi eelte
dopadom svetl a, aby snadtymakpddicdpet akue
sprg8&vne kreslithpp2paldiodiYdalorceruzky v

Deti aktivne rozvijisvojghr ubo mot or i wlk® vGred ki @t iob
Udetisa od troch rokoansovak¢lhwizdkhd pato$
j ednej wzorhoeH mos kdgokpcrheodpun,® s a n awhRedida bi c
chyi + |(APA,t2Q09Vagnerova, 2002/Gt yr oc h rhehagiskdu dobr
ale aj stupa (po schodoch, do kopcgpad) Dok &iHi e H poskakovat
nohe Detimajuradyl opt ov ® hr y ajuloptp az VadjrY¥nias/eo kcihiy #t
kotrmelce. \piab m r o k wsuskihvooptna® sk §kat na Gvi ha
k or L u, Yex \pradiémov jamdna bicykliL k ol obe Ak e . Ameri ck
akadémig2009 Altman& Hill, 2019 odpor YsLapded Gkno lvs k o m
p r i b180 nhnditdyzickej aktivity delenejy § mci cel ®ho dba do

N al e aj neGtdukh 8k 2o karaanamg, dozesieypreliea kch
& apod Okolo piateho roku dominujadetit el esng§ aktivita,

determinované produkcitestosterénu. Pripraciddmi j e psét 9 G4 mla ¢
ich potrebu po pohybevay u HgohyavMl 0 naj va L Ge j0inid Hatey
neurovied dnes jednozéh A BT OOOAUOET éenialsd spobybdirE dapoidha O

ET CT EOp O1 Al O mujé lvydvaranid hviacabobriych parfiavych asociécii, aeda
UOUROEA 1AwuEACELS pédriab(bojova& Strakova, 2012pkrem toho telesna
aktivita plsob? s t i mhojuja frotiedepresii 2t WG u jbeau
o d o | orgasizmu proti stresu (Hansen, 2016).

Okrem hrubej motorikynastavavp r e d Gk o | gykhly nozvoj jenkng
motoriky. Deti okolo troch rokov vyrazne prejavugaujem d&reslenie
amani pul alLn® Vipr e diGKk® | & Ktoimalavieynaii pwlt o e di
spredmetmap sy chi ck8 Linnostk drwk rm&atl rmo b yrha pir
L i nn o snfzoraymepomdockany troch rokochu H duplo$#H avigt v eH
tich kociek Vkr esbe op %Gt aj Y oBjavgje isa mich L m8r
pr esch®ma tumc(ko®enfe@t..)8 dot Gt 8di um | e char
objavenim kruhovych obrazcolr § a rk@rénvorivy y obr azeni e Yuds

zvieracejpostavy Det i pri kreslenkreB| maj “aon§
Kresby uk alanonjokamihflroe j ci et ai en.a jRirlileesHiotre j
nevie plne vyuHit, obj ekKrye subnai ejset baiq e

priesvitng a Last dNay ) atibwietideti s&rslnkg e d n
snehuliakpostupnez a Lji? knrae bldavond H ¢ @lava z ktorej vyrastaja ruky

anohy)Vokami hu ako det]i zalnY% kresl it Y
symbolick®mu mysleniu. Deti uH slbzume
symbolom nieloho {(dmmo 6t &ntkji nozdiel k a p z |
medzi kresbou@?2 s mo m. Det i Laspodna&heshialo

(nalm8raj kit ot ®km) Au znamenat opis obr
ktori s% deti ochotn® vyrozpr8vat.
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Kreshy z vlastného
vyskumu (2003)
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Deti ti evédliap r a c oplastdiinost v og i lHi L ky ,s ulsksky k y
Vpriebehu Gstrimjusr®Rkaoi caka, pjillilaowjad odr Hi
svoju skhephosHowrimp 8Gtastd.i u t r ®pismera ni a
Vt omt o wesliknua peFs at t 1l alenT il 2pst dadoo5a S V O |
dokonca aj odk@lrse’rmvptsmémsmehg8st n®ho

videnTch p2smen si det i vytvs8raj¥% svo
oktorich si myslia, He s¥% to skutolnd
poznajuDeti rozuméfzs, He ni ekt om® eklt v ® ¥ adIGh
2007) . l ch Lm8ranice/ apredgteidemrya m®:, pd?l
adruh® kratGie. Deti sa tak hraj %, He

Nebul te prekvapent, ak diel a z radosti, Ze sa vie podpisal svojim menom, sa podpise ostrym
kameBom na nové a drahé auto vasho suseda. V takom pripade treba difal, Ze susedove diel a sa
vold rovnako, ako to vase a sused poskriabanie auta nebude bral tragicky.

V kresbe postavy sa objaw@t mrr todk u a dkiena blavy aj trupDeti
e Gt e iaaneregistdij, He pombakkKresAgr¥i ehYadn® po
aak postaam dokresh o b | e LLearsiteo, iima ncaekzr eap pupok L e ni
(Vagnerova, 2012/ Gt 8sdbjektivneho fantazijného spracovaniad i e&resh
t o, fronehp@ ! | e pidtot ®vt omt o Lase psychol - gi
vyuH2vans ako di agnost rodineT (kresb& sotimy,o | r
zalarovan§ kresba, pad)étsbmt ¢ | vigokdirk oM e j
p o u Aruky,aepotrebajpomoc pri obliekanigzliekani.

Rok pred zali at k(bGmok@ked | sskcehjo pdhd® hwg sz kr
zpapiera rtzne tvpriy,vikfasbovtvjana olpilehmw
Kresbhajee Gt 8 di u r e a lateriddid ¢ kvgsizhoe v kresiie realitdPri
dr Han?2 pmermazpguf? va Viacookrgshbes skuriani 8ic h o p
m: Hete prel2tat v publik8cii M8rii Bel

Pokdiaéhtaa konci Gi esteho r ,om&madostapirneed n §
rozvinut¥% gr af omo tvé@kidiisgiciumd e et ansp?l &
ap2 smt Hsposob v ag§ + aHkpmrsit i rozl i Govan?2i tvar
schopnost atliidFe saivifeGkeotlv ¥ YUnavu di et al
Ulohach, ktoréastykaju praceperom(Vagerova, 20l edost at ol ne r
grafomotorika prmdFRdéchts dovodossnp s bGK o lcye |
zaostavanié i etpatlas pr v @& | raadhre?y k aGkv

Ako mozu uéitelia v MS podporoval rozvoj grafomotoriky u deti?

Dl eHi t® je pon¥wkat-tvodvé taktiivity. RPré sozvejr ® |
predpi skhoameyYastkémwdd ¢t m* AletesIsit uzatvore
Liargechajte ichnaktYeea wa fdhetbiovmav dz al
okraj Poskytnite im pracovnélistkt or T ch maj ¥ nasl|l edovat
vystrihujte xmovin roze ( v eYk ®)tvorte 2ksite @dkdzy Ak mate
kdi spoz2cii veYkT vTikres/ t abnechajteichpr ed
postupne o b tajee prjemadtatmosién, talwy 8a deti pri kresbe zabavali.
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42R0OZV0OJ POZN¢VACCCH PROCESOV

PREDGKOL SK

DI Et At A

Podvwimmp oz n8vac2ch pr oces ovrozgopnimaom v Ge o
pamdi, pozornos, predstavivds fantazeé ako amyslera (selekcia spracovanie
i nform8ci 2, splsoby uvaFHovani a, typy
porozumeniefiestorud. asuYar adi t semi mt Hethe aj setb

Vnimaniez abez det prjaay styk soskt oL nost ou. PodY:
(2002) sa vo vyvine vnimanipv e d Gk ol skom veku wupl at b
(vymenovanie jednoduchych predmetov na obrazZBu) &di um Li nnos:
LiastkovTi ch vdaiélohdejaDeti nagt e ndereci u pr ec
okolity priestorE Gt mladvo m pr ed Gk oajup k o Iml @ mk uv m2 ma
alasov® YisebpyedOboleswihkinging Ivetkkail ne, hol i
spodsobuje predpokladanid dominancia pravej hemisféry @ &tnakova, 20)2
Vnimanie \p r e d G k vekugekcbanakterizovansmeh opnost ou syst
exploracid pr ehl i adani a si predmet u, Situs§c
2010) U detipreviad®e gocent ri ck® vn2mani e, preto
dihé nohy &ratky trup, leborhpes pe kt 2 vy mapti2 do&pdl h®
(Vagnerov4, 20lZt oho vypl Tva ajpoaorddteanticcu ss k uvt
(VaGutovsg, 2010). Ak veVYryba vyzer§ al
nie je rybale cicavec pod Ya dyeatPr otbd emadé ck® j e aj
det i prifbmpostigvr et 0 sa nemaj ¥% Kk agapagnoco hY at
subjektivne vyznamnych opakujucich sa demsiedujlcaliskusa je relativne
bed#&n

»D: Maminka, kedy budem mal narodeniny?

M: Ale vel narodeniny si mal v€era. NajbliZsie budii o rok.

D: KoCkokrdt sa mdm este vyspal 7

Podobne sa nedost at ol mp®dukcinptibelrogd B L a s
ro®@mo d,ips kterfctedetini e v Hdyl adsoodvrYHurj §s 1 edno
apribehy ozpravgip o d Y a  tsbnh jednotlisékudalosti prave spomenul

Pama2v¥predGkol skom veku j e mechani ck
aemocionalna (Lojova, 20V¥agnerova, 201 Detisizvyklio s voj ovat kon
andzoméjay (Jakaadllbi @,r e @pkiBévtnikhivymolavaju silné
emdcieJavy, ktoré uputaji oz n o detizapamétayap o mer n erychila h k o &
Ak 0 k on Gt askanjOoe A @i gubhitidek akiivnej @A O QIDTH, s. 440).

Deti si jednodut Gi e zapam@t8vaj ¥ t o, plasticte r 0 z
nervovej sustavy si vedia mechanickfmrsspbom zapam2tat aj t
v danej chviik Grt ec h Sprawsk@, §976).
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Vyskum rozsahu
paméti

Explicitna
sémanticka
pam2¥

Explicitna
epizodicks§
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g e b r o(¥036UEdza vyskum Szewczukak t or T zi st odvjal r «
afr olLnich det2ctoBo®odetrissill ep6i pam
(obr 8zky, sl ovg) vewka ctz | o Himehel trvdnieval a | o s
Usedemrolnich det?2 s pozaneho maerialulae p Gi @
vybavovani e pwGadshpdzmatgu phas BovAamat ov® s
rychlozanikaj¥o vy GGi e spomenoltfo® oeétsik-tigngmdi c
dbomibmerne , 6 predmet ov pod Ydnuweh(rvg zkkeoHd e j
S®r i i im bolo predloHenich 20 podnet o
|l stominov8 (in gebrowsk§, 1976) | zi st
zapam?2tal.i viac slov ako deti, ktfor ®
zistila, He detesbvsatc®rc@i esiakuddc5 §rcdk d a
hovoril pomal Gi e, opakoval. S i sliov §.
materidlimyséneac i e Yav e d o me .

Tieto poznatky simzpore &/ § gner oV o U, ,aknbjs@ri p&dskélny r d 2,
dite si jeste neuviidomuyji, Ze existuji zpijsoby, ktoré by jim mohly usnadnit zapamatovdni. Pokud
si nfico zapamatuji, dfije se tak bezdii @f, bez pGdchozicho umyslu“ (202, s. 203)Pod

vedenim dospelej ososydeti schopn@ ou Hi + j ednoduchk® str
e6€t nehYadaj %

Pojmy goznatky sa ukladaju @xplicitnej sémantickej paméti av tejto
narast§8 mhohRbkosb aapam2tanich I|liad ®ajms§
pamati wr ed Gk ol s kom owek u FHeedethsiksica loidk@ré
informacie zapandjf, no bez kontextu rasledne neude, prelo,zaod Kk
akTm Y%lel om i niiok anig/baienisi dahésnkoanciepamati
UHGV est i ddiinemaik p o h| ®m s & takéta infarmécie. @k Si
maju4-5 r adim@pam?2t at pr edmedlyiac, ak sakmis i i C
hraj ako v pripade, ak by saichimdli + | en jednoducho vy
1990p o dVagnerova, 2012).

Z h¥kdi pam?2tania si udal oseaxglictndA k o m
epi zodi c kkZ appam™tt ani u pr2behov je nutn
nako ¥kdeti z8§ Hi t k g0 cerzaioh® prerozpravanie k@munikaciu
predov QeotdkiTLno ms Rozwam? teipizalddrc&kepkol c
Hi vot aap oklT mietbpisifgsvojez § Hi t ky e Gt e pomerne
(vo forme pr @todn aetsitsé@ophé, § Hiptbydrkio bane o p 2
vybava si pri opise viac podrobnosthamaajusiajL o predch8dzal o
aktivite. Samozrejme sledovanie epizodickej paméti je Uzko prekojgriéa
deti asrozvojomich verbalnej kompetencjgagnerova, 2012)\by sideti mohi
zapam?t atn8uwsdealdonset jau vyr oZapre@ yat wkacq
informacie tykajuce sa kontextu, aktivity, emdcii ale aj vnimania. Rozpravanie
pr2behu je kompl exn§ kadaitivinwozvojdetiv ek mir §
dil emMt HE predi koGho!| spadGneew)§vZachar c
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mplicit n§ pan ZhYadi ska typu pam?t i detijodeprvyth dnéoinuje ® s i

proceduralna

pam?&T¥

POZORNOST
U DETI

FANTAZIA A
PREDSTAVI V

konfabulacie

i mplicitn8 ( ned,ektbrg saaukledajpareejiné gpahydvi
zru'nostj &ko ajpodmienenégeakcielnformacie kt or ® vsniglicingdj o He n
pamati si vybavuj automaticky bez vedomého Usilia alebo umyslll a st o
nepotrebuju verbalne vyjadrefid e d | i L k a, B e & OsEkirokevg,, Ma
2002). Jednotl i v® s WiicavgalGP cihmiilais¢ i acdj |
amygdal a, mozolLek, reflexn® obl “%ky, s
Jednou zo s%WlLlast2piopéddwi §)nvktgre] gaa m* # |
ukladaju zvykyravyky. Proceduralne vedomostildaddané do pamati wcelku,
na zaklade kontextu | ¢ hie j@ wyahlBl automatické, no ekonomického
h Y a djé whawvaniemoceduralnej pamitie detivp r e d Gk ol s b e v ¢
ng8rolne naykenma m¥te in |tieto \@domdsikemajl generativny
charakter (Lojoy201]1Repka, 199%.ranomvk u j e potrebn® do
zaradi t procedaH@lwes&kov@admmodbdiobza (ob
oper 8ci 2) zaradi t aj dekl arat2vne vec
charakteru dovol bodstsyBl adbov aBdpy @Y kl®a j
upevbov atpozmatkyw fowmak®@hjaod !l i GnTch spojeni a
réznych aktivitach, abyli vedomostirvab/dlhodobo  u | o He n Ripraci p a m?
s depmedGkwkusk treba eurnesismhépn®eodha
Yar o Bvejdip a m?2 t i a ani sutsahgpnékz @plaotiotikad d G n a
z 8§ Hi t k o detipakadhjonie® redld, ale vymyslénsanét T mt o z § Hi t
veliaap o v daithwzq pravdivé

Pozorjpopsed Gkol skom veku nest §lDatisa kr §t
rychlo prestank oncentrovat, Lpir rentaoaktiyittes t poedab
aob mi ebat . DdetdookoS8bieuj GivgstSaeaddé T awmj at i e
Pria k 0 mk oy \ e leapatiebné pib 2 tu detisrychlou stratou pozornosti
Trojr o ldaeti® a na u L i wnevimdéloehac @0 minat (Ngville, 20QT) o

vyplyvan 8 r oL nost i psychickej L i venb&@nenui v e
vyznamu X ont ext u. Je vhods®y tshéttigandve t a k
aatrakt2vne materi 8ly, ktor® svojou pc

ZhYadi skaz@Gpreacstf i kppe tentoulviekij erwi
detrordeleydo Lasovo krat Gzch YWsé&bevukApgup
He detpo20s Vsc b tich iHini2admepozorné (Portikova, 2012).

Fantdzia apr ed st gevvpvy @sliGk ol s k o m napemroenychj e d n'|
fakt or ov tuolnetnoi aGrsSsiddtivy miju@ribahy, identifikdjsa
shrdinami znamych pribehov a vytjigsavlastny fantazijny svieantazia pomaha
det pme k| e n Yt nedostat ok pordetznu neelmoimu s
nerozungl, tak si domysl/vymyslia p r e Ltoré \&eéi; taakoesklch svet
je tvorenyll i a s rrealhyck skisenostlLa a s zwyniyslenych fantazijnych
predstavkonfabulacii. Konfabulaciest vpr e d Gk ol sk oa akéldk u b e
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Gi amakigedi ed A schopn® odl 2 Giykleny peilgeh, ktary s k ¥
samus kutolLnosti nemohol stat
Tri a pol roény chlapéek hovori mame: ,, Vies mami, kel sme boli u deda, tak sme s nim

isli do pralesa a dedo len s lukom a Sipmi a holymi rukami ulovil krokodila. Jeho Sesl roény
brat sa za€al smial . | o sa stalo v skutoénosti ? Dedo isiel s del mi do malého lesika, ako krdéali
s deTmi po lesnom chodniku, zobral si pali€ku a odhrnul s listie pri ceste. Ndsledne upozornil
deti na jasteri€ku. Podarilo sa mu ju zobral do ruky a ukdzal ju del om.

Fantaziuvpred Gk ol sk om v e i wlastooktiaak&k lotn & r i®2 mjo s
citowwool r& zno & Rybdrded, 19n2). BPoddbne alpgsychoterapii
ajpr i be Hao e lporipaha§ak $a pedddtivt i ahnut édtaompr 2 be
ich hrdindubaodadttyitajsZi m! Hu cezv pr2b
vysk¥Gat tivity, 'sposoby s@rdvanet a k s ao bwlhiatlc oa at S
poznanie.

Predstavive Predst adetisao pr ej av uj drovejrakidea/ HGotdKk A@ 5V r

a hra

detieschopn® hr at s aPredstekaahm, ktodeth hrajusoe L' 0 0 .

sk¥%senej G2 mi part ner mirozvfju wadivejlfantazie u L i t
samotnepredstavivosti (Smolucha, 1998gosk T o pi s uj edefpakoe dst a
internalizovan( detski hru (Smolucha a Smolucha, 1986y s v e t Yaqj e , H

predstavivoside ruka v rukess T vi no np rreedlGk.olVskom veku |
i nternal i zovani eNaegoYckemvekuinejgepdtgayi v e
vedoma prejavuje saovh k aj Go u r e ldetiwyedorkuj myslenie s i
Predst avlaoasttoy evi z.wWgIlgmae sk T myd=lf e mioar a |

ako nauleni myGlienkovi proces, pochg§g
as | Y.iHa sploenie oson ®h o Hel ani a, pr2padne na
(Smolucha 8 mo | uc h a, 1986) . Reti leldosrtaazv i ¥ b e Hi t

v z 1 a hostatnymsiar o z Gichrspdgole porozumenia sveWitomto procese
nast8§va postupnea oddoAGamuimanmegs!| e Yuc
zaklade pocitov, vierfantazie (Mges, Cohen, 1992; Harfi89). Pr edst av i Vv ¢
je udeti i st T m sptsobom ment 81 na sti mul ¢
sofistikovEBepGiee ap e z.dnoal bird predsts ittaHdiy
konkr ®t,iuny%“HBlebo aktivity,o ktpore®i ma
t “uHbu do pr axe. byNretave dol predstevanej leoto ®a t YiH
podYa Harris (hdach 9stymenop noi.Na p u § k| avd c hl
adi ev Baant Kmpol ol @t na obxkaidn8kbu kay s % i ch
oktoréas p ol oL nketissa isguieejds.t | efndrolea gt vpdatv a:
predstierané nazoryhay pot ®z vy , Lo j e sptsoben®
Predstavivost vymendlpasEvrdvijpmaiativire pdozumense

aaj narativnu produkciu (Mages&00 L2 m obohacuje pragma
reli
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4. 2.

RELOVT
ROZVOJ

obdobie
gramatizacie

obdobie
intelektualizacie

Rozvoj M&I i
-Sl anlov §
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1 Rozvpjedgkol skom veku

Detivp r e tblikdin vekuwozvijgur eplr e d o v kentukikaai sospelym
komuni kalLnT m ipharretln e mb lhe owpl yvni t aj
komunikéaciasvrstovnikmi. Na detskych ihriskdGche méEHsS® 0 pol ut .
trofGt vorrolLn® deti rgzpidgvap¥plLEastodme
stravenym pred televizoronk¥ or om pozer aj Ya Lesk® r 02z|

Vtiomto veku domlaiug 4 &d & &z kodrU@d eptoorm8 h a
rozvz2jat ni el en sadowame ki, e Fa | o zanjans @r. §
o obdobigramatizacier e L i , delueidd w ogd t+ c e | @iriekenkyy , r €
al ebo kr §t&tey rbd8csm vetlidkkyaScsitW urt zne ot §zky
i nfor mowvat, sho eyanT Strakmempgpr bh&hy, pri
zvykni umiesth fd o s pr 8vneho HKadWc atsiuiuediao s é
pouH?2 vedativnesipr §vne tvary sid awby pri patdch. o m
sinfinitivom neur Li Kkiork)oncu pr ealiBl detischo@mb o v e
sk §vne Lasovat sl ov pied ddbvs et B2 iy @Yec®2)
gramatické morfémgko s pomocné slové alebo zamemdeM. i  p ovead Gk o |
objavuje ista syntakticka rigiditagnerova, 2012, L o z deivwiemi§ Ll i tH®
Gt amd®arpdor adi e sl ov vaasobe2aB8cholLRTChl dE
okol o 2000 sl ov. Od piateho do Giest
zast Yupen® vGetky slavnhi®ceyuhVeldtd pel
obdobie intelektualizacie r.eLVMier b 81 ny pr e juadespelao pr i
jedincada o ako po gramati ckej str8nke, t a
z8soba je tvoren8 pribliHne 2500 aH
vpr ed Gk ol s k onezachyaké@t kdbet iLo i m i n?2 hov
zapamia] %2 |l en niektor® inform8cie, najlL:
bezprostredne po ukonL defeRtpopledechopalelbor u d c
ak je vo vEotedneedoEfékbnevehodMcdean B85 in
Vagnerova, 20} Zieto efekty st pomerne vyraznélajomuni k8ci i , al e
sa dospelych jedincov (Sternberg, 2002).

Dl eHitTm LiniteVYpmed&Gkub§ kroenieviioek di p
uLi telYklyo méi ¢eedlaejp kGk dI9®.9 Wy Gl a monog
al 8sky (SlanlLovs§g, 1999), mhter Skpopi Sk
S| a n iabavaiav 13tich triedach pyi at i ch mater skich Gk
u L iek adéti. Tato komunikaciu analyzovalm@adr obne pop?3sal a
ul i t &ovhknjkacivel e + mi pouH2vali -85%)lpedstatnge| Gi e
mendé (19 20 %) a&zamenddo 20 %) & - 9 % prislovky 8 a s 1dé enmeerne
odl i Gn®e zpsdmpehivich slovniTch rcerfluhoyv
dospel Tch Yudsayiapmro brleélHuy lei treelliiekd et 2,
podstatnych mien zamen. Je to pobné a k o kran@n obdobi matka
komunikuje sli et at om pok®bou pmahever u. Taks§
napom8ha detom rozGirovat ,adapgvaméticke § s o
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z8konitosti. ULenie sa b§8siovdrdazmdeok pes
uLiteYkou so spr §8vny ngjednadayGleaikey procesz or o
r oz v o kompereujgiahradzani e v Hdy s pr §domdcehd el ov
prostrelia.

Schopnos¥ Vpr edGkol sjkeo m mdité k@ rprulkomorozvoji narativnych
rozpr §va¥ ischopnostileti(schopnostiparz pr §vat pr 2 pHeelet)sa postupre me n §
vpredgkol sk g [jPmrai e ntloa sed sposobilépor ozumi et pr2Llinnf
veku adokugnfh seba nap§jemdyRozpc §v@nsnelSd am\dd ¥
viac ako len obyl gjPrewaecte o 26 dan®e pnakH
nézory alebo aj potrebgmdcie, ktoré spajajis vyrozpravanym pribehorvé
naznaky rozpravania pribehu sa ohjawakjolo tretiehoroku (Kapalkova,
Vencelovd, 2B Har Lar Kk 0 m® v ialasu p@@ijare rsou deti
asociéou interakciou. Y r oc h rokoch det i e Gt e p
rozprav@lv Ge, cdtymbsalm k oby nar az. Pri n 8dett upe
sniayj adr ovat L wsiapv®naratvakioreh nyjadrujiaivod,
jadro azéver pribaln Kapalkova & encel ov8 (20%¢6@ri uwGidza
api atym r okom d okpmgbnartytpribdhe ® a IkaBdorentd t r i
vyj adr enR2t rri celGeE®chapeétpir 2ublfehoch vyjadri
komponentov ako napriklad reakgistav ale aj zauzlenie pribehu no podY
Kapalkovej &encelovej (2016) jpaj t a HGi e 1pirfe piestri a vy
rozpravania pribehu, napkde bolo tam bolo, za siedmymi horami a siedmymi dolami

v krajine, kde sa piesok lial a voda sypala...”.

Cudz i jazyk VpredGkol skom v ek umajd ¥aujae niglero razwoje d a v ®
vpredgkol skmaterinského jazyka, aleajb e ni e s a.Vit mied B tmmeaakugdpre v
veku? nich zaujimavizl e s k Tangskog y k k ol o pi at ehosast®/aest e

zaujimavynaj anglicky jazyk, ktory s& WaLl a s n lingva fanca vt Gaelamybme
dorozumievacim jazykorDeti sa snglickym jazykonb e Hne str et §v
polYvan?2 rp8edsinui,liherkan m polL2talovich h
rozpravkovgh videi na youtube.pfipade zaujmdetiou Leni e sa ,nov ®t
je vhodnéim ponukn u t mo Hn o st cudzojazylLn®ho v
optimalne prirodzenym spésobomhrevych situaciachalebo pomocou
storytellingu (rozpravania pribehoV)y u L o cuziehce jazykdy nemalo
prebi ehatulzeb nsizcoaamt mas, al eizagepdmadelreju  d r
apohybovej Linnostipesmnmirl8ice ke, pprribledm vq
cca. 12 0 mi n Yt denne. Vhodn®prelam Kat Hk
mali obsahovat veYa virazovichdepaostr
bez znalostijazykaku Li f e Yk &aeY predst av?2poheaduom n o
gestikulacie mimiky, | e t 0, a k e p &ieggmy iamdzy prekladado
maerinského jazykd/ pr 2 p awlei, tabbl i t eY neovl §da n
dobrej Grovni cudzi jazyk m! He vy u Hiatdiospuedszna jlLakzaynlin ®
vzdelavacie aplikacie pre hrové osvojovanie si drunéholaykat e Yk e/ u L i
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pom! He, ja& lkbsoy voamer an®
dobre osvoji pracutechnolégiamas dramatizaciou

oL Y

n adetvaakusi o v a n

NositeYom dr uh@jdd ejtaaz y ka omi®he hbmatt er |

jazyk vzdel §takom pripade j@\Bodnétsthkc i Llel.i tVe Yk a o0c¢
vypyta zoznam zakladhyc f r § z, kA oo Whoddh gadylka & i je H
vhodné,a by p o Hi a dainamzakladsich ¥4 wmaterinskom jazyku
di e tkeotéra® He p rupritisie@t mi . Pomocou didgit §lI

mt He
f r § podobmecsan® H o

prekl adalLov,
sam® Hu wuli t

kacia b ipe h d to mz SteedardGred§ k
i ndiytay Bwm ®i 1

jazykanGhprgcicwdzoj azmiAe® Y akdedi¥ivia rtieey

aj vo vyskume, ktorfol realizovany na podporu slovenského jazyiaskych
deti vramci projektld L 2 me gJarsosaZacham\Z1Db).

Vs %l asnost i sa L2m Oal ej tTm v

nedost at ottn er et opzove thdik ovl s R @ dn¥kaviegkvého

Vi skumu nehv@dedkio ldsekoom veku pred z
Byt e G(@ROOK,nRigc h2@n)zi stil a, He najrlalsit
nN8stupomjecdce dGkedavwslé yadrovanie (33,4 %), mala sl
z8soba (29,8 %),

i ac

ah§j e
ep rGe (
lovna

n e prgblerywablasti gréfosnotarikyn o s t
(22,3 %), problémy oblasti analyzy slov (17,9 %pblémyvo fonematickom

sluchu (12,3 %), problemaéickamatickstavia (10,5 %au9 , 4 % de&t 2 z h
sluchoap a m?2 hiektorfch deti sa vyskytuju viaceré pornchyy az . Ak ®k o
problémyyw or ozumenz2r ekdvej definetinalkciviE Hpy do

na Gkol sk¥%
aH vyborner ozvinut % schopnost
azmysluplnewz r ozumi t eYaHc hr g et 8 adjid kardpeténd
zl yhs8va. Podobne dopadla aj schop
dejasprawn e ho zopakovat . Tietoveholvea
p ozor nrozoju komurkativiych anarativnych kompetendi deti
vpr edGkol skom veku.

ULi t esYK treati er sk e |

Yas p eBGynt oes@ rieh 3Ry deYf an& e omlireg n 2
vyjadr ov

at S
I det
nost

d Kkl

Gk otl Tem, mubFsel an ipeo Lk a H

akok omuni ldowd fadkerno zav2 j at jeho relLov® ko
pochadzaju zo socialne zriegneného prostredia, deti, ktorych materinsky jazyk

je i nT ako |jazyk wmodkrymniPprotdéman)i poiozui@dnint Yac
reli, atlcerbiochdertadi Lki a nevedia poskytny
maj ¥ menGi u mo HAn o&nkvzaelsclad r ag 2 s&apt i aklesk
He ich kognit?2vmoblipkemp&kilep@? e@ By sl eHk
ktorén e ma j Y4 d o vé spdsabilbsi® nrueslizog r lamersejirozumne

Li i nt,e lniog ebnutdn¥® npact terr esbkaedpld @ kpedliviaskava
ulLiteYku/uliteYa, ktor 8 bkanmuekacudide p n §

i m vedi e tdobp gazykoyytvaor/st
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REL A
MYSLENIE
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Pr §ve schopn ormzsahplavnejzaseby fizkors@iki seakpin
akT m rsarodenti®al G2 L' | e&omunikujas ir ® id.dviggemova
20R)popi suje dva z§kkaon® jezyrodhic® @GDT L
O Kognit2vny, referedliihia | &z )ykagmpso Gtair

reality. T2to rodilLia Lasto atéteddom v
kvality. Takto rozv2jan® udetviaj vao0 ve
mnoHst vo sadekisRefnerjemadankovi Gtil sa L
umatiek pri komuki 8 c i | al eb oprlv2otr aord2e nl(Sdaoacardes|t m

mama L2ta so sYyno nPbzdmildk, toja konk 8etpekrly,”s Kk n
OHAEe O0UéE OA Oliexékd kyisadldb nakdnikd avala Bdbbnppé e
zelenejlike. Vidis? Je tam veC A etiii€k. Ak maja farbu®

U Expres2zvny arleegbuol ad jadiicn@merany na socialnu
aktivitu ame d z i Y u d s kt@kto stimuladnych detl previada slovnik,

ktorT sa tTka opi sovani prikaeomAj matksy , vV Z
spimane kognit2vnym jazykolailnGo @t Tdlicen
postpne r oz Gir ujenodrwverg u lsallonvin?2&t Tol |, na

zabezpelit rodineawvgdvaahryd ente(@wnaka situacia ako
predtym, len mama ma dve deti rozneho Pektiimilaék, tu je ..Davaj pozor,
kel & OAA E1 &dran®ih &Baiigy? A nekop svojho brata,ivea méate
radi. Teraz plae, pohla ho aospravedbsa mu.)

Zahrani Ln?2 a u t(19#l)yaCumrkires Z0Be r nosdtleii Guu j Y4z
jazyklmaka@Geii ckT jazykovTi (BSLTQumming,8k | a
2005)aleboobmedzeny kod(restricted codeBernstein, 197 Je charakteristicky
pouH2van2m jednoduchT obme dgreanneg tG2ak T £lho
nizkymvyskt om vedVYAhaGeicm poebH2 waan2m spoj o\
teda) . ProeufFb2rvma8 Isnaejv komuni k8cii (mi moG
Rozvinuty kéd (elaborated coddernstein, 197 hkebo akademicky kognitivny
jazyko¥  GGALR, Cummins, 2008)a vy uH2va vo form§ln
Gkol a, akademi ck®knpirhoys.t r ¥¢gze@aal unfoevi 8\
aGtylistickou spr8vnostouve YT mAmMnhD M t
predb Hi spopok uv§gdjz@ijescveiy,veld¥satou fr
zamenahohat ou sl ovnou z Petigpocbadzajfcéhzi dHaG? a,h
soci 8l nych vrstiev Lasto pred ngv_Gte
zakladnym jazykovym kodom, ictatky siimi komunikujid menej akmatky
zvy GGe | \delanosinkjdreviie,oa m! He s ptiets dethremusia , He
rozuamkedemi ck®mu k- du, kt @k dInms kkoonrmuma rki
Viaceré vyskumy verifikovali tito teérip@ad Li ar kuj % d' 1l eHi to
vzdelas ni a pr e rozvo,j komuniiklaLlLbudBmbcikon@
uspeh.

Sr e ' orue ojded e prepdjeaéynygskenie Osvojovaetaumhi aeli
spozn8valasidengtor § ( 20d,3) Henmnereke kboulj e
nemusia byt schopn® oypbivedida. n¥y oh S
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zpredpokl adu, He nysll eriteatdrogdrice ud e
verb8lne dan® myGlienRetispGU¥ankuopdvaij

uli anehlpaavs 2 vne, s naHi asvetuaokop aba,na svoje e t
predstavy s vet e oveYa menej verbalizuj %.
i mpli kuje potrebu nenbWvatit det i do Vvy]j

pol Yavpaotr o& umi et ptoetxrteub,n ®L osi j eover ovat
gestikulacie atiknej spoluprace.

Viaceri psycholégoviRifdgetVygotskyBrune) s a zaober al i ot
myslenia a e L i . PodYa Pisangjotickeq funkcé pognriehenyt u p
vytvorenim symbolickej funkcymbolicka funkciaje redukovana na funkciu
relLov¥% al ebo zn aklaiypréchadzé nindiziduanmi@ay & , He

Egocent ri ctSocidlnej(Larroddar acq, 200 3) .juodé&yocenriekbho myslenah § d
k decentracii, kedy si viac uvedaently uh % osobu, owWdjiGnoes?z
(Piage& Inheldepova 2013. Takéto vysvetlenie bolo pre Vygotskéhdro st at o L n
aegocentrick¥% r elhYtzarLmilm smpdralt- g® m, k
v nepredvidanych situaciach mntel e b o interpsychickTch
Vygotského 2017 deti postupne potrebajn i Hw@ibalnu podporu, @reto
prestavg v y | a dmaldas avioje iyl | dietk wyjadruj potichu vo forme
vnatorného monologly n 4t or m8 ketene vo vonkaj Gej
charakter (LarroZdaracq, 2003Y detije vyraznym pokrokoma k s a r el s
regulatoromich sprava i a  ( J2a0kOa2b)L.i cKT m podYa Lurij
Langmei &va, 201K)etedp tfoeh rokov nistschopndé egul ovat s\
spravaniep r ost r edn 2 catbHv oG vdetsitsclh® m® r egul o\
spravaniev pripadeakjep r i v e r b &ivzhal¢ obsahoGit (sémdnticka)
foneticka stranka rok neskosiu ldetis chopn® regul ovat svo
odl i Ghombgabn?2 var b 81 n e jrozvganGtedrieurkysle ae , L
schopnalslt mpatpr 2 padne r ozdanghoeDeti napr.- ni i
rozumgl, He ak mBdA LOAW O A ad tBilopyifitak Hd Dpty
kopat némas #i c ¥V dokonkeec hop m®uHegul ovat
prostredn2ctvom vn¥%tornej reli

4. 2.2 Rozvojvmmyed gskkadane ku

VpredGkol skom veku myalenadeti @uobie meda n? s
druhT m a#$i eQinmysm ymo k o mPidgét akog rae doozprea Laillln
s Gt 8§di wne to obdobie n8§zorn®ho,u ikitwotta
je myslenideticharakterizované symbolickpredpojmovau fazou, v ktorejdeti
poufizdvavg viac ako pr edpogetiwt.omtak &Gl [8id
usudzuj v analogiach a svebdpic e z svoj u f amtokai WHi vRd &
nachddza detip o d Y a (Piagat®y Iehelderova, 2013ja Growni nazorného
myslenia  kt or Y intoitwmaafdzas Pe e t Y%t o f 8z deti j e t
ner e Qpzékkny logiky a seleldij nf or m8ci e, kt ora® Gpe
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Zakladné
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veku
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svojouwv | ast nou alypgickao®u & ntacknyt ou vvaedkow asna ao
v spdsobe, akyrdetipozenjuna svet & spésobe, akym spracoyavaformacie
(Vagnerova 2a@).

PodYa Piageta s ¥t azn@istehiasslektaminformadi a st n c

zvonkaj Gi eehtaciag skiord tzmamendp r e hl i adani e me n e
vyraznych znakov p r dietisiosubjektivne vylage ktor ® zmehky s
d !t | epdindva®i egocentrizmus kt or T d e u onim didva finej

perspektivy avedomi + siemuéleaYumdbepyr edmety
fenomenizmus - svet je taky, ako she t gavhadetiodmiegiop ust i SV
predstavuaprezentizmus( v i a z a n 0 110 s hasubjekti?nd istondeti
predpokladjy idhe o h Y a d iclhndzorgevediny, Gt y r o ¢ majirdetk o ¢ h
e Gt e pproorbolz&anrmi et , He na vec m!He byt
informacii ach interpretovanie sa + a hmajgd c kdeteveia, He sl ovorl
mo Hn ® me ni }antopomdrfianiue -cdstifprisudziji Y u @& sldstnost

neHi vi m partifcidlizneus detnsipredstavij He v Get k,o0 ni e

niekto vichpr edst avd oxe&merk§8 ot 7T dal napr 2Kkl
neba oO0al Gou vl astnovwphr eu Gketl sibSliiznaueyk sil ¢
-presvedleni e, He kaHd® poznanilk m§

vyvinovych psychologowdgnerga, 2012 J akab Ldetcyml 28 G@&@ m
predGkol s @temrungleslvisiostama z + a,land trmalosti podstaty
anezavislosti od zmeny podoby.

Piaget poukg§8zadetivmps bk & ntanilpguat Yadani e
poddnostiar y medzovanie vztahov pre vytvsra
viomtov e k u e Gt ¥agmemva,r20)2Kvditatiyne rozdiely sa prejavuju
medzi mbadGEMmMaprekd@k o |nsak&iony kaetRu B0 a
schopn® zatpbd®avhatunkddjmmygeh ewl gpsotdnYoas tp2e

znakovako ajpor ozumi et |, He vonkaj G2 vzhVYad
javu,av onkaj Gi a zmena nez nnapmdetns8hojaMkeIHda L |
aéAOOAR 11 AE UEOOdiéhAdta alijd takdda Ach prebtént igd U B A

predGkol sk® det. rozume | YAby wpakolicwbjuc hT m
potrelu pre jasné pravidlaparozumenieako fungujesvet sa neustale pytaju
no@Aldast o si na t ¥t o ote@ahapn oLBOei hdm Kk
Op h LA &épndrovad 2018 3183)Jednoducho deti ignoruju informécie,

ktoré by im komplikovali idpoznavanisveta.
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Obrazokz videa
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VpredGkol skom obdob? bolo realiz
na intuit?2vne Gt ®&xperimemich vdladepgdite spopal
akym deti ranT G YCentrigiaal e bo nedost at ok sch
je prezentované nasledovnymi ulohami:

Vprvom experimente e x pdr edva pah&iky

srovnaki m mno Hsepyta saim et}eakbfupblijnogyr vav n a k
tekutiny, alebd i j e ni ek deDivertagug paolnmeb o emer
voboch poh8roch rovnako veYa tek
tekutinu do in®hovypPGhsSdiapf tbhims ajde
rovnako, niekde je viac alebo menej tekutthy @viexperimente odpee,
v tom novom pohari je viac tekutiny. Podobne reaguj eaj pa GUlohe slvomi
radmiminciMVboch radoch | eDirea@hcaha ir eqpoud.
He pavpm ajvdruhomradeje5minail ej@® Hem rovnako
experi ment 8t or k a mincami ljeGrfom miech zadav ppyta
sadi et ata jeobamhteadack rovnako v
alebo menep i evegerimentaik&alona r ad, ktorT bo
viac minci, ko j e dI hG2. Podobn @lastdinod, ledyk
experimentatorkapredi eltvee r ovnako v e Yd&i®qdad| i
su rovnaké. Nasledngedre | gul i L ky v geXperBnenglorkanpys
di et af o@kalecall@3%eavaj napri ek Hemwuonp
plasteliny.

Nedostat ok schopnoBl s t(adkz af c domserjatien
prezentovany aj poslednomexperimentevo videy kedy si experimentator
ad i aeliakeksikgExperimentatorka si da dva keksidlyiae + at+ u d §
OpTta sa di et at a, Li S i
experimentatorka rozlomi keksik na polovitim e d di et a dv e
dieta vo videu je spokoj rPedi ¢fed oo
n8rolLnej Gie rozl 2Gi't kontinuS8lnne
mnotAivso (cukr2ky, mince), dt akHienedos
smincami& e k s 2 kmti Fzd ¢ B fller&@dh sekutinou glastelinou.

Na dokéazanie egocentrického myslenia pou Hi |  exPérimen
shorou/kopcomVt omt o experi mente naj sdcite
aby povedal Lio Dhnadideao p2 s al o, H edvasstromy. Pator
ho experimentatorka pogita, aby si vymenili pozicid a e t alo maidruhs
stranu stol a, odkiaY nevidelo na
br8nil kopec. Op?at
experimentatorka vyzvala, aby popigato, o n a
di eta odpovedal o
He experiment&8torka

vid2, keO ¢

tieto predmet
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https://www.havava.eu/index.php?qrlink=59
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EXEKUTIVNE

FUNKCIE U

DETI

kognitivna
flexibilita;
pracovna
pam?
inhibicia
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V roku 2000 Akira Miyakaj e | kol egovia vo svoje]
vzt ahu medzi viacer T mi kognit2vnymi
exekutivne funkci&u to neurokognitien s chopnost i, ktor ® Kk
aprocesy, ktorénapgd haj % ri eGeniu na cieY orien
& Zelazo, 2018). Medzi exekutivne schopnosti zaradila Mgjdd@egyovia (2000)
tri samostatné kompetenci&ognitivna flexibilita (Shifting), aktualizacia

amonibrovanie informéciiupdating) |, Lo j e moHNpRacoma nal i
p a m2pamatanie si kontextu u d r Ha n i mysliainhibizia po@rciéliychv
reakcii Iphibition) Lo dnes |l iterat¥ra oznaluj

schopnost arahdbacsehopnost potlalit ti
sinutné kk i e Y o v e(Carpankalej LevigstMeller, 2018yagnerova, ®.2.

Zelazo rozdelil exekutivne funkcie na dva &ypyudené aorue. Chliadné
exekutivne funkcies Y2 t ak ® aspekty exekut?2vnych

viaborat - -ri8ch, ako vyvol ani e Hporocet upnc
exekutivne funkciereferuju na tie aspglaxekutivnych funkcii, ktore potrebné
vsi tu8ci 8ch, ktor® n8s vysoko moti vuj

au mo Hmamy &z h osd n Yakto vikznamnému stimulu pristdpiaiebo sa
mu vyhneme (Semen&\Zelazo, 2018).

Exekut2vne funkgoter esb/ujteo,, alboy Lslao vredh
“ul ohk®,t all ebo nezvy Ll @gsh Gabim®abie cozveaé me n |
exekutivne flkcieu mo Hb uj ¥% d e t b ndzneoksmpetici® poaebné
kzvddaniu Gk ol s kT ch BEORAN® sBo pG&kol skou
aakademickym vykonoapredpovedaju Uspechdebw d Yacnosti | ep Gi
inteligenlLn®ho testu, pretoHe ukazuj Y%,
centralizeané \prefrontalnom kortexe, ktory dozrieva @kten zoslednych
exekutivne funkcie sgnaraju w r e d Gk o | sighaonvojpreblehsa Fa  d o
dospelosti. Rozvoj exekutivnych funkcii je prepojeygzhevnevzdelavacim
procesom gri realizacii vhodof aktivit vor e d Gk ol s k osintiete z d e |
kompetencie podporovanéraavijané (Semeno§ Zelazo, 2018)K tymto
schopnostiam sar i r ajPlanpvaniea ko naj d! |l eHi tej Gi a
ktor8 prep8j azapantRxhlitu (Canpbndaie? LewssMullar,

2018). VT vi n exekut2vnych f u n koeplyvheny j e
socioekonomickym statusom rodin (detlzeu d o b nej G2 c h ur & ow e
sebaregulaciePe t i p r e A2 v alhddalye stres, sanedrgarjiz@fou, a
chaotickou dom8cnostowrdkoegh @BHLEGIt @ ocu
prepojenym gizkou ekonomickou kondiciou domacnas® u mo Hb uj,e r oc
aby postupne pomdha i c¢ h rozdl@iisaebanegulaciexekutivnych funkcii
(Bernstien& Waber, 208) Pr §ve preto je d!l eHit®,
predGkol sk®ozwatj atdemsichopnost i nhi b2ci
pracovné ulohy, sebareflexipaméti.Deti, ktoré pred odpo¥®o sa zastavia
aporozmi GYaj Y, ne vy ki gravdepodobnke schedn etpeGi ced ¢
rieGit mae o Bul ®mycGau Yr oveb exekut2vnyc
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refl exiu
aktu8lne rieGia.

Jednym xyskumnikov, ktori sa venovali otazke vyskumu exekutivnych
udeti bol Philip Zelazotdty zostrojilTest skladajici salloh triedenia karié
(DCCS3 Dimensional Change Card SpaelasiFrye & Rapus1996. Tento test
mer i a p o ddhadnéexdkuivne fankcest e DCCS k aH
jednofarebnt jednoduchT n8kres (
schopn® triedit karti Lky buO poog
experiment 8tor infoumargaz ad et ie,OoNa
krabilLiek mpodYa mt v amuwNeskprekpefineemtdionzme
pravidlaAhry @ o Hidetid aaby t eriabr 8akyi @@ Yéik
| 0O aj Lerven®ho
sYubovoYnim mot2vom do krabilLky,
Experi ment 8tor sa naj sk?®!r poton sldddje ic
zatrieOovani g€ .meHrzo | rieslacyEsh mEefnane pravid
mylia, napriekomu,He p o z n a j pEméamji s iclichdnygeni@ Gt e
dostatolLndefi exybatuoaP®P¥%aznaky njednc
spoGkodenTm dorsol ater 8l nym pvekul ab
rokovbol a okamHite schopn§ zmenit
i nGt,yrukaiw® LGi na dagi?
maj % zvaHovat pravidl §
kart iokkdpm,t si edi a podVYa
dispozicii(Zelazo, 2006).

Vneskor G2ch viskumoch exXper iartemd
chybny krokna to aky typ hry hrajluamo AHni | i sd mr e amy a Vv
aporoz m7 G Yhastaverych pravidlach. Zelg2@o6z i st i | , He
experi ment 8t ora z| espa@ych ablastdaeht exékitivn
funkciiPr edpok!| ad§, He detauegomenisib inthgdvez
mo Anomt Hreagov at i nak
suvedomenimsi:, AEAh OAEOI i OiLE tOAdti, bR bAlEEEnovang
po i oal8ic h prilmerant mezgowee) aktivity bolo zazname
konfl i ktu.

okr a
Pr

podYa
farby).

S i
zn2 Heni e

z aj aca O dnodékobrazkyi

a k o zagtavenidspojend.

oL Y

t o maoprepojenie typhto Zoozaagképrelblémom, ktory

funkcii
bt

d§ k
zaj ac
i Ya f
ts & al
b j ek
faeb

bnt 8§l
Spr 8§\

vol veikaa 45 rioklbwT

jov
esn®

[8it om
et s
kr 8§t
weli k o
asta

| a

nané

Det i nemusi a

ma e x eokwt 2nwn ywWc ho bfau ndkr cuih?

maju dobré vysledkychladnych EF, ktoré skoérujlalsademickymi uspechmi,

nemusi a mat dobr e naopak WadraceuexeRutivinmkciesic
prepojené motivaciou @méciamipoms&haj ¥% detom buO
vkaHdodennich Y% oh&8ch. Tieto exek

uspokojenie potr i ebarazlopsebakumly, kiaraMalte

e EF
VYyTr |

ut 2 v

e sa

Mischelb z n a L wsija @0le@vitpowgrAsi najz8 me | G2 m tejtoeldastigem v

test na oddialenie uspokojenia, nagyajaviarschmallow te@Wlischel, 2015)
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The Marschmallow
test alebo
cukrikovy

test

OD NARODENI A P O VSTUP D O GKOLY

V roku 190 Mischel geho kolegovia realizoviarsmallow testsd e + mi .
Det om pon¥%kl i veYkT mar schmal |l ow Kt c

polLkat, kTm sa ak8§e¢expexpmenm8gnog8tiovi d?
je zjedenTd, d e(samozmejmekaleti nethali ea@rnaeschmadiod, e n

mohlisv y br at i n% sl| adbetsit ,s&tmal¥i mad|a h o dr
teraz alebo viac neskor?experimente boli deti oboznamenénise st nost o
ahralkami , n8sl edne boli z a Gjederérm ® a |

praclika) o  z a Gk o limem&orksacopytata gektord odmenu by si cheeli
vybrat. Po madlideermoeH noodsme miyo pé lsika¥ Ljoude
mohl o byt ,ajn e2edpdimentaisrky r i v o | byt nedostale b o
odmenu. Viskumn2cpred@koll s k® Heae tpir ebag |l o n
odmena aktu8l ne pr 2t omn gripad¢digholaddmeng Gi e
veYk§ (| ey He®edpdimenty iBollvariovandeserymitypmi odmeny
polas 4komt B &b evovideuDiedti mar schmal |l ow/ ke
zjedli hneO, alebo sa snaHi|]iabyvvgdi.
kym pride experimentatorkaViac oe x per i meGheék | €20/17b)
v publik&ii Cukrikovy test od Wlischeh (2015).

Aké st désledky sebakontroly pre diel a v neskorSom Zivote ?
Viskumnz2ci zistil i, detihttestestioppdomd akaitie,i a ,
ktoré robia ayb e Hn o m. Sebaregactamav e Yk T d o s aédii Detia %S p
ktoré su schopné sebaregulatiecapoGalaealp o k u Geni u vo ,veku
mali oveYa v2aLlGi eGlGalne,e,pradk/| dmowbdii Ysmpa
Yas p e Gospelost{Mischel, 205)
Dl eHi tTm z8ver om tporhet op evdiaspkeugmrueu¥jy¥e ,0 b
asebaregulaal | e moHNn® rel at?2vne jdef,dakoaf ucho
udospel 7T chshelaRrxd ¥da uM¥ veYmi jednoduchc¢
pomict hopGDEt scegiplokwade moi-ndaiae n§m pr
budlcenasledky Tréningyrozvoja sebareguladiey ma |l i matgrskychu H v
Gkol 8ch, aby p o mo htoxicképornehddaéhdazstreskjlicaho d e t
prostrediaktoré tammguv 8Gli u L ampdu + Niscloejov prbgranopre.
rozvoj deti (KIPP) stoji na piatich princip(@acker& Eckers, 2009)
1)30U00i ET 1@ AEHU®OAZzBA mMens8 He Gkola pam§8ha
vy GGz typ Gkl

2) &vyber azavazold z n a me ndBet i He(etipsdii Lv @b r dyimio Gk o
programom aaj ¥»4 z8va@zok vl oHi't SVOj Las
apovinnosti, vratane letného programu;

HOEAAdZEADHens§, He Gtudenti tohto progr
je beHn®, ke Mek oGkl ,a0 0z apl?lnaas opr ac o\

AHE 1T A OmadenaH aetid vodcoviama j ¥4 kontrolu nad s
r oz p q L i akiadnfpod progamu a

5) &zameranie navysledkyz d 1 r azbuj e pozor noagsaskérea v I
v testoch.
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Vydedky 2z T cht o Gkl poukazuj %, He ,Gkol
dok8&8Hu rozv2jat Hiakov zo soci 8l ne zne
americk&Gk ol y . dJ d cerfii m T aakychteCeblp ejk¢ oxml uva meoc
arodi Lmi odikldiea saaw? zuj Y vodi tdondaeirii do
Yal o hami, umoHni ¢ detom zavdPapnpithi | ah
zodpov e dspravanie dethas mo Hdet ams ol vovat vGet |
aktivitygk ol 'y prij 2?2 maj Yvlektmapl|l ennG3d @ah ablsiot
KIPParozvojas pok 0j no $e¥ Ge hb H a Svanjy(Detke® Eckers,

2009).

Dawson aGuare (2018) uvadzaju nasledownd& t i vi t vy, ktor@
vpr edGkol skom v edkeut mvy k oanb8yv adt esi ntt por
exekutivne funkcie
I Ml adGie deti: wumoHNIi t eynaprikladdamibesitr i e G

papule ,2®sdb&ushyre mraied si poharik @ od . ; nechajt

poupratovat mi estnost ykksongomdc g uwe)d;n c

domécepraee Gt e s priumgmemnutzaumy, odprac r

naudeticev| Scthimegati ne s pr §v a nmued i(enreadto vkooYpt ae

hraliek, utekat po ceste, zobrat hre
I St ar Gi-6ao kdoevt)i: (rdoz G2rte j ednodiuayh® Vil

narazigapr.pr i nes zmapwle zaa sebou dvere);

umoHnite im vykong8vat jednoduch® don

(ust e Y ;nedhajtp absoslielovay o Gk o l/infornpciepnechajtes

ichr obit dom8ce %l ohyimrrmat.osdak@stané n %t )

mi n Yt svoje peniaze (bude to vyHado

oblLasnTi ) &pvry2Haedmoj glen emd e d étedraviei€ln os t r

nedovoYte im sk&8kat do rseuwkeOvyHathu

r oz p apod. Pawsod Guare, 2018, s.9).

Deti, ktoréprichadzaja o  GdoBrdrozwnutymiexekutivnymi funkciansa
Y a ha@apwijin a IsR& podmienky, st scihpn® potichu sediet
pam2tat odiodprHd yvakodpeg liecxhi bi |l ne adapt oval
Semenov Zelazo (201Avadzaji He ak s anarozioj exekdfiwch a me r i
funkci, pom! He o slied he mBHi odlispdci®

VeYkY¥% pozor nomivoj socidng &ogricle tdeti. Ayka sa
predovGetkiTm schopnost iurzome?n.i t+0O zprear L'supjee
tedria mysle(ToM), mentalizacial. socidlne porozumenieSocialna kognicia sa
postupne rozvija odatoliaceho obdobiar 8§ mc i cel ®ho mpejedGko
vivin sa@rilkboobdbhindeawd Gi eho Gk @lds ke®li®o nwae k
na tedriu mysheychadzalo pdnotnéhasystém, ktory sa tyka kognitivneho aspektu
poznani a, Lo in8 osoba vie. No postup:
tak aj afektivne aspekty tedrie myllesly & Robinson, 2014pkrem klasického
kognit2vneho n8gmrYamdiuGYrrnGod em k adst¢ha v e d o
azameroch ostatnych j e p ot r e lafekBvnuvTpN, | ekntidr 8ajz a |
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pr emi G Yemociorlnompr e H2 van2 as i @pin oYsutd20dp o
na em- ci e.WesbyovdRoivualrov § (201 4)natediue H uv
myslesadaa h| iapzd ntuer per song8l ne tomakoimkadi( @ar e
myslia aekop r e H2 v aj ¥ ) azvintrgpersongélnehcc uhla (pieGY ani e/
uv aHowdmisd nd ¢c h emgc@dhiCal n koa cetd Gk & Irokok)T v e k
radia autorky dpretedrie mysle

TabuCka € 14 Vyvin tedrie mysle v predskolskom veku
Kognitivna te6ria mysle Afektivna teéria mysle

Interpersonalna Intrapersonalna Interpersonalna  Intrapersonalna

Porozumeniehl e Por oz ume n Prepojenie vyznami Hovori
Yudi a k on imaginarne objekty sloveméciiG ktamy, opr 2 Li n §

zéklade svojich s % odl i Gn smutny, boji sa, hne anasledkoch

t “AHob, z § realnych; sastvarami na emocii aBud
amy Gl i eno Vspont §nn fotografiach; Gt astns§
Por oz ume n deti saobjavuju Rozpoznaie schém z j §;m? 0
aktivity, ktorési slovd ake p o me tvare; Zal2na &
v G2 ma@istym vedi et , m Poznasitudcie,ktordet och v
spbsobom prepojen vyvolavaju zakladné emdcie
spoznanim; emacie (prepoji sebavedomia:
Porozumen emocie abraz) hanba, pycha,
roziYudi a n rozpaky, vina

vidi et vV e

4-5rokov Pr edv 2 dan Porozumenie aken Predpoklad akosa V G2 nsebp Y4

Falogn®
presvedl eni

si ini myslia, citia;  prijimanie informéci ini citia; v L a sdésledku
Zvladnutie uloh (vid2zm/ poPor oz ume n epizodickej

sf al oGnT m vzt ahuj e emodcievznikaju ake aautobiograficke
af al oGnT m kpoznatkomako odr az na G paméti

pr esvedL e sapoznatky predstav $o aj Vedi a op
Predvidanie aktiyit apr es v e d L vtedy, ak sa situaciu, kedy sa
Ll oveka n vzt ahluijn¥ « nezhoduju seaitou; c2t i a Gt
j eho f al o Cestovaniell a s e Identifikuji emécie nahnevané,

pr esvedL e budldcnosti pri jedincaato aj vtedy smutné,
Zaujatie perspektivy vnimani zmientela; ak sa i chvystraGe
porozumenie nielen Rozoznavanie prekvapené

tomu Lo Ydvojznaln
ale aj ako saimto
zda

(voCne prelozené autorkou zo Studie Wesby & Robinson, 2014)

K poznaniu ako sa utvs8raj X¥tsvadiigl me k:
viskumnz2ci pouHFwdajo%n®e W e 1 \Eexoplea i i mad n
predst av? kube dasietreadpytassdichilo nejeDetr predpokladaju,

He s¥% tam pastel ky, nred ke edtkwar iEx plerr
svielky doatkvroal?i Ljkuy aPod stolom sp?2 pl
nevidelo. Experimentitho zobudi@a pit a sa det 2, Lo by
ot 8zku Bl abijlek ev? 0. Det i jednoznalne
neuvedomuj Y, He S n okorpayb inlekneo hnoile vsivd i peats
Detipr edpokl adaj Y, H@ 2 imc ach pstatlelh ki e j e p
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Kaéka alebo zajac?
Upraveny ydroj
https://ww.interez.sk/k
ckacizajagentc124
rocnyobrazokioho

prezradivelao-vasej
tvorivosti/

OD NARODENI A P O VSTUP D O GKOLY

Det i vo veku troch rokov nevidia r
presvedlen®, predpokl adaj “%,po He a bvtGaitt c |
rovnakoako onyVGt y r o ¢ h detipdvadiazh Snaoyho He awi L ke
pastelkyAajaksachopi t at e, Li IBnmabiplk @ ovedie s v iHe
He -tiSmoopynevie? + r odtin@®ddoznaliae Hed Sovwvepy s
Hek r a bsipagteiky, lebosov i e I k a d o nmt eov ivest.k uVviel i o, |

m! He tkil iaendl ¢theek m: He zmenit n8zmé. RO
podobné tlohy v kr abi L ke ob§hbiAkia ut e “anesv udi&ly a
od cukrikov je prélna ssestra to nevie; mamaw i e , He sestra si

top8&§nky, aby t o piegkn stapyaljoe,d oHe voGed)keyc hmaul

Priv i a crgah éigdrachd e t i okol o troch rokov eC
druhy obraz/druhd figaruta ani vpripade, akimjusyjk umn2 k uk § Ae .

Porozumenie te-rie mysle umoHbuje de
Ludn® veci. Z8roveb ,akot md hdmerh pre® vg
rovnako ako aj okl amat alebo manipul o

43 EMOLNT SOCI ¢LNY VT VI N

UdetivywredGkol skom veku dominuj % em-ci
regulécii spravania. Ky ad Gom predGkol skom veku
strach, odpor u, nenBwvusti §ciHd as VsitvwamgGeidnn
predGkol skom vektas$saluwmld @Emocids@audatigseyd ne .
Litatsep/rn8v awn 2 , gest §ch, v T knevediad t mi ta ¢
vzhYadom nlan en erdoozsvtiantuot ®e csheabnairzengyu | @ ¢ & &
1976). Em-ci e ottieddéti a Pna Heyjaadeeeimecp?
Loraz socialipoegangy&i yfvepmddasgprat ol
zal?2naj Yaovap Give  viogmdath{Vagrerovd, RaL2Akoc h

Vagnerovaivadzad et i uH od tr®chezogpoebk@&msxehi
udalostt p ozi t 2 vny mi Li nkami a po Gtvrton
situaciami vyvolavajicimi hnestrach PodYa Jakablica (200
pr ed @dhdetvsok v Geobecnosti c h a aaaténtickér soz o v a
zvi Genou i mpsal gPene&t eul abinesta®Qtysai c h | ¢
meneje Gdiferencovanélaa st o nealedodietu § Poé&€as pr 8§ce
pretovj eden deb m! Hu objnaavidr uzhnia kdjatibo dnre ce

ar adosti. Polhast ¥ v a akiviavefharin &o napriklad
nevhodnT mi reakci ami pr ej av ghom @ébmi Vy
bYr |l ivim pozit2vnym prijat?2m, na Kktor

podmienkowp r e i el erjeeivarén& slobréhov z + a h w L'd & te2Y kso u

113


https://www.havava.eu/index.php?qrlink=63
https://www.havava.eu/index.php?qrlink=63
https://www.interez.sk/kacka-ci-zajac-tento-124-rocny-obrazok-toho-prezradi-vela-o-vasej-tvorivosti/
https://www.interez.sk/kacka-ci-zajac-tento-124-rocny-obrazok-toho-prezradi-vela-o-vasej-tvorivosti/
https://www.interez.sk/kacka-ci-zajac-tento-124-rocny-obrazok-toho-prezradi-vela-o-vasej-tvorivosti/
https://www.interez.sk/kacka-ci-zajac-tento-124-rocny-obrazok-toho-prezradi-vela-o-vasej-tvorivosti/
https://www.interez.sk/kacka-ci-zajac-tento-124-rocny-obrazok-toho-prezradi-vela-o-vasej-tvorivosti/

VzTah
di etTa

VzTahy
surodencami

VzTahy
vrstovnikmi

Vyskum:
vzF¥Tahovs

a

MG

OD NARODENI A P O VSTUP D O GKOLY

mat k: Predetijg e Ymi Wz &M idtidd(tigau |Zaouc8eGaudron2003),

SO

S

v é

pripadneotedi et auj Blsaaurdeani e ededlomdiclhmip ojt
spaté e s k o r Go ud rduthvi ecriicabadddete (KopasokdMa i G§ k o v §
20009 t Yar o \), 8q je t@aprédpokladoradravého vyvindeti ktorévedia H e
vstresovich wsisptve§ani¥8 ¢ m as as(vibaj @l cohDeti 200d0i 51
sbezpelLnou v&@zbou sa javia akpovVa#ialo®,
o b Y ¥%b e n @mu ks gizkasthei vyhybavou vazbou majl izolované afekty,
sU hostilné, maju antisocialne prvkspravania baHi a po wupl at
i st ej / be z pnatkondetinemajipz md | ®mM s a owkgigist deé |
po i stmant klaa sper 2 de. Ni e v Get kd dp “teatto no d
matkyy, Lo m! He spt!siobbbvapr vaml ®nabo 5i i
uli tw Y M@eti sizkostneambivalentnou véazbou sa javia ako napaté,
impulzivneamal ou f r ust r aripadoewakotpasivrebezmatméi o U, |
Okrem vzrhadciolvmis maj % pre detbhywe¥k
surodencami ktor ® séiu fzidolog jo ms d&Gpie8| nej stim
di etatu poskyt ovat vanamny oitovy rdrojtgnergvé, L i a ,
2014). Napriek surodeneckej skiserdedtl’ a s t o, zviksttauhjsyovngkmi
su inéDeti si medzi vrstovnikmi vytv@raorizontalne, rovnocenné, symetrické
v z t A loavij@l prosocialne spravanie, presadzij svoje nazoyy ila sa
spoupr acovaj vs kzu2psikneevapoz2ci u/rolu (hvi
Vdet skom kol abtlZaké& vahl za éhoiweenae atoty.
Spravanigletivk ol ekt 2ve je do veYkej miery o0
vrodine Yagnerova,2@L . V8 gner astikorésagabza p edjine, m
prevaHne pozit2vmped¥aci®lhme sal akj® ka nvir
(dtver LivojmupYaziltu? ven e)o,DetiSktone nermjudolre r a k ¢
vzt ahods Lmi ,juanreiolL ad §wast at pfiecto ba sprédfd d o b
neprijemne, neakceptypravidla hry, nedianadv i a z a t kontea kty.
byvai odmiea n ®, L nichkzehdd reGeun i usp@damakELlvia ni2n Tam

Grossman &r ossmanovs§ (2004, i n HaGt o, 2
apol rolnimah edstk®) v Gkol e. ViT sstkauumn\ |z i a hzc
vaizmu bol i pri hr e omnoh meistow vazbeun Deti o v a r
Ssi stou vzt ahmatkeholi witaz leo s k le | Gkol e | soci
azriedka sa vyskytovali problémy so spravanime t i |, kt or ® nemal
s matkouboli hodnotenéko menej socialne kompetentnéestoch socialneho
vn2 mania reagoval. nespr8vne al eblo nej

Je moHNn® sa Hekomniigawat by mdetjcitivmmao z u mi
tak®t o spr §pamidcdirefgloaekiinkzas HizZ sryo.v e b
si treba avidaiullvimeeYeh s k e jvneBrkomhosti st § v
rodi Lia referenlLnou osobou, | ej funkc
Léonardis& Laterrasse, 200B)etiopakufiku L i Yu€ Ydvieiae r skej Gk
postoje, ktoré aju k matke, naychloz i it uHe uliteVYka disp
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