A"‘

Q

Sn‘

b uceme *




V sirsom zmysle = psychicky proces, ktory
spociva v zapamatavani (vstepovani),
uchovavani a vybavovani psychickych
zazitkov, ukonov, informacii

= jej zmyslom je uchovanie individualnych
skusenosti

Pamat’ - vlastnost organizmu, presnejsie
jeho NS, ktora je zalozena na schopnosti
uchovavat’ poznané skutocnosti (Szenczak)




o » Historia skumania pamati

(]

call

cons

s » Ebbinghaus - otazky vsepovania a uchovania si

» Thorndike - venoval sa vyskumu ziskavania praktickych
sposobov spravania

» |. P. Pavlov - islo mu o zistenie vplyvu skusenosti na
priebeh organickych procesov.

» Behavioristi - pojem “ucenie”, “psychologia ucenia” =
pamat’

» ucenie je vstepovanie a uchovanie

» venovali pozornost’ predovsetkym neumyselnemu
Zapamatavaniu










Druhy pamati

» 1. Podla charakteru psych. aktivity, prevladajucej v
¢innosti:

pohybovu

emocionalnu

nazornu

vV v v Vv

slovno-logicku

| Don? f«\’e_éf




Druhy pamati

» 2. Podla charakteru celkovej cinnosti:
» umyselna

» Neumyselna (mimovolna)




» 3. Podla dlZky upeviiovania materialu
vo vzt'ahu k ulohe a ¢innosti:

» senzoricka/ultrakratkodoba - cca 1-5

Druhy pamati sekind

» Kratkodoba
Dlhodoba




Druhy pamati

» 4. Podla povodu:

» fylogeneticka (predstavuje zakladné vztahy
org. k prostrediu a trvalé, dedicné spoje
medzi podnetom a reakciami, kt. sa vytvorili
a upevnuju v priebehu vyvoja)

Deoxyribonucleic acid
(DNA)

ontogeneticka (upevnenie novych spojov s
vonkajsim svetom, umoznuje subjektu ziskat’
individualne skusenosti)

v

Ribonucleic acid
(RNA)




Druhy pamati

» 5. Podla asocia¢nych ci mediaénych
vazieb:

» mechanicka

» logicka




Druhy pamati

» 6. Podla zmyslovej _ il

modality:
» zrakova
» sluchova
» cuchova
» hmatova
» atd.




Senzoricka/ultrakratkodoba pamat’

>

>

Bezprostredna pamat’

Podrzanie vstupnej informacie je velmi kratke 500 milisekind

Max 7 podnetov

TEST Bezprostrednej pamati




» Test kratkodobej pamati




kratkodoba pamat’

» Kratkodobé zapamatavanie sa realizuje v takych cCinnostiach cloveka s
materialom, v ktorych mozno aplikovat’ automatizované sposoby
spracovania osvojovaného materialu.

» Senzorické jednotky zapamatania: 5 - 9

» - Casové vymedzenie cca 15-20 sekind (Sipos)

» - funkcie ,,zachytného zasobnika“ nezmenena a nekodovana
informacia v pohotovosti



» Kratkodoba pamat’ je zakladnou podmienkou kazdého zlozitejsieho
vhnemu, porozumenia reci a pisma, a kazdej ¢innosti.

» je charakterizovana len kratkym podrZanim po 1 kratkom vnimani a
nahlym vybavenim po sekundach od vnimania materialu

» aby sme si zapamatali dlhy rad dlhsie, musime ho niekolkokrat
opakovat’, pricom je mozné vyuzivat’ specialne prostriedky
(mnemotechnické) zapamatavania = to uz je dlhodoba pamat’.




Dlhodoba
pamat’

nevyhnutna vnutorna podmienka
priebehu cinnosti

- permanentna s rezistenciou voci
zabudaniu

- pokryva zmyslové modality

- sU tu poznatky, ktoré su vlastnictvom
jedinca; maju poznavaciu hodnotu;
Prispievaju k specializacii ludského
poznania

,Sklad informacii, vedomosti,
poznatkov a skusenosti, ktoré maju aj
bez priameho uvedomovania vplyv na
formovanie psychiky ¢loveka*“

Je pre nu dolezity hipokampus




O 9 4 8 7 6 4 0 8 4 Zapamatajte si telefonne
cislo:




Aké to bolo cislo?

Ako ste si ho pamatali?

Vybavenie z
pamati

Co Vam pomohlo?

vV v v Vv

Pamatali ste si ho vizualne, foneticky,
sémanticky?




» Opakovanie - snaha o reprodukciu. lde
o udrzanie informacie v KDP a o
transfer z KDP do DDP

Prechod z
krétkodobej > ggcli)%vpanie - ide o uloZenie informacie
pamat] dO » - Fonologické/

dlhOdObeJ : » - vizualne

» - proces pochopenia slova z hladiska
roznych atribUtov (sémantické)




SRUOYYLERECNIS




SINCERELY
YOURS




RLBKSJ

Zapamatajte si aj postupnost’ pismen



Zapamatajte si aj postupnost’

pismen







Vypocitajte!




Vynasobte 45 x 6

a zapamatajte si telefonne
cislo:
745-1731




) @ [ | Aky obrazec
% [+] [+ | by mal
B | ) nasledovat?




Prechod z kratkodobej pamati
do dlhodobej :

|Podnet (nfo) |~  Senoricka pamt

|

Kratkodoba paméat =

Dlhodoba pamat’

i




Explicitna/Implicitna pamat’ (Vagnerova)

>

>

>

Explicitna (deklarativna) pamat’ - uchovava fakty, mena, nazvy a udalosti...
(skolska pamat’)

Endel Tulving rozlisil 2 subsystémy explicitnej pamati :
- sémanticka - abstraktna (jar prichadza po zime)

- epizodicka - konkrétna na casovo a priestorovo obmedzené javy, uskladnené
zazitky, nazory, postoje




Semanticka

pamat




Semanticka

pamat’ -
odpovede




Epizodicka pama




» Implicitna pamat’ obsahuje automatizované
senzomotorické zrucnosti (beh, chodza, schopnost’
jazdit' na koni, bicyklovanie), precepcno-motorické

zrucnosti (hra na hudobny nastroj), . s 7
‘ v nastrol) Implicitna

(N ) ’
» automatizované kognitivne operacie a postupy (napr. pamat

gramaticke pravidla). (VégnerOVé)

» Jednou zo zloziek implicitnej pamati je procedurdlna
pamdt’, ktora zaistuje formovanie zrucnosti a navykov




Proces Zapamétévanie
pamati/

Fazy pamati

zabudame




vstepovanie

prva faza procesu pamati, vplyvom ktorého prebieha
upevnovanie nového tym, ze sa spaja s materialom,
nadobudnutym davnejsie

vstepovanie - zo zaciatku sa uskutocnuje mimovolne. Aj
neumyselné zapamdtanie je zakonitym produktom
posobenia subjektu s objektom, je urcované vztahom k
okoliu a ma vyberovu povahu. Neumyselné
zapamatavanie je prevazne epizodicke, nahodné.

Na utvaranie ucelenych systémov vedomosti je potrebné
umyselne, vedome zapamatavanie.

Clovek si vyty&uje ciel niecosi zapamitat, za tym
ucelom vynaklada Usilie a robi rozne ukony. Ked’ ma
charakter specialne organizovanej, cielavedomej prace,
spojenej s aplikaciou urcitych postupov pre ¢o
najefektivnejsie osvojovanie si vedomosti = ucenie.

Zapamatavanie

4




» Podmienky uspesného zapamatavania:

» Motiv, postoj
» Organizacia ucebného materialu

» porozumenie/zameranie - vytycenie
ulohy nieco si zapamatat’

» vztah zodpovednosti k zapam.
materialu

» vedomie potreby si nieco zapamatat’

» chapanie vyznamu, ktory ma dany
material pre Cloveka




Mechanické zapamatavanie - tvori len nepatrnu cast’
celkového zapam. clovekom

uplatnuje sa v pripadoch, v ktorych si treba
zapamatat' Udaje, ktoré neobsahuju logické suvislosti
(nazvy, symboly...) a ked’ logickée suvislosti medzi
udajmi su prilis vzdialené, skryté, ked’ ich Clovek
nemoze hned’ postrehnut’ a vyuzit' pri zapamatani.

material sa zapamatavabez uvedomovania si
vyznamovych, logickych suvislosti medzi jeho
castami

je zalozené na jednotlivych docasnych spojoch

je nevyhnutné latku mnohokrat opakovat’




Slovno-logické zapamatavanie - zapamatava si
podstatne, vnutorné suvislosti,

- je bezprostredne spojené s myslenim, recou

zakladom su docasné spoje podla zmyslu, teda
asociacie spojené a zovseobecnené prostrednictvom
slov do skupin, komplexov, sustav

opiera sa o sustavy docasnych spojov, ktoré sa
utvorili uz v minulej skasenosti cloveka - je ovela
produktivnejsie ako mechanické zapamatavanie

Zabudanie po mechanickom zapamatavani prebieha
ovela rychlejsie ako pri slovno-logickom




»Sposoby, ulahdujuce vstepovanie ucebného materialu pri slovno-log. zap.

1. analyticko-synteticky rozbor ucebného materialu
precitat material a najst v nom dolezité cCasti
najst medzi tymito castami suvislosti a utvorit’ osnovu osvojovaneho materialu

v v vy

dat’ kazdej jednotlivej casti nazov

» lde o vydelenie logickych opornych bodov - vystihnutie obsahu v skratenej
forme. Vplyv ma rozsah materialu.

2. Spajanie novych poznatkov s poznatkami, osvojenymi prv

diagramy, schémy - vplyv ma aj snaha rozpovedat’ material svojimi slovami




»Vplyv opakovania na zapamatavanie

» opakovanie, ktoré sa zaklada na porozumeni o upeviuje
zapamatavanie, prehlbuje pochopenie

» upevnuju sa docasné spoje, docasné spoje sa stavaju
diferencovanymi, pri opakovani sa mozu utvarat aj nove sustavy
spojov

» efektivnost opakovania spociva v dokonalej organizacii
opakovania

» pri jednom opakovani za druhym vedie k Gtlmu prislusnych
nervovych buniek. Pri spravnom opakovani méze byt aj Utlm
oslabeny alebo docasne odstraneny posobenim takych cCinitelov,
ako su prestavky, aplikovanie novych podnetov...




Podmienky pre opakovanie

vnasanie rozmanitosti do opakovania (nové poznatky, pridat nové sposoby opakovania)
zapamatavanie prebieha nerovnomerne a skakavo,
postupné zapamatavanie je zavislé od tazkosti osvojovaného materialu,

opakovania su potrebné aj vtedy, ked’ je material vstepeny do pamati

opakovanie materialu este predtym, ako sme si ho osvojili ako celok

zapamat. je efektivnejsie, ked’ sa o reprodukovanie pokusime este po 1. alebo 2. ¢itani
daného materialu, po reprodukcii musi nasledovat opatovné dokladné kontrolné citanie

reprodukcia viac aktivuje mozgovu kéru ako opakované ¢itanie, vedie k rychlejsiemu a
diferencovanejsiemu utvaraniu docasnych spojov.



» V zavislosti opakovania od ¢asového rozdelenia sa rozlisuju

» 2 druhy opakovania:

. koncentrované

opakovania bezprostredne za sebou

o o

sU od seba rozdelené vacsimi ¢i mensimi casovymi
intervalmi

pri tomto zapamat. prebieha rychlejsie,
je trvanlivejsie

prestavky - max 2 - 3 dni

. Casovo rozdelené




» moze sa uskutocnit ak je material v
DDP (zamerné, mimovolné)

» reprodukcia - hovorena/pisana
odpoved vybavena z DDP v takej
forme, v akej sa vstepila do pamati
(basen...)

Vybavovanie

» znovupoznanie (rekognicia) - opakov.
vhimanie, pri opatovnom priamom
posobeni tohto istého alebo podobného
objektu, kt. bol kedysi zdrojom
pamat'ovej stopy (dojem, Ze tento
material sme uz videli...)




» zaCiatocnym momentom vybavovania je obycajne
vznik otazky alebo uvedomenie si potreby spomenut’
si na nieco.

» Spominanie vybavovana informacia sa premieta do
vedomia bez opatovneho vnimania - informacia sa
moze lisit od tej, ktora bola vstepovana




EMOCNE FAKTORY/
KONTEXT

KONTEXT - Je jednoduchsie si vybavit
udaj/epizddu, ak sa nachadzame v rovhakom
kontexte, ako ked’ sme sa dany Udaj ucili (na
plazi, pod vodou...)

Kontext moze byt aj vnatorny jav - subjekti,
ktori sa ucili zoznam slov pod vplyvom
marihuany si vybavili viac, ked’ boli pod
vplyvom drogy ako ked’ pod vplyvom neboli.
Ked’ sa ucili bez vplyvu drogy, vybavili si viac
ked boli bez vplyvu drogy - ucenie zavislé na
vnutornom stave ©

Emocie - vzrusujuce spomienky si opakujeme a
organizujeme viac ako neutralne spomienky

Zableskové spomienky - Zivy a relativne trvaly
zaznam okolnosti, v ktorych ste zazili emocne
nabitl udalost’ (zavrazdenie Kennedyho, Gtok

na WTC v New Yorku v 2001

Lepsie zapamatavanie emocnych spomienok -
vyssie vylucovanie noradrenalinu a andrenalinu

Interferencia sposobena Uzkost'ou




Zabudanie




» Prvé vyskumy Binet - zabudanie vyznamového
materialu - pomalsie ako nevyznamoveho.




Ebbinghaus

2300 bezzmyslovych slabik a basne a vyuzil metédu Uplného
naucenia, m. ekonomickl a m. podrzanych clenov

- prisiel na viaceré zakonitosti:

=> vplyv d(Zky uciva na naucenie

=> memorovanie ako funkcia poctu opakovani

=> zabudanie a jeho krivka ako funkcia cCasu




50
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— — —- KRIVKA ZABUDANIA

— KRIVKA ZAPAMATANIA

246 810 15 20 25 30 DNI

Zapamditanie ako funkcia c¢asu po skoncent ucenia
podla H. Ebbinghausa




Zlepsovanie
pamati

Zhlukovanie - zgrupovanie pri Cislach typu 149-2162-
019-45

napriklad: 1492-1620-1945

Subjekt S.F. sirozsiril kratkodobl pamat’ Cisiel na 80
nahodnych cisiel, 1,5 roka sa trénoval cca 3:5
hodin/tyzdenne, ako bezec si prekladal cisla do ¢asov
dosiahnutych v bezeckych zavodoch

Vytvaranie predstav a kddovanie - predstavy
pomahaju spajat’ dve navzajom neslvisiace dvojice
napr. metoda loci (miesta)

Metoda klucovych slov -napr. pri uceni sa cudzich slov
Caballo - balon - kon

Prepracovanie a kédovanie - zaujimajte sa o vyznam,
klad'te otazky ohladom pricin a nasledkov

Kontext a vybavovanie // organizacia (napriklad slov
do pribehu)

Nacvik vybavovania - je to efektivne vyuzitie
studijného casu !

Metdda PCRST (P=preview/prehlad), Q
(Question/Otazky), R (read/citanie), S
recognition/opakvanie), T (Test)

(Self-




Poruchy pamati




Pamat u
diet'ata

>
>

Predskolsky vek:

Nazorna/obrazova, Citova, Neumyselna

(bezprostredné zazitky, nie slova)

>
>

Skolsky vek:

Umyselné zapamatavanie, nadzornost,
konkrétnost’, logické spracovanie latky

Puberta:

Rozvoj slovno-logickej pamati, spravna
organizacia uciva, aplikacia vedomosti




U C .
= proces cielavedomého, planovitého a systematického

nadobudania vedomosti, zru¢nosti a rozvijania osobnostnych
vlastnosti, navykov a foriem spravania

Sirsie chdpanie: kazdé obohacovanie individualnej skusenosti
v ontogenéze jednotlivca, ktoré ovplyvnuje jeho spravanie




Koncepcie ucenia

Percep¢éno-motorické (pisanie, Sport...)

Kognitivne ucenie - sprostredkovanie znakovym, verbalnym systémom

Socialne ucenie - modely spravania nauceného pocas ontog. Vyvinu, osvojovanim si postojov a
hodnét..., je spojené so socialnou percepciou a interakciou



Teorie ucenia

Uéenie podmienovanim

- zakladom je vytvaranie
docasnych nervovych spojov -
podmienenych reflexov
v centralnom nervovom systéme

- vyjadruje mechanizmus
ucenia t.j. za akych podmienok
dochadza k adaptivnej zmene
v spravani resp. v psych.
reagovani vobec




Klasicke

podmienovanie




Klasicke

podmienovanie




http://www.youtube.com/watch?v=CpolLxEN54ho
: http://www.youtube.com/watch?v=EYxUdPj-EEY

stu dat -

generator odpovédi

= 3
| <2
N e I

Senzoricky registr kratkodoba pamét
zvonecku a zradla s nacvikovou paméti —>

—— dlouhodoba
OO 10O H™

) — 1

T

| R - -~ ‘ gopr g slintej
\vrodeny] |vroden] nauceny Ridici proces 5| Sahdy ka2
Rl Riis iiae analyzuj podnet oriale
aktivuj nacvikovou pamét O g 54
hledej v dlouhodobé paméti 75 i P,
urci kriteria rozhodnuti (slintej tehdy ...) f:bra’gku

generuj odpoved’



http://www.youtube.com/watch?v=CpoLxEN54ho
http://www.youtube.com/watch?v=EYxUdPj-EEY

Zakony podmienovania

. Generalizacia - pokus so psom, ktory
slinil na rozne tony

Diskriminacia - oddiferencovanie
reakcie na podnety - pes spajal jedlo
len s jednym tonom

. Vyhasinanie - ak po viachasobnom
podnete niCc nenastane - ak sa prestane
davat’ zrat’ psovi po zasvieteni svetla,
pes prestane slinit’ po zasvieteni svetla




» Casové prepojenie
(kontiguita/stycnost’) nepodmieneného
a podmieneného podnetu musia sa
objavit' v priebehu obmedzeného casu
a podmieneny podnet musi byt’
jednoznacnym prediktorom

. I K nepodmieneného podnetu (pokus
Pred] kt] b] l] ta d Rescorla, 1972 - ton, el.sok)
kogn]ti vhe » Prediktabilita je dolezita pri emocnych

reakciach - signal=nebezpecenstvo, bez
f a kto ry signalu=bez nebezpecenstva (krysy a

el.Soky), pokial nemame stabilnu
predpoved nebezpecenstva, reagujeme
strachom na vsetko a neustale
(zaludocné vredy) (Selingman, 1975)

» Obmedzenie podmienovania - chutové
averzie (krysy)




Operacné
podmienovanie

>

>

ide o ucenie jednotlivca spajat urcitu
svoju reakciu s konkrétnym podnetom

- objavili ho behavioristi - ucenie
pokladaju za zmenu spravania, ktora
vznikla na zaklade predchadzajucej
skusenosti

- zakladnymi pojmami su:
stimulus (S) - podnet, zmeny
spravania, ktoré vyvolava podnet
a reakcia(R) - odpoved’, skutocnost’
vonkajsieho alebo vnutorného
prostredia, ktora vyvoldva reakciu -
spravanie organizmu (Thordnike)




3 zakony operacneho
podmienovania

» a) zakon efektu/ucinku - posilnenie spojov medzi
S a R, ktoré vedu organizmus k uspokojeniu urcitej
potreby k uspokoj. stavu veci

» - reakcia nasledovana pozitivhym dosledkom je
posiliovana a negativnym je utlmovana

» http://www.youtube.com/watch?v=Vk6H7Ukp6To

http://www.youtube.com/watch?v=y-g20mRXb0g



http://www.youtube.com/watch?v=Vk6H7Ukp6To
http://www.youtube.com/watch?v=y-g2OmRXb0g
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3 zakony operacneho

W podmienovania
1 IIIIIII 4 » b) zdkon cviku (frekvencie) - spoj medzi
,,,,,,,,,,,,,, o S a R sa opakovanim speviuje, ak sa

neopakuje, tak slabne

) Electric grid

» Skinnerova skrinka - krysa stlaca packu -
zakladna uroven, nasledne aktivuje
experimentator zasobnik potravy - po
stlaceni packy spadne do krmitka mala
davka potravy - krysa zvysuje stacanie
packy, po odpojeni zasobnika od packy -
pocet stlacani packy sa vyrazne znizuje




» ¢) zakon pohotovosti - predpokladal,
Ze ucenie ovplyvnuje tzv. nastrojenie
organizmu (vek, hlad, ospalost’, Unava,

3 ZakO ny postoje...)
-~ » - pri opera¢nom uceni sa posilfiuju
Operacneho (spevnuju) tie reakcie, ktoré sa
AR - odmenuju (pochvala) - maju kladny
pOd mienovania dosledok spravania a naopak stracaju

sa tie reakcie, ktoré sa trestaju - maju
zaporny dosledok spravania




» a) principe generalizacie (zovseobecnovania)
- podnety, ktoré sa podobaju pévodnému
podnetu (diet’a, ktoré sa boji lekara v bielom
plasti moze so strachom reagovat’ na kazdu
osobu v bielom plasti)

» b) principe diskriminacie - proces ucenia, pri
ktorom sa organizmus uci reagovat’ len na
niektoré podnety a ostatné ignorovat’, jedna sa
o rozlisovanie roznych podnetov (dieta place
u zubara v bielom, ale neplace u psychologa v
bielom)




Videa a experimenty

http://www.youtube.com/watch?v=Vk6H7Ukpé6To
Puzzle box

http://www.youtube.com/watch?v=y-g20mRXb0g

Pes so zaklepkou - napodobenina Thordnikovho experimentu

vV v. v v .Yy

Skinerova skrinka - dokonale odizolovana od podnetov vonkajsieho
prostredia - vybavena packou, ktoru ked’ krysa stlacila dostala zrat,
Holuby mali disk, ktory zobanim roztocili

http://www.youtube.com/watch?v=LSv992Ts6as

Holuby
http://www.youtube.com/watch?v=l ctJgjlrHA

http://www.youtube.com/watch?v=Mt4N9GSBoMI Operacné
podmienovanie na lud'och Penny

http://www.youtube.com/results?search query=operant+conditioning+big
+bang+theory&oqg=operant+condi&gs |=youtube.1.1.0110.6430.13865.0.16
997.13.5.0.8.8.0.234.787.033j2.5.0.eytns%2Cpt%3D-
30%2Cn%3D2%2Cui%3Dt..0.0...1ac.1.11.youtube.eVYmu9IMGjvU



http://www.youtube.com/watch?v=Vk6H7Ukp6To
http://www.youtube.com/watch?v=y-g2OmRXb0g
http://www.youtube.com/watch?v=LSv992Ts6as
http://www.youtube.com/watch?v=I_ctJqjlrHA
http://www.youtube.com/watch?v=Mt4N9GSBoMI
http://www.youtube.com/results?search_query=operant+conditioning+big+bang+theory&oq=operant+condi&gs_l=youtube.1.1.0l10.6430.13865.0.16997.13.5.0.8.8.0.234.787.0j3j2.5.0.eytns,pt=-30,n=2,ui=t..0.0...1ac.1.11.youtube.eVYmu9MGjvU
http://www.youtube.com/results?search_query=operant+conditioning+big+bang+theory&oq=operant+condi&gs_l=youtube.1.1.0l10.6430.13865.0.16997.13.5.0.8.8.0.234.787.0j3j2.5.0.eytns,pt=-30,n=2,ui=t..0.0...1ac.1.11.youtube.eVYmu9MGjvU
http://www.youtube.com/results?search_query=operant+conditioning+big+bang+theory&oq=operant+condi&gs_l=youtube.1.1.0l10.6430.13865.0.16997.13.5.0.8.8.0.234.787.0j3j2.5.0.eytns,pt=-30,n=2,ui=t..0.0...1ac.1.11.youtube.eVYmu9MGjvU
http://www.youtube.com/results?search_query=operant+conditioning+big+bang+theory&oq=operant+condi&gs_l=youtube.1.1.0l10.6430.13865.0.16997.13.5.0.8.8.0.234.787.0j3j2.5.0.eytns,pt=-30,n=2,ui=t..0.0...1ac.1.11.youtube.eVYmu9MGjvU

Ucenie
vhladom
(gestaltisticke
tedrie ucenia)

- v ponimani tvarovej psychologie sa ucenie
vhladom vysvetluje tak, ze povodna organizacia
pola vnimania, v ktorom organizmus zije, je velmi
clenita

- organizacia sa zmeni vtedy, ked pole vnimania

dostane iné centrovanie (do pola vnimania
zvierata sa dostane vzdialeny banan)

- jednotlivé Casti Struktury pola sa dostavajudo
vztahu k problémovej situacii a na zaklade toho
vznika nova organizacia problémovej situacie

- napatie, ktoré vznika medzi problémovou
a zelatelnou situaciou je Umerné hladu zvierata

- problémova situacia sa meni zZelatelnu situaciu
vhladom - dochadza k zmene jej struktury takym
sposobom, ze jednotlivé Casti celku problémovej
situacie sa dostanu do nového vztahu k cielu
(dosiahnutie bananu)

http://www.youtube.com/watch?v=FwDhYUlbxiQ
Kohler krabice

http://www.youtube.com/watch?v=iCCObxz8FFU
Kohler palica



http://www.youtube.com/watch?v=FwDhYUlbxiQ
http://www.youtube.com/watch?v=iCC0bxz8FFU

Vrodenée typy ucenia

» Clovek sa nim nemusi ucit’, spust'aju sa
automaticky, bez potreby akejkolvek
vonkajsej skusenosti, len na zaklade
vhutornych impulzov, alebo podnetov
z vonkajsieho okolia:

» reflexy - (zmurkanie, saci reflex)

» instinkty - zlozitejsie automatické vzorce
spravania (zretazene reflexy), ktore
sleduju urcity biologicky ucel (stavba
hniezda u vtakov)




Geneticky naprogramovane
typy ucenia

» orientacno - pdtraci reflex - jeho ulohou je zistovat’, ci
organizmu z vonkajsieho prostredia nehrozi nejaké
nebezpecenstvo

» privykanie( habitudcia) - znizenie, alebo vyhasnutie reakcie na
bezvyznamné podnety

» senzibilizdcia ( scitlivenie) - opakované posobenie urcitého
podnetu, ma za nasledok postupné narastanie rychlosti reakcie na
tento podnet

» vtlacenie (imprinting) - postacuje tu jedina expozicia urcitého
podnetu na to, aby si zivocich jeho obraz (mentalne
reprezentaciu) natrvalo ulozil do pamati (Lorenz - husy)
https://www.youtube.com/watch?v=eqZmW7ulPW4

» exploracné sprdvania - spontanny a systematicky prieskum
okolitého prostredia a neznamych objektov(detska zvedavost’)



https://www.youtube.com/watch?v=eqZmW7uIPW4

Geneticky naprogramovaneé formy ucenia




Specificky ludské formy ucenia

» percepcho-motoricke - ide v nom o ucenie sa
motorickym reakciam

» kognitivne - zahrna informacie o predmetoch
a javoch sveta, o poznavani vztahov, verbalne
a neverbdlne (senzomotoricke) kognitivne ucenie -
vyznamy matematickych, chemickych symbolov
a planov

» socidlne - predstavuje modely spravania nauceného
pocas ontogenetickeho vyvinu. Patri sem
identifikacné (stotoznujuce) ucenie a riadené
socialne ucenie.




Zakony
motivacie

» Zakon motivacie
» Zakon spatnej informacie/désledku
» Zakon transferu v uceni

(Specificky transfer - vysledky
predchadzajuceho ucenia sa vyuzivaju
v d’alSom uceni;

nespecificky transfer - prenos vedomosti

z jednej situacie na druhu nesuvisiacu
S NOu;

interferencia - negativny ucinok transferu
v dosledku vplyvu jedného postupu na
ucenie druhého postupu

» Zakon cviku/frekvencia (opakovania)




Socialne ucenia
A. Bandura

Dolezita uloha pri uceni je
pozorovanie spravania inych a
nasledné napodobovanie

http://www.youtube.com/watc
h?v=YclZBhn40hU



http://www.youtube.com/watch?v=YclZBhn40hU
http://www.youtube.com/watch?v=YclZBhn40hU

Dakujem za pozornost’ ©
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