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https://havava.sk/?page_id=173

Video k prednaske a cvicenia

http [/www.saup. sk/data Web/edltor data/flle/ma

chebmca.

Video: Kde sa vzala psycholdgia

https://www.youtube.com/watch?v=4HBpU_ xDK
Jl



http://www.saup.sk/data_web/editor_data/file/materialy/psychologia_(inter)aktivne.pdf
http://www.saup.sk/data_web/editor_data/file/materialy/psychologia_(inter)aktivne.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=4HBpU_xDKJI
https://www.youtube.com/watch?v=4HBpU_xDKJI

Prednaska

e 1. psycholodgia — vznik a vyvoj-
filozofia a jednotlivé smery

e 2. psycholdgia medzi vedami a
metody psychologie

e 3. Psychicka realita - psychika,
vedomie, nevedomie, spravanie,
prezivanie.

* 4. Senzorické procesy: Pocitovanie

* 5. Senzorické podnety: Vnimanie




Psychologia jej
vznik a vyvoj

* NajstarSievymedzenie psycholdgie:
. Psycholdgia je veda u dusi
*  Psyché= dusa,

* logos=slovo, rec, veda

* VuzSom zmysleje podla J. Delaya a P. Pichota
(1971) vlastnym predmetom psycholdgie skimanie
cloveka, a to jednak sp6sobov jeho sprdvania,
jednak pozndvanie stavov jeho vedomia, citovych
stavov a zdZitkov. Psycholégia sa pokisa odhalit a
formulovat zdkony tychto javov a naviac zistit,
ako vznikli, aby sa pripadne dali ovplyvriovat a
menit.




Prepojenie s
filozofiou:

* Herakleitos — dusa=dych;

* Demokritos: dusa je najmensia mozna latka
rozptylena po celom tele a mimo tela.

. Platén: svet dusi je
utvoreny stvoriteflom, dusa je

v tele docasne, po opusteni tela
existuje vo forme idei.

* Dusa podla Aristotela: je formou tela —nie je
telesna,

* mav sebe Ucel, je pri¢inou a pociatkom
existencie vSetkého Zivého




Novsie pohlady na
dusu
sv. Augustin (354-430n.l.) - dusa je reprezentovana

v mysleni a rozume, chceni a laske, rozpominani a
pamati

Tomas Akvinsky (1225- 1274): substancialna jednota
cloveka — dusa a telo — dusa je vitalnym principom

plnosti ludského bytia — jeho vegetativneho,
senzitivneho a racionalneho zivota.

Francis Bacon (1561-1626) — dielo Nove organon —
nova tedria poznavania — empirizmus (empiria
skusenost) — poznanie vychadza zo skusenosti




Nativizmus versus
Empirizmus

. René Descartes (1596-1650) — na prvé miesto kladie rozum — dusa je principom vedomia, nie principom Zivota. Jeho u¢enie podporuje
nativistické zmyslanie.

. Nativizmus = ¢lovek prichadza na svet s vrodenou zédkladriou vedomosti a pochopenim reality
. Ch. Wolf (1679-1754) — oddeluje empirickd a raciondInu psycholdgiu. Podstatu duse videl v imaginativnej aktivite [udského intelektu.
. John Lock (1632-1704) — mysel ¢loveka pri narodeni je ,tabula rasa” a skdsenost na fiu pise znalosti a porozumenie sveta (asociativna

psycholdgia)




Psychologia ako

veda

* Zaklady psychofyziky:

* Weber - Fechner (Nem.) - skimali prahy
pocitovania (vznik experimentalnej psycholdgie).

* Helmholtz (Nem.) - Sirenie vzruchu v organizme

+ Bell (Skét.) - objavil existenciu dostredivych a
odstredivych nervov a zakony ich vodivosti.

* Porovnavacia ps. (zvierat): Darwin (Angl.)

* Psychoneurolodgia, reflexy: Secenov, Bechterev
(Rus.) - vSetky psychické procesy maju reflexny zdklad.



Prvé psychologicke
laboratorium

* W. Wundt — prvy profesor psycholdgie v
Lipsku, kde v r. 1879 zalozil prvé
psychologické laboratorium. Definoval
psycholdgiu ako vedu o vedomi/prezivani.
(,,Svetova“ skola experimentdlne;j
psycholégie) — oddelenie Psycholdgie od
filozofie.

e Skdmal zmysly - zrak
* Introspekcia

* Experiment



Reakcia na Wuntovu psychologiu
- tri samostane prudy

gestalpsychologia | psychoanalyza behaviorizmus




Hlbinna psychologia —
psychoanalyza,
neopsychoanalyza

* Freudova psychoanalyza

e Sigmund Freud (1856-1939)—ddlezitejsie
ako vedomie je nevedomie, to determinuje
dusevny Zivot a spravanie ¢loveka.

* Tri urovne mysle: vedomie, predvedomie a
nevedomie. Pracas nevedomim = lieCba neuréz
= metdda kedy pacient vie, len nevie, Ze to vie.



Psychoanalyza S. Freud

Pojmy: libido -pud zivota ,,princip slasti“
Pud destrukcie — pud smrti (thanatos) ( nutkanie k
sadizmu, agresii)

Vysvetlenie pricCin dusevnych chorob —v
traumatizujucich citovych zazitkoch z detstva
Problém odstranovania poruch — analyza dusevného
zivota, hladanie potlacenych motivov — v snoch,
asociaciach...

THE lIEIIIPllS IS IT M BUT WHEN | DO, | TALK

STRONG IN THAT ONE ABOUT Tr:rsﬁll:,llﬂ-




PERS5 Freud’s View of the Human Mind: The reud's theory of the personality
Mental Iceberg

INEEDTO DO A YOU CAN'T

E B HAVE IT. IT'S
1IN

Conscious Level

/ Memories
Preconscious Level
Stored Knowledge

xual Desires

Unconscious Level

Shameful
Selfish Needs Experiences

T T TSNS e A U B0 S STV N e ==\

» Psychikudelinald (zhoda s principom
slasti),

* Ego (JA avyvija sa postupne, usmernuje Id
na iné aktivity), vychadza z principu reality

e Superego— nevedomé cenzurovanie a
kontrolovanie'Ega



- ,liecba hovorenim® - kedy sa
symptom objavil 1x, hladal utajené
priania a udalosti, ktoré symptom
vyvolali

» -technika ,volnych asociacii“ ozivuje

M Etédy to spomienky vyvolavajuce hanbu,

bolesti — zistenie priciny potlacenia

PSYChOa na |\"Zy e -, hypnoticka sugescia“ -

odstranovanie symptomov na zaklade
spomienok a naslednou sugesciou pri
hysteérii

* - Metdda vykladu snov —sen =
kralovska cesta do poznania nevedomia



A "Freudian slip" _4S . . but mean
is when you say i ~ your mother.
one thing. ..




Alfred Adler

Pojmy: komplex menejcennosti — kazdy ho v
procese vyvinu zaziva (malé bezmocne,
odkazane dieta) — vychodiskom je tizba po moci

Adler povazuje vedomie za dominujuce, hoci
pracuje aj S nevedomim



Sigmund Freud Carl Gustav Jung

BSYEH
VW ARS;

(1856 - 1939) (1875 - 1961)

Episode |

THE UNCONSCIOUS

A J/ong time ego, \xW\ a
/7eory far, far astray...

www.all-about-psychology.com




Carl Gustav Jung

* Nesuhlasil s Freudovou tedriou o
sexualnom povode neurodz

e Libido a sexualne pudy
nepovazoval za hlavné Cinitele
spravania

* Predpoklada zdedené kolektivne
nevedomie a ziskané osobné
vedomie

* Rozpracoval psychologické typy
extrovert-introvert




) e

“Everything that
irritates us about
others can lead us

to an understanding
of ourselves.”

Carl Jung
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Neopsychoana

* Predstavitelia: Karin Horneova, Erich Fromm, Harry
Sullivan, Anna Freudova

* Freudova —obranné mechanizmy: vytesnenie,
popretie, racionalizacia, reaktivny vykon,
intelektualizacia, projekcia, sublimacia

* -uznavaju nevedomu regulaciu spravania, libido
nechapu ale ortodoxne, pripisuju viac vyznamu
kultire, medziludskym vztahom, studiom ludske;j
potreby a konfliktom



Selfish persons are incapable of
loving others, but they are not
capable of loving themselves either.

(Erich Fromm)

izquotes.com

Karen rejected
Freud's theory of
penis envy. Instead
she proposed the
concept of womb
envy in which men
experience
feelings of
inferiority because
they cannot give
birth.



Behaviorizmus

Predmet Spravanie je
psychologie = pristupné

spravanie objektivhemu
organizmu skumaniu.

psychika=spravanie

Spravanie — suhrn S=stimul, podnet;
reakcii na podnety-
stimuly N R=reakcia, odpoved







J.B. Watson

e -vedomie odmieta — neda sa
vedecky skumat, je to black box

* Nevenuje pozornost pojmom:
pocit, vnem, predstava, myslenie,
motivy, ciele, a ani psychickému
medziclanku.

* |ch praca: posobim podnetom S a
sledujem reakciu organizmu R

_store onditioning

(e xees a whule ral



* -vychodiskom je , podmienovanie®
alebo vytvaranie podmienenych reakcii

* Predstavitelia: Tolman, Hull, Skinner

e Zavadza sa pojem vmedzerena
premenna:

e -suhrn poznavacich faktorov

Neobehaviorizmus

* Aktivne prepracovanie informacie

* Vstup pojmov: motiv, vnutorny model,
plan spravania, oCakavanie

* S-O-R

* nezavisla premenna - intervenujuca pr. -
zavisla premenna



ﬂ.‘-_,E_;ducation IS what
survives when
what has been
learned has been

forgotten.

B.F. Skinner




Tvarova psycholdgia - Gestalt

Hlasanie celostnej koncepcie — celok a Casti sa
navzajom podmienuju, no celok dominuje nad Castami.

M. Wertheimer, Koffka, Kohler, Rubin, Katz, Lewin

1) zakon uzavie| 3) zakon podobnosti

l::ll:m:nll::ll: :ODEIEIOOEIEIO
A X

Zakladné pojmy: Celok (tvar), organizacia, precentrovanie,
vhemove pole, vnem

RieSia — otazku vnimania (pohybu), myslenia (vhlad/
Koehler)



Tvarova
psycholdgia -
Gestalt

e Osobnosti — Lewin (osobnost a
prostredie tvoria zivotné pole
jednotlivca ako celok)

» Koffka — otazka pamati, vyryvanie
stop — stale nervové zmeny

* Diferencovanie — objekt si zo skupiny
vydelime (diferencujeme) vyzdvihneme
ho na tvar a zacheme vnimat —
nasledne podla toho upravime
spravanie












* Vznika v 60-tych rokoch v USA

* Clovek — unikatna osobnost s celym
komplexom jej vnutornych skusenosti a v
pernamentnej aktualizacii

H u m a n |St| C ké . bPozorlr?olsf.yenuje sebaaktualizacii a
psycho

V4 .
Og l a * Pozornost zameriava na prezivanie
osamelosti, pochybnosti, zmysel Zivota,
otazky viery a problém autority

* Predstavitelia: Abraham Maslow, Carl R.
Rogers



Dal$ie smery

Existencialna psychologia — Viktor E. Frankl (zmysel zivota — je to
nieco konkrétne nachadzajuce sa v zivotnych situaciach a tie sa
menia.. no zmysel nikdy nechyba)



* Kognitivna psycholdgia —J.S. Brunner, G.A.
Miller...

» Kognicia sa vztahuje ku vSetkym procesom —
zameranost pozornosti, premyslanie o nieCom,
rieSenie problémov, spracovavanie informacii,
umysel, zelanie, presvedcenie

* Diskurzivna psycholdgia — Harré, Gillet —
orientacia na hovorenie, pisanie a to ako sa toto
vyuziva v ¢innosti



PSYCHOLOGY IS™S
SCIENGE

o
y \
\ \
= troll.me




Systém

Postavenie e e
psycholdgie v

systéme vied a

jej Clenenie

- Aplikované

gpeciélne/hraniéné




Vseobecna psychologia

Vyvinova psychologia

Za' kladn é Biopsycholdgia (biologicka determinacia
_ ) psychickych javov)

psychologickeé

Vedy Socidlna psycholdgia

Psycholdgia osobnosti

Psychologicka metodologia




Aplikovane
psychologickeé
vedy

- pedagogicka psycholdgia
- psychologia prace

- inzinierska psycholdgia
-poradenska psychologia

-klinicka psychologia

- forézna psycholdgia

- psycholégia v manazmente

- pracovna psychologia

- psycholdgia reklamy...




Hranicné
osychologicke
vedy

Psychopatoldgia

Psychofyzika

Direfencialna

psycholdgia

Matematicka
psycholdgia

Zoopsycholdga

Psychofyzioldgia

Psychometrika

Informacna
psycholdgia

Psycholingvistika




ALL I SAID WAS

PSYCHOLOGY ISN'T A SCIENGE




Metddy
psychologie

Pozorovanie/

. Experiment
sebapozorovanie

Kazuistika Dotaznik

Inventar Rozhovor

Psychologické testy
Anamnéza (odpovedova
technika)

Projektivne
techniky




Introspekcia = pozorovanie
seba samého, faktov
vlastného vnutorného zivota,
zmyslového a afektivneho,
racionalneho, volového

Moze byt — prilezitostné,
nahodilé, ale aj systematické a
cielavedomeé

sebapozorovanie

Clovek je su¢asne
pozorovatelom aj pozorovanym!

Vypoved je Castosocidlne
Ziaduca




- pri zistovania podrobnom
zaznamenavani vonkajsich
prejavov spravania sa Cloveka
v prirodzenych/upravenych
podmienkach

Extrospekcia = organizovane,
cielavedomé vnimanie

pozorovanie

(- prejavy pohybového
spravania, znaky verbalneho
spravania, akty prejavovania

prezivania v spravani)




poOzorovanie

- planovité

- systematické

- predchadza mu dékladné
nastudovanie problému

-objektivne

- dokladné, podrobné,
presné

Pozornost venovat — vyberu
probantoy, prostredia,
znakov spravania, rozsahu
(dizky), vhodnému spdsobu
zaznamenavania




T 0T VW NSl il W h\-‘HVIII\-’II“\-\-'II\I el Nl ¥V N4

Experiment

* Vedecka metdda, ktord
usporiadanima kontrolou
procedur umoznuje uréovat
pric¢iny roznych javov

* Prvy experimentator:
Ebbinghaus (zapamatavanie,
ucenie, zabudanie)

* Jednoznacneurcuje vztahy
medzi pri¢inou a nasledkom

* Testuje pravdivost
stanovenej hypotézy.



VIA SGAG.COM

re the control group.”

‘

“Well, I guess we




- zamerné a
cielavedomé vyvolanie
javu

- kontrola vSetkych
moznych okolnosti

- moznost planovite,
systematicky a - mozZnost

cielavedome menit reprodukovatelnosti
podmienky

Experiment

Z hladiska Urovne
teoretického poznania
delime na:

Prieskumny/exploracény
(malo poznatkov)

Overovaci/konfirmacny

(v danejoblasti nie je Rozhodovaci/krucidlny

(je viac nesuhlasnych
hypotéz)

mozné naformulovat
Specifické hypotézy)




Laboratdrny — pravy/cCisty
— presne urceneé a
kontrolované podmienky

Prirodzeny — v realnych

Experiment podmienkach

Experiment ex post facto —

badatel do podmienok
alebo situacie nezasahuje




Rozpamatavanie

Rekonstrukcia zivotopisu pomocou cielenych

otazok — poskytuje informacie o psychickom
vyvine jednotlivca

An dimn éza Rodinna anamnéza

Osobna anamnéza

Udaje sa ziskavaju riadenym rozhovorom




Dotaznik

Medzi prvymi badatelmi dotaznik pouzil
Galton pri studiu predstavivosti.

- Standartné (uzavreté) otazky

- otvorené otazky

Urceny na zber dat od vacsieho poctu
respondentov

Udaje sa vyhodnocujui matematicko-
statisticky (psychometricky), vysledkom je
kvantitativna analyza a nasledne kvalitativna



| DON'TALWAYS MAKE SHITY
TABLES,AND, I’IGIIIIES FROM MY

BUT wniuno 1 USE
T
PSS &




e Zaviedol ho do psychologie Cattell

» Standardizovana diagnostickd pomécka s
presne urcenymi podmienkami aplikacie,
hodnotenia a interpretacie.

* Cielom je merat individualne rozdiely a
zvlastnosti

TeSt * - pouZivanie: rozumovy vyvin u deti (Binet,
Simon)

e -vybera volba povolania
* Testy inteligencie; Testy osobnosti

* Psychodiagnostické testy — na zistovanie
dusevnych stavov a poruch

» Testy tvorivosti (Torrance, guilford)



AND THEN I TOLD

PSYCHOLOGY STATISTICS ARE
EASY




ONEDOES,NOT SIM&!:Y

3,,

Do QUAIJLA'ILVE RESEARCH BECAUSE YOU THINK
IT WILL BE EASIER THAN A STATS BASED PROJECT




Rozhovor

- vyskumné,
Interview moze byt: diagnostické,
psychodiagnosticke

- Standardizované —
- individualne (intimne otazky su presne
problémy osobného formulované

2iVOta) e Skupinové
e Focus group




Proje

<tivhe

techr

Ky

* Projektivne techniky su Specialnymi
metddami na odhalovanie nevedomych
(Umyselne i neumyselne) obsahov myslenia a
zobrazenia Struktury osobnosti.

e Techniky:

e l.interpretacné - Rorschach...

2.slovne asociacné,Asociacny experiment

3.imaginativne-verbalne,

4.scénické Staabsovej scénotest

5.vytvarné,Kresba

6.interakéné a vyrazoveé.









Psychicka realita - psychika, vedomie,
nevedomie, spravanie, prezivanie.

Vedomie —
Psychika kolektivne, Spravanie
individualne

Psychické Psychické
procesy stavy

Prezivanie




Psychika

e Utvaraju ju psychické procesy, stavy a vlastnosti. Je bezprostredne zavisla na
vyvine nervovej sustavy, je vlastne funkciou nervovej sustavy.

* Formovanie psychiky je zavislé od vyvinu spolocnosti, dejin kultur a je
vysledkom biologického vyvinu zivoCichov.

* Fylogenéza = vyvin psychiky u zivoCichov

* Ontogenéza = vyvin psychiky cloveka



Psychika cCloveka:

e - sa utvara prostrednictvom socialneho styku
* -vysledkom zZivota v spolocCnosti, je socialne determinovana
- funkciou psychiky je adaptacia

* Je to funkcne prepojeny systém interakcii ¢cloveka a jeho zivotného
prostredia s tendenciou udrzat dynamiku vnutorneja vonkajsej rovnovahy

» Zakladné dimenzie: - prezivanie (vnutorné), spravanie (vonkajsi vyraz)



Vedomie

Je vlastné len ¢loveku a vznika v procese spoloc¢enskych vztahov av
procese Cinnosti.

Je to najvyssia s recou spojena funkcia.

Vedomie do individualneho jedinecného celku integruje vsetku
psychické funkcie a procesy (pocitovanie, vnimanie, pamat, pozornost,
pudy, inStinkty, intelekt, myslenie, emadcie, city, vola, konanie...




Individualne vedomie

- ma subjektivny charakter

- umoznuje uvedomovaniu si obsahov prezivaného (znovuprezivanie,
interpretacia..)

- Uvedomovanie si seba samého

- vedomie seba (self), vlastné JA

Vedomie je mozné povazovat za sposobilost zamerat kognitivne
schopnosti na isty rozsah objektov, javov, okolnosti




je to suhrn pocitoy,
predstav, nazoroy,

4 cielov a tuzob
KO | e kt I V n e spolocné istej skupine

fudi

vedomie




* Vlastnostivedomia: bdelost, jasnost
vedomia, nadvaznost obsahov vedomia,
moznost vedomia reflektovat seba, ospalost,
spanok



Stupne vedomia: (M.Nakonecny)

2. selektivne vnimanie
a pozornost -
Optimalna intenzita a
dlhodoba koncentracia

1. afekt a jeho
prezivanie — nadmerna
aktivacia

5. takmer uplné
4. denné snenie — obmedzenie sa na seba
koncentracia na vlastné samého — spanok,
myslienky ospalost, sen — mimo
vedomia

6. Uplna strata vedomia
—vymiznutie
motorickych reakcii —
kdma bezvedomie




Vedomie je sucastou psychiky — najvyssim
stupnom

Umoznuje cloveku mysliet, prezivat

vztahy k sebe k skutocnosti a svetu

/Zabezpecuje stav kontrolovanej a
regulovanej psychickej aktivity




/menene stavy vedomia

Hypnodza— sugestivny stav zuzeného bdelého vedomia podobného
spanku

Jej stupne: somnolecia = prijemna ospalost, hypotaxia = zvysené
podliehanie sugescii, somnabulizmus = Uplné podriadenie sugesciam

Zastreté vedomie— mrakoty — postihnuty kona inak ako normalne;
amnézia — strata pamate

RozSirené vedomie — transpersonalnymi zazitkami




Nevedomie

- mentalne stavy, priciny, ktorych si osoba nie je vedoma

- oblast iracionalnej dynamiky duSevného diania (Freud)

Jung — kolektivhe nevedomie = skusenost celého fudského druhu, nieco ¢o clovek
zdedil, dusevny Zivot nasich predkov. Jeho obsah poznavame pomocou
archetypov




Spravanie

Spravanie je subor vsetkych objektivne pozorovatelnych aktivit
entity, ktorymi sa uskutoCnuje vzajomné posobenie medzi entitou a
jej okolim



Prezivanie

Prezivanie je jedna zo zakladnych
dimenzii psychiky - uceleny,
nepretrzity prud fenomeénov.

Prezivanie spociva v tom, ze subjekt
ma urcité obsahy vedomia (vnemy,
predstavy, myslienky), city a snahy.
Prezivanie je suborom, prudom
zazitkov s viac alebo menej
vyraznym citovym prizvukom.



Psychicke
procesy

-vyjadruju ucelovu interakciu cloveka.
Su odpovedou na situaciu, v ktorej sa Clovek
nachadza.

Jednoduché = poznavacie procesy
(pocitovanie, vnimanie)

Zlozité = predstavy, fantazie, myslenie, rec
= suU zdrojom prezivania, plnia urcitu
Ciastkovu ulohu v regulacii spravania cloveka

- zabezpecuju poznavanie Cloveka



Psychicke
stavy

je aktualna uroven psychiky
determinovana predoslymi a

momentalne posobiacimi
podnetmi.

Psychickeé stavy zahrnuju stavy
rozumove, citove, volove,
znepokojenia, napatia,

tolerantnosti, presytenia,
mobilizacnej pohotovosti (u
Sportovcov), ocakavania ap




