Senzoricke
procesy

Pocitovanie, vnimanie




® - nadobudanie pocitov vo vedomi prostrednictvom
zmyslov; utvaranie sa pocitu, podproces vnimania.

® POCIT = bezprostredny odraz jednotlivej vlastnosti,
predmetov, veci, javov, ktory posobi na zmyslové organy

POCITOVANIE cloveka

® Pocit je najjednoduchsim elementom nasho vnimania a
ie zakladnym materialom pre zlozitejsie procesy: pamat
!
myslenie.

Je to prejavom citlivosti NS, predovsetkym mozgu



® Pocit vznika v dosledku fyzikalnej/chemickej
energie na receptor —tam dochadzak
transformacii energie na fyziologicky proces
tym, ze vznikne vzruch.

® Vzruch sa siri v podobe impulzov do
dostredivom nervovom vlakne do prislusneho
centra, kde vyvolava psychicky jav — pocit. Aby
vyvolal pocit musi mat istu silu — intenzitu.



Zakladnou vlastnostou receptorov je citlivost
voCi zmenam

Pokial' sa zmeni kvalita a intenzita posobiacich
podnetov, receptorove bunky na to citlivo
reaguju, no postupom casu sa voci dlhotrvajucim

podnetomsa rychlo znizuje(s. adaptacia)




dl"Uhy pOCitOV ® -vonkajsie: - distan¢né (zrakové, sluchové)
mozeme ® - kontaktné (chutové, kozné)

I"OZdElif podl’a ® -vnutorné: - proprioreceptory
rece pto rov na: - vnutornostné receptory




DRUHY POCITOV

Zrakove pocity
Sluchové pocity
Cuchové pocity
Chutove pocity
Kozne pocity
Pocity polohy, rovnovahy a pohybu
Vnutornostne pocity -
Interorecepcia



Co je sluchovym,
zrakovym,
chutovym....
podnetom?

Sluch: Vinenie vzduchu vyvolané chvenim predmetov
Zrak: elektromagnetickeé svetelné vinenie

Chut: Chemicke latky rozpustené v slinach

Cuch: chemické latky rozptylené vo vzduchu

Kozné zmysly: dotyk (Meissnerove telieska), tlak
(Pacciniho), teplo, bolest (kontakt s povrchom ludskeho
tela)



Zrak: plamen sviecky umiestnenej za jasnej tmavej
noci vo vzdialenosti 48km od pozorovatela

Sluch: tikot hodiniek vzdialenych 6m od
pozorovatela

Chut: Jeden gram kuchynskej soli rozpusteny v 5oo
litroch vody

Cuch: Jedna kvapka parfému rozptylend v 3-
izbovom byte

Hmat: Pad vcelieho kridla na tvar z vysky 1cm

Podnetovy
prah




Podla prostredia kde sa nachadzaju

1. Exteroreceptory: zrakové bunky na sietnici,
cuchove a chutove bunky, sluchove vlaskove bunky
vo vnutornom uchu v slimaku (sluch)

2. Interoreceptory: reaguju na podnety vznikajuce
vnutri tela, ako napr. receptory v stenach ciev.
(pohyb a poloha — nervové bunky v strednom uchu)

Proprioreceptory: receptory vo svaloch av
slachach, ktoré neustale vysielaju do CNS (centralny
nervovy systém) informacie o napati v tychto
organoch

Delenie
receptorov



http://sk.wikipedia.org/wiki/Cieva
http://sk.wikipedia.org/wiki/CNS

® podla podnetu, na ktory reaguju:

® Chemoreceptory—adekvatnym podnetom je
chemicka latka. Patria medzi ne
napr. cuchove a chutove bunky, receptory v
stenach ciev, ktoré reaguju na
mnozstvo glukozy alebo na mnozstvo CO..

® Mechanoreceptory—adekvatnym podnetom je
mechanické podrazdenie. Patria medzi ne napr.
hmatove bunky v kozi ¢i sluchove bunky
vo vnutornom uchu a pod.

Delenie
buniek

® Radioreceptory—adekvatnym podnetom su
rozne formy ziarenia. Patria sem zrakove bunky
na sietnici oka (svetlo je elektromagneticke
vinenie) alebo tepelné receptory (infracervené
Ziarenie) aine.



http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Chemoreceptor&action=edit&redlink=1
http://sk.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cuch
http://sk.wikipedia.org/wiki/Chu%C5%A5
http://sk.wikipedia.org/wiki/Gluk%C3%B3za
http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Mechanoreceptor&action=edit&redlink=1
http://sk.wikipedia.org/wiki/Ko%C5%BEa
http://sk.wikipedia.org/wiki/Vn%C3%BAtorn%C3%A9_ucho
http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=R%C3%A1dioreceptor&action=edit&redlink=1
http://sk.wikipedia.org/wiki/Sietnica
http://sk.wikipedia.org/wiki/Elektromagnetick%C3%A9_vlnenie
http://sk.wikipedia.org/wiki/Elektromagnetick%C3%A9_vlnenie
http://sk.wikipedia.org/wiki/Infra%C4%8Derven%C3%A9_%C5%BEiarenie
http://sk.wikipedia.org/wiki/Infra%C4%8Derven%C3%A9_%C5%BEiarenie

Zrakove
pocitovanie
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Zrakove pocitovanie

e

Receptorom zrakového vnimania su tycinky a ¢apiky

na sietnici T Z C O
Adaptacia na svetlo a tmu LDPOTPF

Vnimanie tvarov (detailov) —Snellenova ostrost PTOCET

Zakladneée vlastnosti vnimania farieb: ZLPEDTC

Farebny ton —druh farby . Uréuje ho vinova dizka SEtube ) i

svetla DPCZLFT

¢CrpTEOP

Sytostfarby —vyjadrujejej Cistotu

vvvvvvv

Jasnost farby —zavisi od intenzity osvetlenia o

Vieme rozoznat asi 150 odtienov




Podnetom pre pocutie su sluchové viny od 16 kmitov
do 20000 kmitov/sekunda

Na sprostredkovanie informacie sa vyuzivaju zvuky v
rozpati 20 DB (Sepot) — 8o DB (hluk rusnej ulice)

Frekvencia — pocet opakovani za sekundu (zaklade
pre vnimanie vysky zvuku

Amplituda - rozdiel v tlaku medzi najvyssim a

sV V7

a je udavana v decibeloch
Farba zvuku — jednoduchy a zlozity

Intenzita zvuku —sme citlivejsi k zvukom strednych
frekvencii ako k zvukom vysokych, Ci nizkych
frekvencii

Sluchové
pocitovanie
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Cuchove pocitovanie
liSujeme cca 10 000-40 000 roznych pachov, odbornici
dokonca az 100 ooo0

sychicke zazitky tu rozdelujeme na vone a zapachy. Ich
lasifikaciu vypracoval Henning — hranol cuchovych kvalit

Hnilobné

Kvetnaté Ovocné

Prismudnuté

Korenené Zivicové



Chutove pocitovanie

Chemicke latky rozpustené v Ustnej dutine
posobia na chutove receptory —chutove
pohariky

Sladke (spicka jazyka)
Kysle (po stranach)
Slané (stred jazyka)

Horke (koren)




Hmatove
pocitovanie

Pocitovanie dotyku —receptory pre chlad,
teplo, tlak, bolest — su nerovhnomerne
rozlozené



VNIMANIE




Vnimanie je poznavaci proces, ktory nie len prijima
informacie, ale ich aj spracovava.

»Zakladny psychol. proces odrazajucivo vedomi
objektivnu realitu vo forme vnemov
prostrednictvom zmyslovych organov" (Strmen,
Raiskup)

Zabezpecuje bezprostredny kontakt Cloveka s
prostredim

Je determinovany: vrodenou vybavou organizmu,
individualnym sposobom prezivania, minulou
skusenostou

Vhnimanie




® Zmyslové vnimanie — pocitovanie

Fazy vnimania ® Kognitivhe vnimanie — spracovanie informacie —
prebieha tu utriedenie, zaradenie informacii do
spravnej kategorie, aktivizuje sa pozornost,
pamat, myslenie, rozhodovanie...zacina proces

abstrakcie a zovseobecnovania



1.- Vyberovost vnimania
- zavisi od zaujmov, potrieb a vlastnosti cloveka
2.- Centracia vnimania

- znamena, ze podnet odtrhneme od pozadia a sustredujeme

sa nan vlastnym vnimanim VIaStnOSti

3.- Apercepcia vnimania

- zapdjanie vnimania do minulej skuto¢nosti \Viq |’m an i a
4.- Pregnantnost vnimania - doplfia chybajuce ¢ast:i

5.- Stalost vnimania

- znamengy, ze podnet vnimame ten isty, aj ked ho vnimame v
inej polohe alebo z inej vzdialenosti

6.- Transpozicia

7.- Aktivnost vnimania



VNEM

®Vznika sucinnostouviacerych analyzatorov

®Vznika aj pri pésobenijedného analyzatorano spojenim
viacerych pocitov




Poznatkov a doterajsich zivotnych
skusenosti

Vnimanie

zavisi od:




*Vnimanie:

®  Tvaru a velkosti predmetov

®  Priestoru a vzdialenosti predmetov

°  Hibky Druhy
" Pohybu vhimania
®  (Casu

®  Socialne (medziludské) vnimanie

®(Nakonecny)



Tvar a velkost vnimaju zrakove a
hmatoveé analyzatory +
predchadzajuca skusenost

Vnimanie

tvaru




Neckerova kocka







Odraz tych priestorovych

dimenzii, ktore urcuju jeho tvar,
Vnimanie velkost a vzdialenost predmetov
priestoru a

vzdialenosti




Vnimanie priestoru

Ide o0 odraz tvaru, velkosti, vzdialenosti
predmetov

Vnimanie priestoru umoznuje binokularne
videnie —videnie obidvoma oCami
Binokularna disparita (rozdiel)

y

BINOKULARNA PARALAXA

Obrazy predmetov sa nepremietaju na
uplne korespondujuce miesta v sietniciach



- /\ / Binokularna paralaxa
|\ sobrazovaci - Clovek vnima predmety

rovina [

dvoma ocami vzdialenymi cca
65mm od seba. —to
sposobuje vnimanie hlbky
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vzdia

o

Vnimanie

enosti/
bky

Sposobené:

e Perspektivou,

e Tienovanim,

e Prekryvanim

e Relativna velkost
e Vyska umiestnenia
e pohybova paralaxa

- Vyvija sa postupne na zaklade

skusenosti — u deti je dost nepresneé!




il ¢

- relativna velkost

- vzajomna poloha
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- pohybova paralaxa




Vnimanie
pohybu

\

Premiestnovanie

predmetov v priestore

Zavisi od Casovych a

priestorovych SZII:’);)||<l(J)I3/réahC; :
CInfteloy; od sluchovéhol
vzdialenosti no,
pohyboveho

predmetu, od zmeny
miesta pozorovatela

analyzatora




Stroboskopicky
pohyb

®Je vyvolany zableskom svetlavtme a o
niekolko milisekind zableskom svetla v
blizkosti prvého zablesku (Wertheimer,
1912)

°—pohyb vo filme je stroboskopicky




Indukovany
pohyb

®- Ak sa pohybuje vacsi
objekt, ktory obklopuje
mensi, mame pocit, Ze sa
mensiobjekt tiez pohybuije,
hocitento je nehybny




Skutocny
pohyb

®Relativny pohyb —objekt
je na strukturovanom
pozadi

®Absolutny pohyb -
ojedinely objekt

*Selektivna adaptacia—
strata citlivostik pohybu

*Nasledny efekt pohybu




Predmeta
pozadie

Skiumal Rubin

Predmet — objekt
vnimania —to na o sa
nase vnimaniu sustreduje

Pozadie —vSetky ostatné
premety

- Clovek aktivne vydeluje
niektoré predmety, ktoré
vystUpia do popredia —
tieto sa stanu figurou,
ostatné je pozadim




Figura a pozadie

Figura je ohranicena — utvaraisty tvar; pozadie
je neohraniceneé

Figura je stvarnena. Pozadie nestvarnené
Figura vystupuje, je vyrazna, pozadie
ustupuje, je nebadatelné

Figura strhava na seba pozornost

Dvojznacny podnet



Vnimanie casu

® Cas fyzikalny
® Cas psychologicky

® Nemame samostatny analyzator

® Zakladasa naskusenosti.Zakladom je vnimanie naslednostia
postupnych zmien, ktoré sa uskutocnuju na predmetoch, javoch
Ci v nas samychresp.s nami.




® ,zakon vyplnenej casovej jednotky"
(Rubinstejn)

® Orientacia v Case (den, mesiac, rok...

“ Vnimanie casu ovplyvnuje vek, prezivanie Casu,
intenzita podnetov, emocie, afekty,
oCakavanie, Unava



Prostrednictvom zmyslovych organov odrazame
objektivnu skutocnost nepresne

G eom etri C Najcastejsie chyby su pri vnimani dizky, polohy a smeru,
no existuju aj pri koznom, hmatovom, sluchovom

ko-opticke vnimani.

zrakove
klamy
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Obrazek 3a ~ Priklad optickeho klamu Obrazek 3b ~ Pirklad optickeho klamu vyvelany
konfrastem
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Doppler effect

P
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Dopplerov efekt

https://www.youtube.com/watch?v=h40nBYrb(jY



https://www.youtube.com/watch?v=h4OnBYrbCjY

Socialne vnimanie

*Vnimanie inych ludi a socialnych
skusenosti. Rolu tu hra skusenost, ale i
zameranost vnimajuceho, atraktivita
osob/situacie,

*halo-efekt, poradie vnimanych informacii,
mnozstvo vnimanych informacii,
stereotypy, povaha interakcie medzi
vnimajucim a vnimanym, vseobecna
zameranost vnimajuceho, schopnosti
vnimajuceho...




Hallo efekt

https://www.youtube.com/watch?v
=UEho zejkNw



https://www.youtube.com/watch?v=UEho_4ejkNw
https://www.youtube.com/watch?v=UEho_4ejkNw

