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Slovo na uvod...

Milé Studentky a milf Studenti,

vitam Vas pri $tadiu zakladnej psychologickej discipliny: vyvinovej psychologie.
Zo skisenosti viem, Ze je to pre vacsinu studentov a Studentiek v tomto okamihu
»povinna jazda®“, ktord musite absolvovat’, no ani neviete preco. Dévod je
jednoduchy: prihlasili ste sa na §tadium ucitel'stva. To, aki mate aprobaciu, nie je
az tak dolezité ako to, ze sa stanete ucitefom alebo ucitelkou. Byt’ dobrym
ucitelom nie je jednoduché. Potrebujete rozumiet’ det’om, rozumiet’ ako sa ucia,
ako rozmyslaju, preco mozu mat problém naucit® sa v skole niektoré
z preberanych témy. Zaroven ucitelia a ucitel'ky riesia rézne konflikty so ziakmi,
rodi¢mi, kolegami, ktoré vyzaduju, aby boli pedagégom-profesionalom, ktory
rozumie preco a ako F'udia myslia, preco vidia konflikt inak a preco sa nie vzdy
vedia dohodnut’. Aby ste tomu rozumeli, je potrebné porozumiet’ vyvinu
cloveka, dolezitosti prvych 2000 dni Zivota diet’at’a, ktoré mozu byt’ prediktorom
neskorsicho uspechu alebo nedspechu dietat’a v skole ako aj v zivote. Tiez
potrebujete porozumiet’, Ze diet’a je ovplyvnené socialnym prostredim a to nielen
rodinnym ale aj spolocenskym, ekonomickym a kultirnym prostredim. Ked
tomu porozumiete, zistite, ze su deti, ktoré maju na svet odlisny pohl'ad.

Zamerom tejto publikicie nie je obsiahnut’ vsetky vyvinové obdobia u cloveka,
alebo vsetky vyskumy a informacie, ktoré si vedeckej obci k dispozicii. Niektoré
oblasti a obdobia spominam len v kratkosti a uvadzam zdroje, kde si mézete podla
zaujmu d’alej dostudovat’. Publikacia ma slizit’ Studentom a Studentkam ucitel'stva
pri studiu vyvinovej psychologie apri priprave k uspesnému zvladnutiu skuasky.
Nachadzaji sa v nej potrebné informacie, ktoré umoznia Studentom a Studentkam
porozumiet’ spravaniu detf a zvolit” metddu a sposob vzdelavania individudlne, podla
vyvinovych potrieb detl v jednotlivich obdobiach. V publikacii najdete nielen tedtie
a vyskumné zistenia tykajuce sa od raného veku az po adolescenciu, ale aj
zdovodnenia, ¢o je mozné ocakavat’ od detl v jednotlivych obdobiach a preco by
nicktoré pedagogické postupy mali prebichat’ inak, ako niekedy tradi¢ne prebichaja.

Publikacia je rozdelend na dve casti. Prva ¢ast’ sa venuje tvodu do discipliny
vyvinovej  psycholégie, psychologickym  vyvinovych teériam  a periodizacii
psychického vyvinu, ako aj psychologickej charakteristike prvych siestich rokov zivota
dietat’a. Je urcena vsetkym Studentom uditelstva, niclen ucitelkam a ucitelom
predprimarneho vzdelavania, nakol’ko prvé obdobia majui znacny vplyv na uspechy
deti v skolach. Druha ¢ast’ doplni charakteristiku psychického vyvinu v mladSom
skolskom veku a adolescencii a je urcena predovsetkym pre ucitefov primarneho
a sekundarneho vzdelavania.

Pre tie citatelky a Citatelov, ktori maju zaujem o hibsie studium tematiky, mozem
odporucat’ v ceskom jazyku Vyvojovii psychologiu od Langmeiera a Kiejcifovej (1998,
2006, 2017) alebo rovnhomennu Vyvojovii psychologiu od Marie Vagnerovej (2014) alebo
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od Katefiny Thorovej (2015). Zaujimava je aj psychoanalyticky orientovana publikacia
Dobrodruzstvi psychického vyvoje od Kennetha Westa (2002) ¢i publikacia Cesta Zivotem od

Pavla Ricana (1990).
Povinnou literatarou pre predmet vyvinova psychologia v slovenskom jazyku bola
doteraz utla publikacia Zdklady vyvinovej psycholégie od Ivana Jakabcica (2000), Osobnost’

v procese ontogenézy od Blandiny Stamovej (2007), & Vybrané kapitoly zvyvinovej
psycholdgie od Marie Glasovej (1995). V slovenskom jazyku sa mo6zu Studenti stretnut’
aj s Vyvinovou psycholdgiou od Puby Koncekovej (2014).

Do pozornosti davam aj citanku psycholégie od Lenky Sokolovej a Eleny
Brozmanovej (2015) pod nazvom Psycholégia trochu inak, v ktorej si mozete

precitat’ uryvky z vyvinovo-psychologickej literatary (str. 45-56). Kazda z uvedenych
publikacii, ktora sa venuje vyvinovej psychologii ma svoje $pecifické nahlady na
vyvin jedinca po obsahovej ako aj po formalnej stranke. Niektoré publikacie
nasleduju chronologicku postupnost’ a venuju sa jednotlivym vyvinovym stadiam,
iné sa venuju vyvinu jednotlivich procesov, alebo sa viac zameriavaju na popis
vyvinovych teorif a podobne.

V tejto ucebnici sa v prvej kapitole oboznamime so zakladnymi poznatkami
vyvinovej psychologie a s tym, ako prebicha vyskum v oblasti vivinovej psychologie.
Kapitola dva sa venuje periodizacii psychického vyvinu a prinasa tiez rozne pohlady
autorov vyznamnych teérii na vyvin jedinca. Tretia kapitola Vas prevedie
prenatalnym vyvinom od pocatia cez porod, novorodenecké, dojcenské a batoliace
obdobie. Je to najddlezitejsie obdobie v Zivote jednotlivea, kedy sa utvaraju zaklady
redi, socializacie, kognicie ako aj motoriky. Stvrta kapitola sa venuje predskolskému
veku od 3 do 6 rokov.

Druha cast’ publikacie Od prve triedy po maturitn bude obsahovat’ témy vyvinu v
mladSom skolskom veku, puberte az adolescencii. Hoci aj dospelost’ a staroba su
zaujimavé obdobia, v tejto ucebnici sa venujem predovsetkym obdobiam, s ktorymi

ucitelia pracuju v ramci povinnej skolskej dochadzky.



https://www.havava.eu/index.php?qrlink=6
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Ako pracovat’ s publikaciou

V kapitolach publikacie najdete text rozdeleny podla typu informacii, ktoré
prinasa. Pre lepSiu graficki prehladnost’ su pouzité ikonky, ktoré vas budua
sprevadzat’ textom. Na zaciatku kapitoly sa nachadzaju motivacné pribehy a otazky,

nasledne st spracované dolezité informacie, ktoré by ste mali ovladat’

IKONKY

Ak existuju dostupné videa, ktoré dokumentuju dany jav alebo vyskum, st

7 Délesité informacie

v publikacii §pecialne oznacené ikonkou | . Ak pouzivate on-line verziu, je mozné

e Otazky na zamyslenie

sa na videa prekliknut’ cez takto oznaceny text (prekliknut’ sa moézete pomocou

Odkaz na video

stlacenia crtl+enter, lebo len kliknite mysSou na odkaz), ak mate ucebnicu v kniznej

Y Vyusitie v praxi

podobe, moézete pouzit’” QR kéd na prelinkovanie sa k videu. (QR kéd nacitajte

Dopliujice informacie

cez smartfén bud’ ¢itackou na QR kédy a kliknite na prehrat’ video, novsie telefony

© Nieto na zabavenie

uz maju ¢itacku QR priamo integrovanu vo fotoaparate.) Upozornenie: pre otvorenie

& Na stiahnutie

kazdého videa je potrebné sihlasit’ s pravidlami youtube. AZ po zakliknutf sthlasu

¢ Vyskumné zistenia

si mozete pustit’ video.

Videa su linkované zyoutube alebo zinych webovych stranok asi casto
v anglickom jazyku. Ak to bolo mozné, boli videa nalinkované so zapnutymi
slovenskymi titulkami. V texte ucebnice je obsah videa casto prerozpravany, takze
videu porozumeju aj tf, ¢co maji obmedzenu znalost” anglického jazyka. Doplnujice
vyskumy a vyskumné zistenia (), tykajice sa témy kapitoly, su uvedené samostatne
a st oznacené svetlo fialovym podkladom s ramikom. Odporacam si ich pozorne
precitat’” a zamysliet” sa nad tym, ako je mozné zavery z vyskumov vyuzit’ v praxi.
Casto st prepajané s videami, ktoré ukazujud, ako boli experimenty realizované.

Pretoze su niektoré poznatky a tedrie pre niektorych studentov a studentiek na

prvy pohl'ad z praktického hl'adiska nezaujimavé, ikonka ruky = vas upozorni na
moznu aplikaciu konkrétnych poznatkov v pedagogickej praxi.

Vyskumy tykajice sa ukladania informacii do pamit zistili, ze I'udska pamat’
funguje najlepsie, ak ide o informacie dolezité pre zivot, alebo ak su informacie
zabavné. Preto sa mozete v skriptach stretnat’ aj s vtipnymi poznamkami, pribehmi,
vypovedami deti, ¢i meme obrazkami, ktoré ilustruji konkrétne spravanie diet’at’a
v danom obdobi.

Zaver kazdej kapitoly je venovany zhrnutiu najdolezitejsich informacif
konkrétneho vyvinového obdobia. Referencie st uvedené priamo v texte, a ak to bolo
mozné, su tvorené aj ako hyperlinky, ktoré Vas prelinkuju na povodny zdroj, aby ste
si ich mohli stiahnut’ |42 Vicsina povodnych zdrojov je v anglickom jazyku.

Otazky v texte alebo na konci kapitoly si oznacené symbolom ceruzky
Necakajte, Ze vidy musia mat’ otizky len jednu spravau odpoved’. Zivot nie je
jednoduchy a priamo nalinajkovany ako otazky na skuaskach, preto mézu byt’ otazky
formulované roznym sposobom a nie vzdy musia viest’ k jednoznacnej odpovedi. Ak
na otazky neviete hned’ sama odpovedat’, precitajte si text eSte raz, alebo sa
skontaktujte s kolegom/kolegytiou a uvazujte nad odpoved’ami spolo¢ne. Na konci
kazdej kapitoly najdete link na otazky k precviceniu uciva. Systém Vam odpovede sam
vyhodnot.
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Pred vydanim publikacie som poprosila Vasich kolegov, aby publikaciu ohodnotili
na zaklade pouzivania v praxi pri uceni. Aj na zaklade ich poziadaviek boli do
publikacie doplnené farby, ktoré oddeluju jednotlivé typy textov, ale aj kapitoly.
Tymto sa chcem podakovat’ viacerym Studentom a Studentkam za pripomienky
a navrhy, ale aj jazykové korekcie a namety, ktoré pomohli skvalitnit’ obsah tejto
ucebnice. Nie vsetky pripomienky som mohla prijat’ — napriklad niektorych vyrusovali
ikonky, inf boli nimi nadsenf; niektori chceli menej vyskumov, ini Ziadali viac
vyskumov. Z toho vyplyva, ze pri praci s textom sa musite orientovat’ podl'a seba —
ak Vam staci zakladny text, nemusite ¢itat’ dopliiujice informacie ' a vyskumy. No
ak Vas text zaujal, pustite sa do d’alsieho citania, Stidia a objavovania, preklikavania

a pozerania videi.

Ak este vahate, ¢i sa vObec mate pust’at’ do citania, tu je par nazorov Vasich

kolegov po precitani publikacie:

Pre mila je vyvinova psychologia vel'mi zaujimava tym, Ze sa dozviem vel'a veci o deti ¢o sa tyka od
ich narodenia az po dospelost. Ako pani uéitelka v MS velmi ocefiujem takéto uéebnice &o sa tjka
deti. Vasa uéebnica ktort1 ste napisali bola pre miia vel'mi prinosna a zaujimava. Vediet lepéic
pochopit’ deti je pre mila délezité nie len ako pre ucitelku, ale uréite raz aj ako matku.

To, ze sa v uéebnici vyskytuju rozne grafy a aj obrazky bolo pre miia plus, pretoze si myslim. ze

v kazdej uéebnici by mali byt rézne obrazky aby to uéebnicu spestrilo a taktie# grafy réznych
vyskumov aby sme si to mohli lepéie predstavit. Pre miia boli najviac zaujimavé dve témy &o sa tyka
ranného vyvinu a predikolského veku. Podtémy k rannému vyvinu i pre nas taktiez délezité, nduéné
buduice matky alebo matky ocenia tieto témy. Napriklad syndrom trasen¢ho dietat’a, vobec som

Pred nedavnom som videla tieZ video, Ze napriklad dief'a cheelo nie¢o ¢o ma mama napriklad
(¢okoladu) amama predstierala, Ze to jedlo jej nechuti a tym padom ho diet'a necheelo. Pri tom
ktora je pre mila vidy opakovanim &o som si uz osvojila, ale ako sa hovori opakovanie je matka
mudrosti. Aj ked’ vel'a veci uz ovladam vzdy si to rada pre¢itam a zase zopakujem. V précti sa snaZim
rozvijat hrubd a jemni motoriku pomocou hry. Vel'mi sa mi paéili v uéebnici experimenty bolo to
obohacujice napriklad Marsmallow test s detmi. test skladajiei sa z tloh triedenia kariet, viskum

viem Ze deti rézne experimenty maji velmi radi.

_—

Knihy vo vieobecnosti gitam velmi rada a aj tato som si prefitala s velkou radostou za par

Prvy dojem zuéebnice bol pre mia velmi prijemny. Hned' na zaciatku na wvodnej
strane sa pekne obozndmim s uéebnicou, ako s fiou pracovat’ a mam pred sebou ukazku otazok
z jednotlivych tém, ktoré sa budi nachadzat’ na konei kapitol. Z ivodu sa mi jazyk, ktorym je
pisand uebnica nepozdavala ndrotna aprehnane odbornd, ale ani prili¥ jednoducha

atrivialna.

Prva kapitola. pekne vysvetlila niektoré zakladné psychologické pojmy. s ktorymi sme
sa eite nemuseli stretmit’ vo vieobecnej psycholégii. Ty¥m napomohla k lepiiemu pochopeniu

celej uéebnice.

Nadpisy, podnadpisy akluéové slova umiestnené po lavom okraji stran su
napomocné, v rychlom hl'adani konkrétnych informaciitidajov v texte, Niekedy boli ale tieto
nadpisy/podnadpisy blizko k suvislym vetam a inokedy d'alej. To obéas spdsobilo, Zze tie texty
zdali menej organizovane. Obrazového materialu je viac nez dostatoéné mnoZzstvo, ¢o mne
osobne pomdha pri  vizualizéeil informdcii aich

novonadobudnutych lepsieho

zapamitdvania.

V obsahovej stranke sa mi velmi paéili pasaze, ktoré detailnejiie popisovali priebehy
pokusov. Mohol som si tak priamo aplikovat” psychologické poznatky z niektorej ¢asti textu
do realneho prostredia vyskumu. Velmi som ocenil, ze boli vu&ebnici popisané aj
experimenty, ktoré boli po etickej strinke neakceptovatelné vdneinej dobe, alebo inak
tabuizované, pretoze Castokrdt tieto experimenty priniesli velké prelomy v psychologii.

Taktiez k nim boli upozornenia, Ze sa jedna o neprimerany vyskum vzhl'adom na etiku.

hodin. Samozrejme podas pripravy na skisku som sa k nej niekolkokrat vratila. Aj ked ide
o odbornd literattru, kniha sa gitala pomerne lahko. Je dobre, zrozumitelne napisand. Knihu

som si vytlagila, prvykrat som ju preditala v tlatenej podobe a zvyraznila veci, ktoré ma

zaujali. Neskdr, ked som sa k nej vréatila, vyuZila som jej elektronickd podobu, kde som sa
preklikala prilozenymi odkazmi pri jednotlivych témach. Jednd sa o publikdciu, ktord
obsahuje mnoistvo uZitoénych informacii. Tieto informécie zuZitkujem nie len pri skugke, ale

urtite aj v Zivate ¢i uz v tom pracovnom alebo osobnom. Najlahsie z celej knihy sa mi &itala

et.si tretia kapitola. Konkrétne ma zaujala podkapitola o prenatalnom wyvine aobdobie
>

Spletla jsem se! Uz vivodu jsem se zastavila. Napsala jste “Necakajte, Ze vidv musia

nevédéla, jen
Precetla jsem L
¢okolady a hodné premyslela.

P

kuju

. 3lo z Vis citit, Ze pisete o nécem
lou Vasi knihu nardz. Vypila u toho a

. co Vs opraydu bavi.
set henkd kafe. snédla

Verim, ze sa aj Vam bude z ucebnych textov dobre studovat’, a Zze rovnako dobre

zvladnete aj zaverecné testy.
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Kapitola

Kde bola, tam bola...
vyvinova psychologia

OBSAH KAPITOLY

sycholégiu mozeme najst’ v kazdom aspekte Fudského konania I Definich vivinavei peycholégie
a spravania. Psychologia je veda, ktord sa zaobera (sleduje, analyzuje, = Yyvinovi zmena

vyhodnocuje) psychickymi procesmi, stavmi a vlastnost’ami Pudi, ako aj £~ Met6dy a sposoby viskumu
ich spravanim a prezivanim. Postupom ¢&asu si psychologicky vedci a "~ Etické principy viskumu

vyskumnici uvedomili, Ze jednotlivé psychické procesy, ale I~ Vivinovd norma

predovietkym Fudské spravanie a prezivanie sa men{ vo vzt'ahu k veku, " Poruchy vivinového tempa

prostrediu a potrebam jednotlivca. Pre viaceré oblasti psycholégie, ale aj

ostatnych pribuznych vednych disciplin, je dolezité poznat’, ako sa clovek vyvija, spoznat’ zakonitosti
vyvinu a faktory, ktoré vplyvaju pozitivne alebo negativhe na jeho vyvin. Stadium telesného a
psychického rastu, dozrievania (maturacie) a zmien umoznuje identifikaciu a analyzu premennych,
ktoré prispievaju k rozdielom medzi 'ud'mi. Prave poznanie, Ze spravanie a prezivanie cloveka je
dynamické a meniace sa, je dolezité. V kazdom okamihu nasho zivota sa men{ pocet mozgovych
buniek, vytvaraju sa nové synaptické prepojenia, objavuje sa nové poznavanie a prezivanie. Sttdium
zmien v spravani a prezivani ¢loveka v ¢ase je v najsirSom vyzname napliou vseobecnej vyvinovej
psychologie (Jakabcic, 2002; Langmeier & Kr¢jcirova, 2000). Z casového hladiska, z ktorého sa
pozerame na vedou identifikované zmeny spravania a prezivania, mozeme podla Schmidta
(Langmeier & Krejcifova, 2000, str. 13-14) rozlisit” nasledujice okruhy vyvinovej psycholégie:

1. Fylogenéza Pudskej psychiky vychadza z pozorovania a porovnavania vlastnosti
aprejavov roznych zivociSnych druhov na réznom stupni evolucie. Fylogenézu

oznacujeme v slovencine aj pojmom vyvoj. M6zeme napriklad hovorit’ o vyvoji mozgu
u cicavcov, o sposobe parenia/dvorenia, mézeme porovnavat’ starostlivost” o mlad’atd
a podobne. Fylogenézou sa zaobera napriklad etologia, ktorej znamym predstavitel'om je
Konrad Z. Lorenz, ale aj porovnavacia a evolucna psycholdgia.

2. Antropogenéza psychiky studuje a porovnava vyvin psychiky cloveka v roznych
historickych vyvojovych obdobiach. Venuja sa jej predovsetkym etnopsychologovia
a kultarni antropolégovia. Zaujimavy pohlad v tejto oblasti prindsa napr. Yuval N.
Harari v knihe Sapiens.

3. Aktualna genéza psychiky je stidiom vyvinu psychickych procesov v kratkom
¢asovo obmedzenom useku zivota cloveka. Skima napr. bezprostredné vnimanie,

rieSenie problémov v priebehu ucenia, osvojovanie Specialnych zrucnosti a pod.
4. Ontogenéza Pudskej psychiky studuje vyvin psychiky jednotlivca od pocatia

po smrt’. Stadium ontogenézy sa ukazuje byt podstatné pre pedagogicki prax.

V poslednych desat’rociach sa pohlad psycholégie ubera smerom celoZivotnej
vyvinovej psychologie (lifespan development) (Baltes, 1987), ktora sleduje procesy
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zmien v celozivotnom procese ziskov aj strat a v priebehu zivota. Na Slovensku bola
rozpracovana doc. Ko§¢om a dr. Marsalovou ako biodromalna psychologia.

1.1 DEFINOVANIE VYVINOVEJ PSYCHOLOGIE

PREDMET
VYVINOVEJ
PSYCHOLOGIE

VYVINOVA
ZMENA

- evoluéna

- involuéna

Vyvinova/ontogeneticka psychologia patri k zdkladnym psychologickym
disciplinam, sleduje kvantitativne a kvalitativne evolucné aj involucné vyvinové zmeny
psychickych procesov u cloveka. Sinymi vednymi odbormi, predovsetkym
s psychologickymi (vSeobecnou, pedagogickou a skolskou, sociilnou psycholégiou,
psycholégiou  osobnosti,  psychodiagnostikou,  psychopatolégiou, ale 3
patopsycholégiou), medicinskymi (neurofyziologiou, neurolégiou, neuropsychologiou,
pediatriou) a pedagogickymi disciplinami, je tzko prepojena, pontka im svoje poznatky,
pripadne od nich ¢erpa ddlezité poznatky (napr. terminilogické, metodologické).

Podla Vagnerovej (2000) sa vyvinova psychologia usiluje o poznanie suvislosti a
pravidiel vyvinovych zmien. Jej ulohou je skiimanie procesu vyvinu, sledovanie
vnutornych (psychickych) a vonkajsich (somatickych) zmien, popisuje zmeny, ktoré su
charakteristické pre jednotlivé vyvinové obdobia aformuluje vSeobecne platné
zavery, vytvara teorie psychického vyvinu. Z poznatkov podrobnej charakteristiky
vyvinovych zmien a podmienok, za akych k vyvinovym zmeniam dochadza, je mozné
predvidat’/predikovat® budici priebeh psychického vyvinu. Ziadna vjvinova teétia
nedokaze presne opisat’ a predikovat’ spravanie kazdého Tudského organizmu.
Psychologovia uznavaji urcitd mieru individualnych odlisnosti (interindividualne
rozdiely) od bezného modelu spravania, no vo vseobecnosti sa snazia identifikovat’
zakladné pravidla, vramci ktorych sa dané vyvinové zmeny odohravaju. (Viac
o problematike v Langmeier & Kr¢jcirova, 2014, s. 15-16; Jakabcic, 2002, str. 8).

Jednym zo zakladnych pojmov vyvinovej psycholégie je vyvinova zmena. Nie kazda
zmena, ktora sa v organizme udeje, je vyvinova zmena. Napriklad, ak si diet’a vyrazi zub
na preliezacke, je to sice pre neho zmena, no nie je to vyvinova zmena, ale Graz. Vyvinova
zmena je relativne stala a stabilna zmena, ktora sa realizuje v zakonitom poradi.
Ak sa vyvinové zmeny tykaji obdobia detstva a dospievania, hovorime o tzv.
progresfvnych alebo evoluc¢nych zmenach, ktoré by mali napomoct’ k zvyseniu kvality.
Prakticky si to mozete predstavit’ na malom diet’ati, ktoré sa najskor pohybuje po styroch
koncatinach (Stvornozkuje), nasledne sa naudi chodit’, zo zaciatku t’arbavo, neskor stale
lepsie a lepsie. Potom sa nauci prekracovat’ prekazky, behat’, skakat’, dokonca aj chodit’
smerom dozadu. Pri chodzi sa nepotkyna a vyhyba sa prekdzkam. Evolu¢na zmena
poukazuje na zakonity, neopakovatel'ny postup za sebou navzajom nadvazujicich zmien,
ktoré postupne prechadzajd od menej dokonalého k dokonalejSiemu (zlozitejSiemu)
(Jakabeic, 2002).

No nie vietky zmeny su evolucné. V zivote pozname aj priklady, kedy v ramci vyvinu
hovorime o tbytku alebo tpadku schopnosti a adaptivnych funkcii. Starsi T'udia stracaja
istotu v krokoch, znizuje sa vykonnost’ organizmu, ako fyzickych schopnosti tak aj




- normativne
zmeny

kohorta

nenormativne
zmeny

Z diskusie na
prednaskach
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psychickych funkcii. Takéto regresivne alebo involu¢né zmeny nastavaju v strednom
dospelom veku, zrejmé st okolo 50-tky a zvyrazfiuju sa v starobe.

Americka vyvinova psychologicka Elisabeth B. Hurlockova (1956 podla Pithodu,
1977) popisala nasledujice skupiny vyvinovych zmien: zmeny velkosti (zvicsuje sa
rozsah slovnej zasoby), zmeny proporcie (pomer slovnych druhov v aktfvhom slovniku
alebo aj pomer hlavy k telu v roznych vekovych obdobiach), zanikaju staré vlastnosti
(detska Zzl'aza v hrudniku, viaceré reflexy, mliecny chrup, vreci zanikaji detské
skomoleniny), vznikajd nové vlastnosti (utvara sa hlbsie porozumenie vyznamu
moralnych noriem, druhotné pohlavné znaky).

Zmeny, o ktorych bolo vyssie pisané, sa deju priblizne v rovnakom veku vsetkym
det’om. Prejavuju sa nielen v dosledku dozrievania centralnej nervovej sistavy, ale aj
nastavenia spolocnosti (vstup do skoly). Hovorime im normativne zmeny. Niektoré
zmeny sa tykaju celej generacie, alebo skupiny Fudi vistom veku a maju kultdrno-
spolocensky kontext. Napriklad Pudia zijuci pocas druhej svetovej, deti vyrastajuce
v komunizme, v ponovembrovom obdobi 1989, s nastupom pandémie a pod. Ide o
skupinu I'udi, ktora je priblizne rovnako stara, ma spolocné znaky a vzhladom na
spoloc¢enské, geografické a historické udalosti, ktoré ju osobitne ovplyvnili, tejto skupine
'udi hovorime kohorta. Niekedy sa zmeny udeju vplyvom prostredia. No nemusia sa
stat’ v zivote kazdého cloveka, mozu byt’ neocakavané, alebo nepravidelné, alebo sa
det’om, ¢i dospelym jedincom moézu stat’ v roznom case. Takéto zmeny su predmetom
stadia biodromalnej (lifespan) psycholégie. Hovorime o nenormativnych zmenach.
Mozu to byt trazy, umrtie rodinného prislusnika, rozvod, st'ahovanie, zmena
spolocenského a ekonomického statusu v dosledku straty zamestnania niektorého

rodica, alebo oboch a pod.

Aka je povaha vyvinovej psychologie? Skuste sa zamysliet” nad nasledujucimi otazkami.

Aky je podiel vplyvu dediCnosti a prostredia na psychicky vyvin jedinca?
Prebieha vyvin plynule a rovnomerne, alebo prebieha v skokoch (diskontinudlne) ?

Je vyvin univerzdlny alebo je ovplyvneny Specifickymi Cinitelmi?

AN

Na Com zdlezi, Ci sa u jedného Cloveka vyvinie druznost’ a kooperativnost’ a vysokd inteligencia,
alebo psychickd porucha ?

Odpovede na tieto otazky nie st také jednoznacné, ako sa zdaju na prvy pohlad. Na
prvua otazku niektorf Studenti a niektoré Studentky odpovedali, ze inteligencia, osobnost’,
povaha a temperament su vrodené charakteristiky tak ako farba o¢f alebo vlasov. Podl'a
nazorov a skusenosti inych je inteligencia, osobnost’, povaha ovplyvnena spolocenskym
a kultarnym prostredim. Obe skupiny maju ¢iastocne pravdu. Z vyskumov vyplyva, ze
inteligencia aj osobnost’ sa daju do istej miery menit’. Temperament je ale napriklad
vrodeny a postupne sa ho uc¢ime ovladat’ tak, aby sme vedeli efektivne spolupracovat’
s okolim a boli vnutorne vyrovnani.

Ani druhd otazka neprinasa jednoznacnu odpoved. Na prvy pohlad sa nam zda, ze
vyvin prebicha v skokoch. Ved' predsa matky ¢asto spominajd, ze diet’a z nicoho ni¢
zacalo chodit’, hovorit’ prvé slova apod. Ale z hladiska diet’at’a to nebolo také
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jednoduché. Najskor si muselo posilnit” konkrétne svaly, naucit’ sa ich ovladat)
pozorovat’ v okoli ako ini, dospeli alebo deti, vykonavaji konkrétny pohyb, potom
muselo skusat” rozne casti pohybu samostatne, rozmyslat’ nad tym, pripravovat’ sa
psychicky na vykonanie daného pohybu, osmelit’ sa a pod... Jednoducho, kym sa
postavilo a zacalo chodit’, jeho mozog a telo sa postupne kontinualne pripravovali na
danu c¢innost’. Vonkajsiemu pozorovatel'ovi sa to javi akoby v skokoch. Diskontinuitu
vyvinu zaroven potvrdzuja tedrie vyvinu a periodizacia vyvinu, ktora urcuje, ktoré aktivity
a schopnosti sa rozvijaju v jednotlivych obdobiach. Nepozorny citatel’ periodizacie si tak
moze mysliet’, ze vyvin prebieha v skokoch a diet’a sa u¢i nové aktivity akoby na povel.

Este viac diskusie vyvolava tretia otazka. Pri predstave domorodych kmenov je predsa
jednoznacné, ze vyvin je $pecificky. Ale naozaj? Neucia sa aj deti v Australii, Afrike,
Amerike, Japonsku ale aj v Eurépe lozit’, sediet’, chodit’, rozpravat’, neprerezavaju sa
prvé zuby v priblizne rovnakom case? Z tohto pohladu su vyvinové zakony a zmeny
univerzalne, ale predsa existuju aj isté kultirne a jazykovo $pecifické odlisnosti. Ako bolo
naznacené, ide o kultirne odlisnosti, ktoré vznikajd pdsobenim  kultary
a socioekonomickych moznosti danej spolo¢nosti. Podobne mézeme uvazovat’ aj pri
stvrtej otazke. Ako vidite, v okamihu, ked’ sa zamyslime a zvazime vsetky moznost, je
odpovedanie na jednoduché otazky pomerne nirocné a obsiahle. Ale vyvin cloveka,
ontogenéza, nie je jednoduchy. Skor ako zacneme nieco tvrdit’, je potrebné si dobre
zvazit’, ¢ sme v nasom usudku zohladnili vSetky moznosti, a ¢i sme na nieco sice
nepatrné, no podstatné nezabudl.

Vo filozofii sa uz dlhsiu dobu vedie diskusia o vrodenych ideach, schopnostiach
(nativizmus - Descartes) alebo opacne o ziskanych z prostredia (empitizmus - Lock).
V poslednych rokoch sa v psycholégii uznava bio-psycho-socialny model, ktory
poukazuje na dolezitost’ ako vrodenych schopnosti, tak aj ziskanych zrucnosti na zaklade
skusenostf, pricom schopnosti azruc¢nosti su aktivované avyuzivané podla
osobnostnych preferencif jedinca. Podl'a Vagnerovej (2014) rozlisujeme tri hlavné oblasti
psychického vyvinu, ktoré st v uc¢ebniciach sledované. Ide o:

biosocialny vyvin, v ktorom su sledované zmeny v telesnom vyvine a zaroven
s nim spojené zmeny a faktory, ktoré ho ovplyviuja (napr. sociokultirne postoje
k vyvinovym zmenam l'udského tela);

[ kognitivny vyvin, ktory zahffia vyvin psychickych procesov spolupodielajucich
sa na 'udskom poznavani (pozornost’, vaimanie, predstavy, pamit’, myslenie,
rozhodovanie, ucenie, rec);

L1 psychosocialny vyvin, ktory analyzuje zmeny sposobu prezivania, osobnostnych
charakteristlk a medzil'udskych vzt’ahov.

Z toho, ¢o bolo doteraz uvedené, mozeme psychicky vyvin u cloveka
charakterizovat’ ako zakonity a celistvy, ireverzibilny, no nie celkom plynuly
a rovnomerny, do urcitej miery individualne $pecificky proces zahffiajuci psychicku,
socialnu aj somaticku zlozku, pocas ktorého prebiehaju typické zmeny.
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Jakabéic definoval vyvin ako ,proces, ktory prindsa cely rad zmien, ktoré majii progresivny
charakter, ktory nie je ndhodny, ale naopak zdkonity, ktory je vysledkom vzdjomného pdsobenia
vniitornych a vonkajsich Cinitelov a je nezvratny” (2002, s. 13). Podl'a Vagnerovej je vyvin
proces vzniku a zakonitych zmien psychickych procesov a vlastnosti v ramci
diferenciacie a integracie celej osobnosti. Ina definicia vyvinu je od Kuruca (1986, s.
61): ,je to proces charakteristicky kvantitativnymi a kvalitativnymi zmenami Zivého systému. Tieto
zmeny nie st ndhodné, ale nutné, zamerané a nezvratné, su progresivne, hoci obsahujii aj momenty
regresie. Vyvin je pohyb celého systému od nizsich foriem k vyssim, od jednoduchsSich k zloZitejsim".

Tato definicia sa ale tyka len obdobia detstva a dospievania.

1.2 METODY A SPOSOBY VYSKUMU VO VYVINOVEJ
PSYCHOLOGII

Metoédy skimania vyvinovej psychologie vyplyvajiu do vel'kej miery zo vSeobecnej
metodoldgie psycholdgie, dodrzuju bezné metodologické pravidla, aby ich vysledky
mohli byt’ povazované za validné a spolahlivé/reliabilné. Je ddlezité rozumiet’ ako sa
tvoria a testuju hypotézy a tedrie, aby sme vedeli rozIiSit’ ¢i teéria a vyskum, ktory je na
internete, moze byt realny, alebo je vymysleny, pripadne nie je spol'ahlivy a nemali by
sme jeho vysledky bez overenia $irit” ich. Ukazka takého falosného vyskumu je napriklad
text (obr. 1), ktory bol preloZeny aj do slovenského jazyka a zdiel'any pred par rokmi na
viacerych portaloch o vychove avzdelavani deti aSireny na TFacebooku medzi
mamickami.

) ) ) Stidia 7 Univerzity vo Washingtone, Katedre |
A study out of the University of Washington Department psychologie, zstila, 7e deti st 0800 % horsie, ak st
of Psychology has revealed that children are 800% worse | v ptitomnosti svojej matky. Ak sd deti mladsie ako 10,
when their mothers are in the room. If the children are ercento sa zdviyndsobuje 0z 1600 %.
under ten, the percentage doubles to 1,600%.

tudia sledovala 500 rodin a merala potrebu matky,
fiukanie, krik, vrieskanie, pokus o facku, neschopnost’
The study followed 500 families and measured Mge chodit’, pouzivat’ slova, alebo robenie opiciek.
Crying, Shriek Screaming, Attempted Slapping, r}ti ow To
Walk/Use Words, and Acting The Fool. = Profesor psycholégie manzelstva a rodiny, Dr. K.P.Leibowitz

nas informoval o $tadil. ,, Zistili sme, Ze deti vo veku osem
Professor of Marriage and Family Psychology, Dr. K.P Leibowitz gave mesiacov sa spokojne hrali a to az do okamihu, kym neuvideli
us insight into the study. "What we found was that children as young | svoju matku vstipit’ do @?Smos‘i- 99 % doié'iat néSICdflC
as eight months-old could be playing happily but upon seeing their zatalo plakat’, vyprizdnili sa avyZadovali okamZitd

o . : . pozornost’. 0,1 % deti vstadii bolo so zrakovym
mother ent‘er a room were 99.9% more Ilk'e\y to beg!n crying, ) B Tt ale albonatile zapecalil sty Zacalbadzar
release their bowels, and need her immediate attention. The .1% veci a doadovali sa jedla, hoci tesne predtjm jedli. Skutocne
was a vision-impaired child but once he heard his mother’s voice he fascinujice. (Preklad autorka)

began throwing things and asked for a snack despite having just
eaten. Truly fascinating.”

Obr. €. 1 Ukdzka vymyslenej Stidie. Slovenskd verzia dnes uz na internete nie je dostupnd, pévodne ju
preloZil a zdiel al eduworld.sk. Tento vyskum nikdy nebol realizovany a dotyny vyskumnik sa nevenuje

vyvinovej psycholdgii, alebo neexistuje. Zdroj Cldnku: http://darnkid.com/study-children-are-800-

worse-when-their-mothers-are-in-the-room
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Vedecké zbieranie dat sa snazi pouzivat’ objektivne a replikovatePné metédy
vyskumu. Znamena to, ze kazdy, kto sa pozrie na ziskané data, by ich vyhodnotil zhodne
s vyskumnikom (objektivne) a zaroven, ak by postupoval podla popisaného
vyskumného postupu, ziskal by zhodne data (replikovatelné). Je to podobné ako s varenim
podla receptu. Ak pouZijete rovnaké suroviny av rovnakom mnoZstve, ako je uvedené v recepte (iny
vyskum), dostanete to jedlo, ktoré ste cheeli uvarit' (aleje pravda, Ze nie vidy sa Vém musi jedlo podarit,
hoci ste dodrzali vietky pokyny). A rovnako ako recept, aj vyskum moéze byt inymi

vyskumnikmi opakovany. Niekedy sa ukaze, Zze starSie vysledky vyskumov uz nie si
platné. No moze byt zistené, Ze sice vysledky st rovnaké, ale hypotézy tykajice sa
vzt’ahu, A ovplyviiuje B, nemusia byt’ spravne. A moze ovplyviiovat’ C, to ovplyviuje
D aaz D ovplyviiuje B. Ak sa v zivote jedinca nevyskytuje udalost” C alebo D, tak
A nebude ovplyviiovat’ B. V sticasnom vyskume je potrebné odlisovat’ korelaciu —
zisteny vzajomny vzt'ah medzi A a B od kauzality (pricinnosti), kde A je pric¢inou B.
Pozorovanim vzt’ahov medzi premennymi vyskumnici postuluji implicitné tedrie, ktoré
overuju pomocou testovania hypotéz a na zaklade viacnasobnych pozorovani/testovani
hypotéz formuluju explicitne (empirickym skimanim overené) teérie (obr. €. 2). Tedrie
je mozné oznacit’ ako suhrn pojmov a predpokladov, ktoré opisuju a vysvetluju
existujuci subor pozorovani a zistent.

o
Formulovanie

hypotéz

Prvotné
pozorovania

Formulovanie
teorie

Navrh

Zamietnut’ vyskumného
hypotézy aj dizajnu
teoriu vylepsit’ teériu k testovaniu

hypotézy

_

Potvrdzuja Nové
vyskumné data pozorovania
hypotézy? (viskumné

data)

Obrdzok €. 2 Cyklus tvorenia vedeckych teérii podl'a Shaffel & Kipp (2014)

KedZe vyskumné objekty (deti vroznom veku) maju réznu mieru moznosti
a schopnosti participacie (zapojenia), je potrebné, aby zohladnovali individualne
vyvinové $pecifika pri vol'be vyskumného nastroja. Napriklad det'om v predskolskom
veku nemd vyznam administrovat’ dotaznik, pretoze nevedia citat’ ani pisat’. Ako
postupuju vyvinovi psycholoégovia, ak vo viacerych vekovych skupinach nemodzu
uplatnit’ metddy urcené pre dospeld populaciu? Metédy, pomocou ktorjch budete
zbierat’ data, by mali byt’ validné (vedecky platné). To znamend, Ze meraju to, ¢o
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vyskumnik skutocne chcel vo svojom vyskumnom zamere merat’. Vyskumnik to vie tak,
ze dany vyskumny nastroj sa bezne pouziva pre meranie konkrétnych premennych,
vyskumny nastroj bol pouzity s inym validnym vyskumnym nastrojom a ten potvrdil jeho
platnost’ pre konkrétne premenné. Zaroven maju byt’ vyskumné nastroje aj reliabilné
(spol'ahlivé). Pouzita metdda zist'uje jav tak, ako ho ma zist’ovat’, teda bez chyb.
Napriklad dvaja vyskumnici hodnotia spravanie Ziakov v triede a obaja ak pouZivajui rovnaki

metédu, tak sa zhodnii na tom, ktoré deti su kooperativne a ktoré nie.

1.2.1 VYSKUMNE DIZAJNY

Ked’ sa vyskumnik rozhodne, ¢o chce vo vyskume zistit’, musi si zostavit’ vyskumny
plan, alebo dizajn, ktory mu umozni zistit’, aky typ vztahu sa nachiddza medzi
jednotlivymi premennymi (Schaffel & Kipp, 2014), pricom musi zvazit’ viaceré moznosti:
mnozstvo casu, ktoré ma na vyskum k dispozicii, mnozstvo l'udskych a financnych
zdrojov, Specifikda konkrétnej sledovanej problematiky, etické pravidla a metédy, ktoré
bude pouzivat’.

Vyskumnici si musia v prvom rade rozmysliet’, kol'ko ¢asu mézu venovat’ vyskumu,
ako dlho chct sledovat’ a skimat’ uréita skupinu rovnakého veku a aké vyvinové zmeny
chct svojim vyskumom zachytit’.

Ak maju k dispozicii dost’ financ¢nych zdrojov, stabilny vyskumny kolektiv, ktory je
ochotny sledovat’ vyvinové zmeny nickol’ko rokov az desiatok rokov, napriklad od
narodenia a2 po adolescenciu, realizuji longitudinalny (pozdizny) vyskum. Tento
vyskum je komplexny azachytava suvislosti vyvinu, no jeho vysledky je tazké
generalizovat’, pretoze nereflektuje biologické a ekologické rozdiely medzi kohortami
(pozti vyskum IQ dokreslujuci sekularny trend). Zaujimavy longitudinalny vyskum
realizovali Matéjcek, Dytrych a Schuller (1980), ktord sledovali deti, ktorych matka dvakrat
pocas tehotenstva poziadala o interrupciu, no tato bola uradmi zamietnuta a napriek
odmietaniu rodicov sa diet’a narodilo. Deti boli vySetrené v deviatich rokoch Zivota
a nasledne na konci puberty vo veku 14-16 rokov a v dvadsiatich rokoch, ked’ si zakladali
vlastné rodiny. Viac o studii v ¢asti Prazska stadia.

Casto su finanéné, persondlne a casové moznosti viskumnikov ohrani¢ené. Preto si
vyskumnici vytvoria viaceré nezavislé vekové skupiny, ktoré jednorazovo sleduji. Na
zmeny, ktoré sa odohravaji v priebehu vyvinu prichadzaja nepriamo. Napriklad
patrocné deti este nevedia vyriesit’ niektoré problémy, ale vicsina sest’rocnych uz ano
a vSetky sedemrocné deti dany problém vyriesia. Vyskumnici preto predpokladaji, ze
konkrétne riesenie problému je vivinovo podmienené. Prierezovy vyskum sledovania
vyvinovych zmien je casovo a finan¢ne ovela vyhodnejsi a preto efektivnejsi ako
longitudinalny vyskum, no nevie identifikovat’ vsetky podmienky, v ktorych vyvin
prebiehal do ¢asu vyskumu.
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Semilongitudinalny Snaha o casovu a finanéna efektivitu vyvinovo-psychologického vyskumu viedla

vyskum

Kvantitativny

Kvalitativny

Kombinovany

vyskumnikov k realizacii semilongitudinalnych vyskumov. Ide o zrychlené
longitudinalne vyskumy, pri ktorych si vyskumnici zostavia niekolko vekovo
odlisnych skupin, ktoré sleduji po istd dobu (krat$iu ako u longitudinalneho
vyskumu). Tak ziskavaju ¢iastocné vyvinové krivky, z ktorych pomocou Statistickych
metod zostavuju globalnu vyvinova krivku. V tomto type vyskume je potrebné mat’
jednoznacne identifikované skimané podmienky a relativne homogénne skupiny.

Longitudindlny
vyskum vyskum
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Zaznamenanie semilongitudindlneho vyskumu. Dve skupiny deti boli sledované po dobu 4 rokov.
Vyskumny dizajn umoznil sledovat’ deti od 6 do 12 rokov, priCom vytvoril zdroverl moznost’
porovnat’ kohortu a tri prierezové vyskumy s porovnani deti v rozpiti 2 rokov. (Zdroj: Schafell &
Kipp, 2014).

Dal§im krokom je zvazenie, aky typ viskumného dizajnu bude najvhodnejsi. Moze sa
zamerat’ bud’ na kvantitativny zber dat (napr. vyskumnik realizuje experimentalny
vyskum alebo dotaznikovou metédou zozbiera informacie o 2500 adolescentoch a hl'ada
korelacie medzi premennymi), alebo na kvalitativny zber dat (venuje sa podrobne
malému poctu participantov, jeho zistenia podrobne popisuju situaciu a poskytuje hlbsie
porozumenie skimanej problematike: napr. idiograficky vyskum, etnograficky vyskum,
ipsativny vyskum). V kvalitativhom vyskume moze vyskumnik identifikovat’ javy, ktoré
nie je mozné kvantifikovat’. (Pre viac informacif o tom, ako postupovat’ v kvalitativhom
skimani, v akénom vyskume, v predprimarnom vzdelavani pozti Severini a Kostrub,
2018)

Vyskumnik sa méze rozhodnut’ pouzit® kombinovany vyskumny dizajn, kedy
zozbiera velké mnozstvo statisticky relevantnych dat, pricom niektorych vybranych
respondentov  kontaktuje a pomocou interview, dennikovej alebo klinickej stddie,
pripadne klinicko-kazuistickej $tadie, a tak prinesie hibkovi sondu do myslienok
a motivacie jedincov. Kombinovany vyskumny dizajn sa pouziva v ptipade vyskumnych
timov, ktorych kazdy vyskumnik mo6ze pracovat’ na inom type dat.
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Korela¢ny dizajn hl'ada vzajomné vzt'ahy medzi premennymi, pripadne zist'uje, ¢i
dve alebo viaceré premenné maji zmysluplné prepojenie. Napriklad zist'uji, aky je vzt'ah
medzi agresfvnym spravanim deti a pozeranim agresivnych televiznych programov. Na
zaclatku si vyskumnici stanovia hypotézu, napriklad: ¢im viac deti sleduja agresivne
programy, tym budu na negativne podnety reagovat’ agresivnejsie. Potom si stanovia
metody, aké budi pouzivat’ (dotaznik, rozhovor, experiment...) a nasledne spracuju data.
Napriklad porovnajua ¢as, ktory travia deti za obrazovkami pri sledovani agresivnych TV
programov s vyskytom agresivneho spravania det pri hre s inymi det’mi (napr. graf ¢. 2,
indpirovany Shaffer & Kipp, 2010 str. 21). Takyto vyskum ukazuje, Ze premenna A
(agresivne TV programy) a premennd B (agresfvne spravanie detf) vykazuju vzajomny
vzt’ah. No vyskumnik nevie, ¢i naozaj agresivne TV programy (A) ovplyviuje agresivne
spravanie (B), alebo ¢i deti s agresivnym spravanim (B) si vyberaju v TV agresivne
programy (A). Existenciu alebo neexistenciu vzajomného vzt’ahu medzi premennymi
v Statistike testujeme pomocou korelacného koeficientu, ktory ma hodnotu od r = 1
po r = -1. Cim je korelacia vys$ia, tym je vzt'ah medzi premennymi pevnejsi. Z
korela¢ného koeficientu r = 0,756 vieme povedat’, ze pravdepodobne existuje silny vzt'ah
medzi sledovanim agresivnych TV programov a agresfvnym spravanim sa deti. Ak sa
korelacny koeficient r blizi knule, medzi premennymi neexistuje ziadny vzt'ah.
V pripade, ak je korelacny koeficient v rozpiti od r = -0,7 po r = -0,99, hovorime o silnej
negativnej korelacii. Mohli by ste predpokladat’, Zze deti, ktoré sleduji agresfvne TV
programy, sa prejavuju menej agresivne.

A
= Katka ma vysoké
1} e ) hodnoty premennej A
‘é toe dz:vn;:“' P n.en':e;ne @ aj premenne; B.
“é_ 2 p(em‘eunei B o ®
= ‘ “~
g
B o
z ' *) »
- . \
& @
e ~—
¥ o
= ]
Jozko mai nizke hodnoty premennej A 2 B.
>

Grafé 2 Hodnoty vyskotu premenne; A

Ukdzka hypotetického grafu pozitivnych koreldcii medzi dvomi premennymi A (sledovanie

agresivnych TV programov) a B (agresivne sprdvanie). Kazdd bodka znamend jedno dieta ajeho
vysledky.

Hlavnym obmedzenim korelacného vyskumu je, ze nemoze s urcitost’ou povedat’, ¢i
jedna premenna ovplyviuje druht. Napriklad mozete zistit', ze ak ste mali v case
testovania na nohach ¢ervené ponozky, mali ste lepsie vysledky v inteligen¢nom teste ako
ti, o mali na nohach biele ponozky, alebo, ze sposob konzumacie syra koreluje s imrtim

na zaklade zamotania sa do postelnych prikryvok. ;)
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Experimentalny dizajn umozfiuje vyskumnikom presnejsie zistovat’ pricinné
vzt'ahy, kauzalitu. Vyskumnici sleduja vplyv jednej premennej na druhd. Pocas
experimentu vyskumnik manipuluje s nezavislymi premennymi a sleduje ¢i alebo ako sa
budd menit’ zavislé premenné. Vo videu je vidiet, ako dieta zmeni svoje sprivanie (zdvisld
premennd) v pritomnosti (a na zdklade reakcie) autority (nezdvisld premennd). Nezavislu

premennu vyskumnici mézu volne menit’. Ak budeme rozvijat’ situaciu z videa, tak
autorita moze pri polovici deti reagovat’ na aktivitu experimentatorky pozitivne a pri
polovici deti negativne. Nasledne vyskumnici spravanie a reakcie deti v jednotlivych
ptipadoch porovnaji. Tento vyskum bol realizovany v laboratériu. Deti nik nerusil, sedeli
samé v miestnosti s experimentatorkou. Boli pripravené umelé podmienky, aby deti
v miestnosti ni¢ nevyrusovalo a aby ich nerozptyl'oval hluk ulice, iné deti a ich reakcie a
podobne. Takyto experiment sa oznacuje ako laboratérny experiment. Experiment
v ktorom experimentator priamo zasahuje do vyskumu, pricom sleduje ako sa na zaklade
jeho zasahov men{ spriavanie probanda sa oznacuje ako zucastneny laboratérny
experiment. V pripade, ak experimentitor nezasahuje do diania v laboratériu, len ho
pozoruje, hovorime o neztiCastnenom laboratérnom experimente.

Okrem spominanych vyhod experimentalneho dizajnu, ma laboratérny experiment aj
svoje nevyhody. Jeho realizicia je ¢asovo, priestorovo aj finanéne naro¢na. Participanti
dopredu vedia, Ze sa zucastiuju experimentu a v laboratoriu sa mézu spravat’ inak ako
v beznom prostredi (mo6zu byt’ viac napati, zkostni a podobne). Okrem toho v beznom
prostredi vicsinou I'udia nereaguju len na jednu osobu, ale analyzuji a porovnavaju
reakcie viacerjch pritomnych (napr. dieta v MS intuitivne, na zéklade pozorovania
spravania inych deti, zisti, ktoré spravanie je efektivne) a nasledne aplikuju tieto ziskané

poznatky do praxe.

V niektorych situaciach nie je mozné realizovat’ laboratérny experiment a vyskumnici
realizuji svoj experiment v prirodzenom prostredi. Napriklad, ak chctd vyskumnici
vediet’, ako budu ziaci v triede reagovat’ na inovativiu metdédu vyucovania a chea zistit,
¢i sa pomocou tejto metddy naucia Ziaci viac ako pomocou klasického vzdelavania. Po
pol roku vzdelavania inovativnou formou napriklad zistili, ze sa ziaci naucili niektoré

pojmy a frazy tak, ako sa mali. Ale ako zistia, ¢i je metoda
efektivna? Za pol roka sa mohli Ziaci to isté naucit’ aj

= klasickou metédou, alebo by sa tie informacie mohli

ze sme kontrolna

Obr. 3 Zdroj: Internet, povodného autora vtipu som uz nenasla

dozvediet’ aj mimo skoly. Ukazuje to na skutocnost’, Ze pti
realizacii experimentu je potrebné mat’ dve skupiny. Jednu
(kontrolnu skupinu), kde nie su zmenené Ziadne
podmienky a experimentatori sledujd, ako sa deti vyvijaju
aucia aj bez zasahu zvonku a druht (experimentalnu
skupinu), kde boli zmenené $pecifické podmienky (obr. 4).

Po ukonceni experimentu vyskumnici vysledky Ziakov
oboch skupin porovnaji. Ak sa v experimentalnej skupine
vysledky signifikantne odliSujd, mézu predpokladat’, Ze
zmenou nezavislej premennej nastala zmena zavislej
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premennej. No este predtym, ako vyskumnici vyslovia tato domnienku, si musia byt’ istd,
ze kontrolna a experimentalna skupina sa na zaciatku neodliSovala v intervenujtcich
premennych (kognitivnych, socialnych, rodinnych atd. charakteristikach), teda
v premennych, ktoré by mohli u¢inkovat’ na zavislé premenné.

Niekedy vyskumnici ani nemusia vytvarat’ experimentalne podmienky, nakolko sam
zivot im ich pripravi. V takom kvazi experimente sa nachadzame aj dnes (pandemicka
situacia v spojitosti s ochorenim Covid-19). V priebehu kratkeho ¢asu sa vsetkym zmenili
zivotné podmienky a to postupne meni zvyky, spravanie a reagovanie na podnety ako
u dospelych jedincov, tak aj u detl. Ak vyskumnici budi merat’ mieru stresu, frustraciu,
narast agresivneho spravania a porovnaju vyskyt dat dnes s vyskytom dat v populacii pred
pandemickou situaciou, mozu predpokladat’, ako pandemicka situicia (existencialna
situacia) ovplyviiuje spravanie azdravie obyvatelstva. V takomto pripade ide
o prirodzeny (alebo kvazi) experiment. Samozrejme Ziaden vyskumnik by nechcel
uzatvorit’ celé mesta a oblasti, len aby zistil, ako budd 'udia reagovat’. V prirodzenom
experimente vyskumnici nevedia kontrolovat’ intervenujice premenné a nevedia
vytvorit’ ndhodné zlozenie skupin. Vyhodnotenie takéhoto experimentu je preto velmi
narocné, pretoze nie je mozné jednoznacne poukazat’ na kauzalitu, no napriek tomu
moze byt’ uzitocny. Po zvazeni intervenujucich premennych, nam moéze povedat’, ¢i dana
situacia sposobila odlisné spravanie, myslenie, motivaciu Iudi apreto je mozné
predpokladat’, ze podobné situacie moézu ovplyvnit’ niektoré sposoby spravania ¢i
zmysl'ania u inych Pudi.

Vyvinova psychologia ziskava mnozstvo poznatkov aj z kvalitativne orientovanych
vyskumnych dizajnov. Vyvin jedinca je totiz individualne odlisny a vel'ka mieru faktorov,
ktoré ho determinuji, nie je mozné zachytit’ a spoznat’ v kvantitativhom vyskume.
Priemerné hodnoty zistené v kvantitativhom vyskume ¢asto vedu k predstave o existencii
priemerného diet’at’a ako normy. V skutocnosti neexistuje takéto diet’a. Kvalitativny
vyskumny dizajn nabada kidiografickému postupu, k sledovaniu drobnych
individualnych odlisnostl. Pri idiografickom postupe je dolezité, aby sa vyskumnik
vyhybal zovseobecneniu, nehladal zakonnosti, ale prave naopak vyzdvihoval
jedinecnost’. Takyto vyskum prinasa pohl'ad na odlisni kazdodennost’ Zivotnych situacii.
Hocti si Studenti a Studentky casto vyberaju tento vyskum, lebo sa im zda jednoduchsi,
opak je pravdou. Spravna realizacia kvalitativneho vyskumu si vyzaduje vela casu
a poznatkov. Tiez vedenie rozhovorov, pozorovanie, analyza dennikovych zaznamov, ¢i
tvorivych vystupov deti (kresby, aktivity) st ¢asovo narocné metody.

Typickym prikladom kvalitativheho vyskumu vo vyvinovej psycholdgii je ipsativhy
vyskum. Ipsativny vyskum vel'mi podrobne popisuje jednotlivca a jeho vyvinové
zmeny v ¢ase. Nasledne zistené pozorovania zovseobecnuje a aplikuje na ostatné osoby
vdanom veku. Takyto typ vyskumu velmi precizne zaznamenava kontinuitu
vyvinovych zmien, poukazuje na priciny a moznosti, je financ¢ne a ¢asovo ovela
jednoduchsi; no jeho zavery nemusia vseobecne platit’. Ukazka pripadovej stadie:
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Gavora (2001). V ramci klinickej praxe su casto publikované pripadové Studie (case-
studies) tzv. kazuistiky, ktoré podrobne opisuju, ako napr. vplyv prostredia na diet’a
a jeho schopnosti.

Intenzivne pozorovanie deti pocas kratkej doby, kedy ocakavaji vyskumnici priebeh
interindividualnych rozdielov v ontogenéze, je oznacené ako mikrogeneticky vyskum. Ide
o novs{ typ vyskumu, ktory sa objavuje predovsetkym v suvislosti s otizkami rozvoja
rieSenia problémov, strategického planovania, rozvoja kognitivnych kompetencii,

aritmetickych a recovych zrucnosti, ale aj pamiti, ¢i sebaspoznavania a pod. (Schafell &
Kipp, 2010). Vyhodou pristupu je, ze rozsiahle a ¢asté pozorovania mozu napomoct’
odhalit’ dovody vzniku vyvinovych zmien. Zaroven ale intenzivny zaujem vyskumnikov
moze stimulovat’ zmenu v psychickych procesoch (napriklad sleduji, kedy bude dieta
stavat’ vezu z kociek. Poskytovanim stimulujucich materialov a pretrvavajuceho zaujmu
vyskumnikov o konkrétnu aktivitu diet’at’a, moze viest’ kratkodobo k realizacii aktivity
udiet’at’a, no po opadnuti zaujmu vyskumnikov o aktivitu diet’at’a, nadobudnuta
zrucnost’ nemusi byt” trvalého charakteru).

Medzi-kultarny vyskumny dizajn porovnava spravanie jedincov v rozlicnych

kultdrach. Dnes sa casto generalizuja vysledky vyskumov. Poznanie odlisnosti
a podobnosti vyvinu alebo spravania sa jedincov z roznych kultdr umozauje vyvinove;j
psycholdgii analyzovat’ niektoré poznatky a porovnavat’ ich. Umoznuje nam to hl'adat’
pricinu rozdielov, alebo zhody v spravani napr. u réomskych alebo mexickych deti (na
juhu USA) v prvej triede, porozumiet’ ich spravaniu a nasledne aplikovat’ také metody
prace s det’mi, ktoré budu tieto deti v danych socioekonomickych podmienkach schopné
rozvijat’, pretoze metddy, ktorymi su vzdelavané a vychovavané deti majoritnej
populacie, nemusia byt’ v danej kultare vhodné.

Jednou z vyznamnych vyskumnicok, ktoré sa venovali kultirno-antropologickému
vyskumu, bola Margaret Meadova. Meadova sledovala rozdiely vo vychove a v spravani

sa dievcat a chlapcov v réznych povodnych kultarach. Jej medzi-kultirne pozorovania
naznacovali uz v 40 rokoch dvadsiateho storocia, ze kultirnou ovplyvnené vzdelavanie
a tradicie ovela viac savisia s charakteristickymi vzormi spravania sa spolo¢nosti ako s
biologickymi rozdielmi medzi pohlaviami.

1.2.2 METODY ZBERU DAT VO VYVINOVEJ PSYCHOLOGII

Medzi najvyuzivanejsie metédy vyvinovej psycholégie patri analyza vonkajSich,
behavioralnych prejavov spravania a analyza vypovedi, alebo metédy
sebahodnotenia. V pripade analyzy behavioralnych prejavov spravania jedinca alebo
skupiny jedincov, ide bud’ o pozorovanie alebo experiment (Vagnerova, 2012).
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Pozorovanie moézu vyskumnici vykonavat’ v prirodzenych podmienkach (v
rodine, na ihrisku, v domacnosti, v priestoroch skolského zariadenia a pod.). Jeho
nevyhodou je vysoka miera variabilnych (rozdielnych) Zivotnych podmienok, ¢o moze
sposobit’, ze v pripade iného prostredia by sa skimany jedinec mohol spravat’ inym
sposobom. Preto sa vyskumnici snazia navodit’ situacie a podmienky veduce k prejavom
spravania, ktoré su ciefom pozorovania. V takomto pripade hovorime o
Struktirovanom pozorovani, alebo o pozorovani v upravenych podmienkach. Od
struktarovaného pozorovania je krok k experimentu. Experiment overuje vzt’ah medzi

pricinou a nasledkom (viac v ¢asti experimentalny vyskumny dizajn).

Dal$ou metédou vyuzivanou vo vyvinovej psycholégii je rozhovor. Rozhovor slizi
k zist ovaniu zazitkov, skisenosti, poznatkov a postojov. Rozhovor moze prebiehat’ ako
volny. Vyskumnik ma postavent tému a vol'ne sa rozprava s vyskumnym subjektom. V
ptipade $truktirovaného rozhovoru, ma vyskumnik dopredu pripravené otazky. Aby
mohol vyskumnik realizovat’ rozhovor s dietatom, musi byt diet'a schopné mu
porozumiet’, vediet’ dostatocne rozpravat’, aby mohlo odpovedat’ na otazky. Zaroven je
potrebné pri rozhovore zvazit’ viaceré komunikacné bariéry, ako napriklad hanblivost’
u deti vistom veku, nedostatocnu recovu vybavenost’ a podobne. Tieto nevyhody sa
tykaju aj pouzitia Standardizovaného dotaznika. Tu musi vyskumnik okrem otazky
porozumenia a verbalnej schopnosti posudit’ aj schopnost’ diet’at’a ¢itat” a pisat’. Vo
vSeobecnosti je dotaznik relativne rychlou metédou, ktora umozniuje zozbierat’
v kratkom case idaje od vel'kého mnozstva respondentov. Vietci jednotlivei odpovedaja
na rovnaké otazky, ktoré su v rovnakom poradi. Okrem dotaznikov st casto pri
sebahodnoten{ vyuzivané posudzovacie $kaly. Vek je v tomto pripade rozhodujici pri
volbe dotaznika ako vyskumného nastroja.

Zaujimavé data je mozné ziskat’ aj pomocou analyzy dennikov (dennikova $tudia).
Prvé vyskumné metédy vo vyvinovej psychologii boli zamerané na sledovanie rastu
vlastnych deti vyskumnikov. Vyskumnici ako Darwin, manzelia Sternovi alebo Biihlerovi
pisali tzv. ,,denniky vyvinu jedného diet’at’a (baby biographies/The biography of a Baby,
Shinn, 1900). Vd'aka zozbieraniu velkého mnozstva materidlov o vyvine bolo mozné
deskriptivne stanovit’ prvé vyvinové normy. V sicasnosti je mozné vyuzivat’ dennikova
metodu nielen pri skimani spravania jedného diet’at’a, ale aj pri vyskume viacerych
jedincov, napr. adolescentov, ktori do dennfka mézu odpovedat’” vzdy na standardné
otazky, ked’ im pride pripomienka. Takyto vyskum moze pomoct’ porozumiet’ kontextu

konania jedinca, jeho myslienkam a jeho motivacii za dlhsie obdobie.

Vo vyskume sa vo vyvinovej psycholégie vyuziva casto aj klinicka metéda. Jean
Piaget vo svojich vyskumoch pouzival prepojenie pozorovania, psychometrii
a psychiatrického klinického vysetrenia. Ich zluc¢enim dospel ku klinickej metdde, ktora
bola uplatiiovana pri jeho klasickych experimentoch vo vyskume kognicie deti (Meyer,
2005). Klinicka metéda moze pozostavat’ z anamnestického rozhovoru, testovania,
dotazovania a podobne. Je to vel'mi flexibilna a individualna metdda, reaguje na predtym
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ziskané odpovede, alebo uspechy vo vykonovych dlohach. Takto moze ziskat’
vyskumnik rychlejsie tidaje ako pri Standardizovanom interview, no je naro¢né porovnat’
odpovede a vysledky jednotlivych participantov, ak im boli polozené rozne otazky, alebo
rozne ulohy. Vyskumnik pomocou klinickej metddy moze ziskavat’ informacie tykajice
sa napriklad vykonu diet’at’a v danom okamihu. Stres a laboratérne podmienky, zadanie
ulohy inym sposobom, tismev alebo zamracenie vyskumnika mézu ovplyvnit’ vysledky
pti vykone diet’at’a.

Vo vyvinovej psychologii sa pouzivaji aj d'alsie met6dy, ako napriklad vyvinové Skaly
a testy, ktoré umoznuju psycholégom sledovat’ vyvinovy progres u deti (Langmeier &
Kréjcirova, 20006) alebo vyskumy dvojiciek. Na Minnesotskej univerzite prebiehali viaceré
stadie dvoji¢iek. Eckert, Heston a Bouchard (1980) uverejnili vyskum, v ktorom
sledovali 15 parov dvojiciek, ktoré boli do 6 tyzdfiov od narodenia separované. Stidia
uvadza, ze aj ked’ boli dvojicky geograficky a sociokultirne separované a mali odlisné
zivotné podmienky, boli medzi dvojickami viaceté signifikantné zhody/podobnost
v niektorych oblastiach ich ontogenézy.

ednym z medializovanych pripadov tejto Stiidie boli dvojicky Oskar Stohr a Jack Yute. Oskar bol
vychovdvany svojou starou matkou ako katolik a bol indoktrinovany nacistickou ideologiou v Hitler
Jugend. Jack bol vychovdvany otcom. Ked' mal 16, sliZil v Izraelskom ndmornictve. Napriek rozdielnej
vychove a detstvu si vyskumnici vSimli u oboch bratov rovnaké spdsoby spravania, maniere, otdzky,
ktoré sa pytali, ako aj vel'mi podobny temperament. Pre tych, o maju zaujem si precitat’
o Minnesotskych stadiach viac, tu je link na clanok Boucharda, Iykkena, McGuea,
Segalovu a Tellegena z 1990). Tato konkrétna stidia méze byt’ zaroven povazovana za

ptipadovu studiu. Ako sme uz spomenuli vyssie, o pripadovych stadiach alebo Case-
study hovorime vtedy, ak vyskumnik ziskava podrobné udaje (rodinné, socialne,
zdravotné, ekonomické informacie) a stavia hypotézy len u jedného participanta.

Pri porovnavani Zivotnych podmienok, vyvinu, rozvoja niektorych prirodzene
zijucich narodov so zapadnymi civilizaciami vyuziva kultirna antropoldgia etnograficky
pristup. Pri etnografickom vyskume sa vyskumnik snazi porozumiet’ jedinecnym
podmienkam, moznostiam, hodnotam, tradiciam, vychovam ¢ socializacnym
zvyklostiam v konkrétnom narode napriklad tak, Ze s nimi urcita dobu Zije ako clen ich
spolocenstva, pricom si zapisuje rozsiahle skusenosti a zazitky. Ide ale o vysoko
subjektivne hodnotenia a analyzy, ktoré mozu byt ovplyvnené vyskumnikovymi
poznatkami a predchadzajucimi Zivotnymi skusenost’ami. Etnografické analyzy sa
vzt’ahuju predovsetkym ku konkrétnej subkultire a nie je mozné ich generalizovat’ na
celd kultiru daného naroda.

V poslednych rokoch sa opitovne do popredia dostavaji psychofyziologické
metddy. Tieto sa zameriavaju na sledovanie fyziologickych ukazovatel'ov pri sledovani
rozvoja niektorych oblasti, alebo zist'ovania emoc¢ného stavu napriklad u dojciat ¢i
batoliat, ktoré este nevedia samé komunikovat’. K takymto metédam sa radi sledovanie
tepu srdca, rychlost’ sania cuml’a pri dojcatach (obr. €. 4), potenie rdk, ale aj meranie
funkcif mozgu. Pomocou encefalogramu (EEG) aktivity mozgovych vin (obr. ¢ 3) méze

21


https://www.havava.eu/index.php?qrlink=10
https://www.havava.eu/index.php?qrlink=11
https://www.havava.eu/index.php?qrlink=11

OD NARODENIA PO VSTUP DO SKOLY

vyskumnik zaznamenat’ nielen vigilanciu (bdelost’) vedomia, ale aj detské senzorické
schopnosti a emotivne stavy a to pomocou zaznamenania zmien v mozgovych vlnach
(tzv. potencialy stvisiace s udalost’ami alebo ERP) (Schaffel & Kipp, 2014).

Obr. ¢. 4Vyuzitie encefalogramu u dojCata Obr. ¢ 5 Meranie intenzity satia

zdroj: https://ccns.sbg.ac.at/research/prenatal-learnin

1.2.3 ETICKE PODMIENKY PRE VYSKUM

V minulosti boli viaceré vyskumy za hranicami etickych standardov a pravidiel.
Sledovanie vyskumu socialneho ucenia Alberta Banduru (1961) alebo pokusu s malym
Albertom Johna B. Watsona (1920) v mnohych Studentoch a $tudentkach vyvolava

rozporuplné otazky. V ramci etiky vyskumu je jasné, Ze vyskumnici nesmu vytvorit’ také

podmienky, kde by participanti trpeli hladom, smiddom, nedostatkom, izolaciou alebo by
boli psychicky ¢i fyzicky tyrani. No vyskumnici si davaju aj ovel'a narocnejsie otazky:

& Mozu byt uCastnici experimentu (deti a adolescenti) vystaveni pokuseniu klamat’, alebo porusovat’
pravidlg?

& Mozem ja, ako vyskumnik, vedome zamiCat ciel' vjskumnych zisteni a pripadne klamat participantovi

v zdujme vyskumu, manipulovat’ s informdciou (napr. mu poviem: ,Nie je to spravna odpoved”,
pricom odpovedal sprdvne?).

& Mogem pozorovat’ ludi vich socidlnom prostredi bez toho, aby som ich informoval otom, Ze si
stCastou experimentu ?

& Je spravne povedat' detom, Ze ich kamardti si myslia, Ze zjavne nesprdvne tvrdenie je sprdvne, len preto,
aby som sledoval/a reakcie dietata? (Schaffer & Kipp, 2014).

Pri vyskume st treba uvedomit’, Ze deti st zranitel'nejsie ako adolescenti, alebo mladi
Pudia. Mladsie deti nemusia vzdy porozumiet’, ¢o to znamena zicastnit’ sa vyskumu
a0 ¢o vo vyskume ide. Preto Americka psychologicka asociacia (APA) v roku 1992
a Spolocnost’ pre viskum detského vyvinu (v roku 1993) schvalili eticky kodex tykajuci
sa vyskumu s det'mi. Nasledujuce styri ustanovenia su najdolezZitejsie:

Ochrana pred ubliZzenim. Vyskumnik nesmie pouzit’ Ziadnu procediru, ktora

by fyzicky alebo psychicky mohla ublizit’ diet’at’u. Vyskumnik je plne zodpovedny
za akékol'vek (psychické) poskodenie diet’at’a.
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Informovany suthlas rodicov s viskumom je zakladnou podmienkou. Rodicia
alebo pravny zastupca musia byt” oboznameni s vyskumom a jeho ciel'om a sthlas
by mali odovzdat’ v pisomnej forme. Vyskumnik by mal detom vysvetlit’
zrozumitel'ne, coho sa bude vyskum tykat’ a informovat’ deti, ze ked’ nebudu
chciet’ spolupracovat’, nemusia sa vyskumu zucastnit’.

Dévernost’ znamend, ze vedci a vyskumnici musia zachovavat’ mlcanlivost’
o vsetkych informaciach, ktoré sa pocas vyskumu dozvedeli. Deti maja pravo na
utajenie svojej identity. To znamena, ze nesmu byt vo vyskumnych spravach
uvedené ich mena a ani ziadne iné informacie, ktoré by viedli k odhaleniu ich
identity.

Zatajenie /Vysvetlenie /Spoznanie vysledkov. V nicktorych ptipadoch moze
byt’ pre vyskum kontraproduktivne, aby participanti poznali ciele vyskumu. Po
ukonceni experimentu musi byt ucastnfkom vim zrozumitelnom jazyku
vysvetlené, aky bol ciel' vyskumu, pripadne preco bolo nutné ich oklamat’
(povedat’ im inj dévod vyskumu). Uéastnici viskumu majd pravo spoznat’
vysledky vyskumu.

1.3 VYVINOVA NORMA

Norma ako  Na zaklade vyskumov vyvinovych zmien a vyvinovych kriviek sa laicka verejnost’
nepritomnost’ casto pyta psycholégov, ¢i je vyvin diet'at’a v norme. Hoci je otazka legitimna, na
negativnych

' problematiku normality sa m6Zzeme pozerat’ z viacerych uhlov pohl'adu. Norma moéze
prejavov

znamenat’, ze vo vyvine nie su pritomné negativhe alebo neZiaddce prejavy.
Napriklad diet’a nema autistické prejavy spravania, nema znaky typické pre diet’a
s Downovym syndrémom alebo neprejavuje znaky ADHD. Napriklad pri diagnostike

Sociokultirna
norm

ADHD sa uplatfiuje aj sociokultirna norma. Ide o vSeobecne nastavent normu pre
a spravanie v konkrétnej skupine Pudi. V istych kultdrach mozu byt’ napriklad isté prejavy
E ADHD udeti chapané ako prirodzené detské crty spravania, v niektorych kultirach
Td ™ mozu byt tieto ¢rty podporované, v inych kultdrach, alebo v inom obdobi, m6zu byt’
. prekazkou vo vzdelavani. Diagnostika ADHD je napriklad odlisna podla DSM V
(Americka klasifikacia) a podl'a MKCH 10 (Medzinarodna klasifikacia chorob, platna pre
krajiny WHO ako ICD-11).

Statisticka norma Vo vyskume zaujima vedcov Statisticka norma. T4ato sa orientuje podl'a Gaussovej
krivky. Gaussova krivka ma tvar zvonu a na jej koncoch (extrémne vzdialenosti od
priemeru) sa nachddza minimalna ¢ast’ jedincov 2-4 %, pricom v strede sa koncentruje
vacsina jedincov, ktotf tvoria normalnu cast’ populacie (obr. 5). Gaussova krivka plati
za kazdych okolnosti na kazdua skupinu I'udi, pricom v zavislosti od skupiny moéze byt’
posunuta doprava alebo dolava.
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Graf ¢ 3 Gaussova

krivka / krivka
normality
Norma v populacii (norm dlneho
spada sem cca. ..
1/6 jedincov 2/3 jedincov 1/6 jedincov rozloZenia
pod normon nad normou v populdci)

1 | 1

Kazdy jedinec si implicitne vytvara svoju individualnu/subjektivhu normu, ktora
je odvodena od jeho vlastnosti a schopnosti. Podl'a tejto subjektivnej individualnej normy
hodnoti spravanie ostatnych jedincov ako normalne alebo mimo normy.

Okrem toho mame v sebe aj predstavu istej idealnej spolocnosti, idealneho spdsobu
spravania a konania, ktord reprezentuje idealna norma. Ideidlna norma je sicast’ou
sociokultirnej normy a moze byt’ spojena s principmi nabozenstva, alebo pravidlami
platiacimi pre istd spolo¢nost’. V tomto pripade normou nie je priemer, ale ideal,
dokonalost’ (ziskat’ v skiskovom obdobi samé A a byt najlepsim Studentom alebo
studentkou katedry ¢i fakulty), ktorej sa snazime priblizit’.

1.4 PORUCHY VYVINOVEHO TEMPA

Sekularny trend

Vyvin Tudského jedinca je determinovany kombinaciou podmienok vnatorného,
vonkajsicho prostredia, ako aj jedinecnych osobnych predispozicii. V okamihu, ako sa
mladi Tudia stand rodi¢mi, kontroluju, casto az uzkostlivo, ¢ vyvin ich diet’ata
zodpoveda medicinskym tabulkam a vyvinovej norme. Sleduju, kedy sa dany znak uz ma
normalne vyvijat’ a kedy este nie. Predovsetkym chcu vediet’, ¢i sa uz ndhodou dana
aktivita nemala objavit’ a ich diet’at’a sa vyvija v norme, alebo vyvija oneskorene, ¢i ma
spomalené tempo, alebo ¢i naopak sa v niektorych oblastiach nevyvija urychlene.
V dosledku  narusenia  biologickych faktorov, alebo pod vplyvom extrémne
nevyhovujiceho socialneho prostredia mézu udetl vzniknat® poruchy vyvinového
tempa.

Najbadatel'nejsie je pozorované spomalenie vyvinového tempa. Vyvinové tempo
moze byt spomalené len v niektorych oblastiach alebo funkciach, pricom si diet’a moze
tieto oblasti vykompenzovat’ dobrym tempom v inych oblastiach vyvinu. Alebo moéze
ist” o vseobecné spomalenie vyvinového tempa vo vsetkych funkciach. Slovom
retardacia je oznacené oneskorenie dusevného alebo telesného vyvinu.

Pojem akceleracia je menej vyuzivany a oznacuje urychlenie psychického alebo
telesného vyvinu. V niektorych zlozkach sa méze vyvinova zmena uskutocnit’” skor ako
u vicsiny detl. Akceleracia moze byt’ prechodna, alebo trvala a méze mat’ rozne dosledky
na vyvin jedinca.

Pri porovnavani roznych generacif psychologovia zaznamenali tendenciu k akceleracii
vyvinu niektorych funkcii alebo znakov, ¢o je oznacované ako sekularny trend (v
minulosti bol sekularny trend spojeny s akceleraciou v ramci storoci, v poslednom case
dochadza k zmenam v priebehu desat’rodi).
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Nasledujuce riadky dokumentuji sekularny trend v oblasti narastu hmotnosti ako aj
v oblasti kognitfvnych schopnostl. Vysledky VII. celostatneho prieskumu v roku 2011
na pocte 18 114 deti a mladeze (9073 chlapcov a 9041 dievcat) poukazali, Ze oproti roku
2001 doslo k akceleracii hmotnostného prirastku u dievéat (priemerne o 1,7 kg) ako aj u

chlapcov (priemerne o 3,8 kg) vo vietkych sledovanych vekovych kategoériach, pricom
rozdiel medzi rokmi 1991 a 2001 bol v priemere priblizne 0,7-0,9 kg.

Podobne v 20-tom storoci akceleroval vyvin aj v oblasti inteligencie. Tento jav bol
znamy ako Flynnov efekt. ZvySovanie inteligencie bolo popisané cca o3 body za
desat’rocie. Vysledky starsich inteligencnych testov sa preto v praxi korigovali.
Vyskumnici vSak tento jav v poslednych rokoch popreli. Priemernt vysku 1Q skore

merali na zaklade kombinacie poloziek z aritmetiky (30 poloziek), slovnych podobnosti
(54 poloziek) a figur (36 poloziek) v subore 817 611 osemnast’rocnych participantov
narodenych v rokoch 1962 az 1991. Bratsberg a Rogeberg (2018) zistili, ze priemerné
skore 1Q z tychto testov stuplo z 99,5 u kohorty narodenej v roku 1962 na 102,3
u kohorty narodenej v roku 1975. Nasledne IQ skore kleslo na 99,4 pre kohortu z roku
1989 (potom mierne stipalo na 99,7 pre kohortu z roku 1991; obr. 6 - A).

A Trend IQ v kohortach B Distrabucia IQ

T T T T T T T
1960 1970 1980 1990 60 80 100 120 140
Rok narodema 10 skére

Obrdzok C. 6 Priemerné skére IQ podl'a roku narodenia (A) a rozdelenie skére IQ (B) v kohorte n = 736,8 (podla
Bratsberg ¢ Rogeberg, 2018, preklad autorka).

V zivote cloveka st obdobia, ktoré st relativne pokojné a obdobia, ktoré su butlivejsie,
napité pripadne, z istého hl'adiska az kritické. Je to z dovodu, ze vyvin jedinca neprebicha
plynule. Jedno vyvinové obdobie je bohatsie na vyvinové zmeny a prinasa so sebou viac
napitia (rany vek, puberta), iné je skor pokojnejsie (mladsi skolsky vek, adolescencia).
Problematicka moze byt pre jedinca identifikacia sa s novou vyvinovou tlohou, ¢i rolou,
do ktorej sa vzh'adom na vek a socidlne ocakavania dostava. Takato situicia je oznacena
ako vyvinova kriza. Ak diet’a/jedinec nenastdpi na novu cestu - odmieta sa identifikovat’
s novou rolou, moze to poznacit’ jeho d’alsi vivin. Vyvinova ktiza sa uspesne vyriesi, ked’
sa diet’a/jedinec stotozni s novou rolou.
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Predstavte si diet'a, ktoré dosiahlo Sest’ rokov a md nastiipit’ do Skoly. Odhliadnuc od stresu, ktory
prezivajii rodiCia, Ci majii pre dieta vsetko pripravené, i naozaj vybrali tii najlepsiu Skolu v okoli, Ci
bude ich diet'a zvlddat' skolské povinnosti, sa aj dieta musi vysporiadat's novym statusom Skoldka. Na
jednej strane sa citi hrdé a poctené, lebo vstup do Skoly vela znamend (doma md aktovku, peraCnik a
véetci sa ho pytajii Ci sa do Skoly tesi), na druhej strane nechce stratit’ bezstarostné dni hrania sa s
kamardtmi, boji sa, Ci zvlddne ndroky, ktoré budii na neho kladené.

V strete dvoch protikladov sa rodi nieco nové a to staré zanika (Jakabcic, 2003). Tak
ako moze byt’ vyvinova kriza rizikom pre jedinca, tak moze byt” pre neho aj prilezitost'ou
k rozvoju a rastu. Ak jedinec uspesne prejde krizou a vie svoju novu situaciu zaradit’” do
svojej identity, vznika nova kvalita (prileZitost’). Ak sa jedincovi nepodari prejst’ Gspesne
cez ktizu, kriza sa moze stupnovat’ a vznika odchylka od normalneho priebehu (riziko).

Budeme pokraCovat’ v uvedenom priklade ndstupu do $koly: Ak sa dieta identifikuje so sebou ako
Skoldkom a tesi sa na nové povinnosti, bez strachu z nevispechu, lahsie zvlddne ndroné dni v skole. Ak
ale diet'a neprijme svoju identitu skoldka a bude mat’ zo Skoly strach, nebude si déverovat, odmietne
zodpovednost, ktord ho ako Skoldka Cakd, potom pravdepodobne bude do $koly vstupovat' s
negativnymi oCakdvaniami, odmietne prebrat’ svoju zodpovednost' a postupne sa moézu objavit’
priznaky pretaZenia a adaptané problémy.

V psychologickej vyvinovej literatire sa mozeme stretnit’ s dvomi pohl'admi na krizu.
Vo véeobecnom chapan{ je mozné nahliadat’ na vyvinovu krizu ako na prechod medzi
dvomi vyvinovymi Stadiami, ktory je charakterizovany tzv. terminom uzlovy bod —
kratkym casovym intervalom, kedy dochadza k zlomu. Alebo v Eriksonovskom
ponimani je kriza dominantna dloha urcitého vyvinového obdobia. V kazdom
vyvinovom obdobim ma jedinec podla Eriksona za dlohu zvladnut® krizu, ktora je
sposobena konfliktom dvoch protichodnych osobnostnych tendencii a ktord ked’
zvladne, ziska nové kvality a dostane sa do d’alsicho vyvinového $tadia.

Podobnost’s RPG videohrami je Cisto ndhodnd. Eriksonova vyvinovd teéria bola naformulovand 1951 pred
vznikom RPG (role play game) hier. Na obrdzku je ukdzka ikonickej, jednej z prvych, RPG hry Diablo ;), kde
postupne rozvijate svoju postavu — postava sa dostane do vysSieho level-u (obdobia), ak ziskate viac skiisenosti. To

Vdm rozsfri Vase schopnosti — silu, obratnost, vitalitu, energiu, schopnost' byt’ odolny voCi nepriatel skym vplyvom

vonkajsieho prostredia. Pokial sa Vdm

nepodari zviddnut’ dlohu, kioré s vdané eS| TS| YUY
: : [| 42852.100 ‘i

v prvom, nemdZete v hre postupit’ (neotvori sa
Vdm mapa, neziskate zbrane, ktoré potrebujete
na zviddnutie vloh v dalsej virovni hry.

Vtomto okamihu neviem, Ci piSem este
o poCitaCovej hre, alebo uz o prechode medzi
jednotlivymi vyvinovymi obdobiami. Ak ste sa v
tom stratili aj Vy, pod'te sa pozriet’ do d'alsich
kapitol na to, Co sa v jednotlivych level-och
(obdobiach) ludského Zivota deje. Ako sa
dostdvajii deti na vyssi level a ako z nich stdvaju

hrdinovia — dospelf jedinci.

Obr. 7 UkdZka upgradov z ikonickej RPG hry Diablo

# Ak neviete, & ste si zapamitali vietko z tejto kapitoly, vyskusajte si kratky test.
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Kapitola

Periodizacia vyvinu

Tak ako bolo v psycholégii viacero nahladov na OBSAH KAPITOLY

1 Vyvinové medzniky

2 Teoretické modely

podmienky vyvinu, alebo vyvinovu krizu, tak bolo a aj

je viacero pohl'adov na periodizaciu (rozclenenie na

obdobia) vyvinu. Jedni autori vychadzaja z toho, ze
vyvin je kontinuitny proces (prebicha neustile -
postupne), pricom ini popisuyjd  vyvin ako
diskontinuitny proces (prebicha v skokoch). Tiez si
mozeme vsimnut’® odlisné kritéria pre casové

3 Exogenistické modely

4 Endogenistické modely

5 Sodialno-interakéné modely

Mg

6 Kognitfvne modely

vymedzenie niektorych faz.

Vymedzenie vyvinovych obdobi je vi¢sinou na zaklade vyvinovych medznikov, ktoré Fudsky
jedinec dosahuje. Tieto medzniky mo6zu byt” podla danych hladisk:
> biologické, st dané zrenim Pudského otganizmu (napr. maturiciou netrvovej sustavy),
> socialne, ktoré upravuje spolo¢nost’ a kultira (napr. vstup do materskej skoly, zakladnej
skoly, strednej skoly),
» psychologické, ktoré sleduju zmeny v osobnosti a v d’alsich psychickych vlastnostiach
jedincov (napriklad uvedomenie si seba, hl'adanie identity a pod.).
V cesko-slovenskej odbornej literatire sa ustalila periodizacia vyvinu ako je uvedené v tabul’ke
. 1 (podla Langmeier & Krejcitova, 2006, Vagnerova, 2012, Jakabcic 2002, Stamova, 2007).

O«

Tabul’ka C. 1 Strucné informdcie tykajiice sa vyvinovej periodizdcie

Periodizacia Oznacenie Charakteristika
v Prenatélny vyvin o
;—8‘ v Oplodnenic » Vytvéaraju s Vsstky pfedpoklady pre
:8 v Embryo 3.— 8. . samostatné preZitie p o<,iu '
3 tyzdens Plod je v tele matky aktwny, reaguje
% . v Plod (Fetus) 0d 9. na zmeny polohy, prostredia,
S tf3dita emocn.}i?h stavov rr.latEy ’
g v Pérod v 38. — 40. » Vonkajsie Prostredle, Zivotospriva
& fidtia a zdravqtny stav,m:ftk.y moze
ovplyvnit’ zdravy vyvin diet’at’a
;? Novorodenec »  Adapticia na vonkajsie podmienky
Od 0 - 4 tyzdne > Aktivita je zabezpeCovan
predovsetkym pomocou vrodenych
=< .
o (novorodeneckych) reflexov
» Rozvinuté vnimanie (hmat, ¢uch,
B chut’ a sluch) a rychly rozvoj zraku
é > Prevlidajuca aktivita - spinok
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Dojcenské > Aktivita je podtiadend zikladnym
obdobie biologickym potrebam
Od 1 mes. do 1 roka a psychologickym potrebam ako
@ bezpedie, istota, stimulacia
o » Prechod na tuht stravu
Tn »  Ziklady motorického rozvoja
g (poloha a pohyb tela), prvé slova
2 »  Symbioticki jednota s matkou —
3 utvaranie vzt'ahovej vizby
-l Obdobie > Rychly rozvoj hrubej a jemne;
S batolat’a motoriky
% 0Od 1 do 3 rokov » Rozvoj redi (fonetickej,
i pragmatickej, sémantickej,
L; gramatickej)
'T‘a »  Sebauvedomovanie, presadzovanie
=) vlastnej vole (detsky vzdor,
2 a negativizmus)
= »  Prvovné osamostatiiovanie
= a odputanie od matky
g Predskolsky vek »  Zdokonal’ovanie v motorike,
A Od 3 do 6 rokov sebaobsluhe, reci
g »  Rast poznatkov o okolitom svete
B »  Utvaranie socidlnych vzt'ahov
o s inymi Pud'mi
» Rozvija sa schopnost’ socidlnej
kontroly, porozumenia eméciam
a zamerom inych Pudi
Mladsi skolsky » Zmeny uz nie su tak vyrazné
vek »  Zdokonalovanie grafomototiky
Od 6 do 11 rokov »  Zaujmy mimogkolského charakteru
v’ Skorsi 6-8 rokov > Logicky sp6sob myslenia, vytvaranie
v Neskorsi ~ 9-11 kategorii
rokov »  Zanika situaéna re¢, vyslovnost
a gramatika sa zdokonal'uju
Obdobie »  Vyznamné telesné premeny tela
— pubescencie » Obdobie emocnej lability,
E v Predpuberta — od impulzivity v spravani, ,,kriza
5 11 do 13 rokov identity*
S v Vlastn puberta— » Zmeny v kognitivnom vyvine
! do dosiahnutia (abstraktné, kritické myslenie),
o reprodukcne; precefiovanie vlastnych schopnosti
.g schopnosti (15-  »  Kiitika spolo¢nosti a rodiny
g 16) > Zaujem o druhé pohlavie
-g_‘ Obdobie »  Ukoncuje sa biologicka stranka
2 adolescencie maturacie
B 0Od 15 do 20 rokov »  Stupa potreba nadvizovat’ intimne
‘B3 vzt'ahy
3 » Zmena postoja k sebe, rovesnikom
8 »  Profesijna otienticia
»  Vyvin identity a psychosexudlny

vyvin (intimita vo vzt’ahoch)
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Dospelost’ (20 — 60 rokov)

Vynarajica sa
dospelost’(18 — 25
rokov) (Emerging
adulthood, J. J.
Arnett, 2004)

Tranzitna/prechodnd faza medzi
adolescenciou a mladou
dospelost’ou, ,,pocit byt” medzi*
Relativna nezavislost’ na socialnych
rolach a normativnych oc¢akavaniach
Tendencia k zmene a skimanie
novych moznosti

Neurcita budicnost’ a vel'a
moznost{ a prilezitosti

Skumanie vlastnej identity
Zameranie sa na seba

Mlada dospelost’
20 - 35 rokov

Vivv Vv Vv V¥V

A\ 74

Y

Poznavanie sa uskutociiuje pod
vplyvom skusenostf

Komplexnejsi pristup k problémom
3 Zivotné dlohy: profesijna rola

a osobny rozvoj, partnersky vzt'ah
a rodi¢ovstvo

Vek vstupu do manzelstva

a zaloZenia rodiny

Stredna dospelost’
35 — 45 rokov

YV VYV VYV

Relativha  stabilita,  diferenciacia
socialnej roly

Plna vykonnost’
Zvladnutie/nezvladnutie zmien v
partnerskom vzt’ahu

,,Ktiza stredného veku® — reakcia na
stereotyp

Neskora
dospelost’
45 — 60 rokov

Obdobie bilancovania
Priznaky starnutia a ich
kompenzovanie

Nastup klimaktéria u zien
Obdobie ,,prazdneho hniezda“
Priprava na déchodok

Rana staroba
Od 60 do 75 rokov

VVIVVYVY VYV

Rézne stratégie zvladania starnutia
Zvyraziuja sa priznaky starnutia
(zhorSenie pamiti, flexibility
myslenia, emocna labilita)
Narast zdravotnych t'azkosti

a ochoreni

Stupa vyznam religiozity

Prava staroba
Od 75 rokov vyssie

VVVY V|V V

Priemerna dizka dozitia je 81 rokov
u zien a 74 u muzov (SR, rok 2018)
Obdobie strat a socialnej izolacie
Vysporiadanie sa s nebytim
Odkazanost’ na rodinu

Roézne stratégie vyrovnavania sa so
starobou

# Ak si chcete overit’, & ste porozumeli problematike, vyskusaite si test.
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2.1 Zasadné otazky tedrii psychického vyvinu

Vychodiska a vyskumné zameranie jednotlivych psycholégov a vyskumnikov viedlo
k postulovaniu viacerych teoretickych modelov. Bud’ sa zamerali na celé obdobie ontogenézy, alebo
len na niektoré obdobia, na niektoré vyvinové oblasti (modularne tedrie) ako napr. kognitivny vyvin,
vyvin moralky, socidlny a emo¢ny vyvin, vivin osobnosti. Ini povazuju vyvin za celostny/holisticky.
Pripadne sa teoretici rozdel'ovali v nazoroch ¢i vyvin je postupny (kontinualny) alebo prebieha
v skokoch (diskontinualny). Langmeier a Ki¢j¢irova (2000) rozliSuja tedrie podla toho, ako ich
autori chapali determinaciu psychického vyvinu — ¢i predpokladali, Ze vyvinové procesy st dané
vonkaj$imi/exogénnymi  cinitePmi, ktoré tvotia socidlne prostredie  dietat’a alebo
vnutornymi/endogénnymi cinitelmi (vrodenymi predispoziciami otganizmu). Tretiu skupinu tvotia
autor, ktorf ako determinujice videli obe oblasti a hl'adaju mechanizmy interakcie.

Tabul'ka C. 2 Rozdelenie teérii podl'a determindcie (zdroj autorka):

Empiristické
e
teorie tedrie
*Behaviorizmus *Racionalistické *systémovy pristup
*J.B Watson (rastove) teorie *E. Erikson -
*].B Skinner - Te6tia *A. Gesell Psychosocialni vyvin
podmienovania * A.S.Neill *W. Stern
spravania diet’at’a *Iracionalistické - *1..S.Vygostkij
* A.Bandura - Teoria hedonistické: *]. Piaget - Teoria
socianeho ucenia *Psychoanalyza: kognitivneho a
S.Freud - moralneho vyvinu
Psychosexualny vyvin

Okrem otazky determinacie vyvinu vnutornymi alebo vonkajsimi cinitelmi sa
vyskumnici nezhodli ani v otazke, ¢i je vyvin kontinuitny alebo diskontinuitny.
Ako ste si vSimli, viacero autorov vytvorilo vyvinovi periodizaciu, ¢o vedie k nazoru,
- kontinuita vs.

o  diskontinuitad — : Lok dentifikovali trv.
diskontinuita 25 V77D moze byt diskontinuitny — prebicha v skokoch, teda identifikovali tzv.

»uzlovy bod“ prechodu do kvalitativne iného obdobia. No niektorf autori
(behavioristi, ale aj Vygotsky) nevytvorili vyvinovi periodizaciu, ¢o by mohlo
naznacovat’, ze vyvin povazovali za kontinuitny/ptiebezny proces. V takomto
pripade popisuju vyvin ako postupne sa dopliujici proces, ktory prebieha nepretrzite
_ kvalita vs., €z nahlych zmien.
kvantita Inym aspektom su kvalitativne a kvantitativhe zmeny. Kvantitativne zmeny su
postupné bez nahlych transformacif — napriklad ak sledujete vahu diet’at’a kazdy den,
prirastky su nepatrné, no ak ho odvazite v druhom a potom v jedenastom roku,
prirastok na vahe bude znac¢ny (podobne sa dietat’u rozsiruje postupne aktivny
slovnik). Kvalitativne zmeny si také zmeny, vdaka ktorym sa jedinci zasadne
odlisujice od predchadzajucich obdobi — napriklad zmena dZzavotajuceho dojcat’a na
verbalne komunikujicu rozumnu bytost’.
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- aktivne vs. Dalsou oblast’ou, v ktorej sa te6rie odlisuj, je to, ¢ povazuji diet’a za aktivnu bytost’
pasivne dieta e vo svojom vyvine, alebo za pasivnu bytost’, ktord prijima a jednoducho
reaguje na podnety z vonkajsicho/vnuatorného prostredia. Hodnotenie jedincov ako
aktivnych alebo pasivnych hra dolezita dlohu pri sposobe, ako sa ucitel’ postavi

k vyucovaniu a ako rozvija svojich ziakov.

- celostny vs. Poglednd otizka, ktort si vyskumnici kladt je: Ako pristupovat’ k vyvinu — ako
Ciasthovy | celostnému/holistickému procesu alebo ako k &iastkovému, separatnemu/
modularnemu procesu? Mozeme Studovat’ niektoré oblasti vyvinu samostatne
(kognitivny, osobnostny, socialny, emoc¢ny vyvin), alebo je vyvin v roznych oblastiach
prepojeny a navzajom sa tieto oblasti podporuji? Je kognitivny vyvin prepojeny
s rozvojom motoriky, socidlnych kompetencif a pod.?
Diskutovat’ o teériach je mozné aj zhladiska kultirnej podmienenosti versus
kultdrneho relativizmu, alebo z hl'adiska sposobu zberu dat, na zaklade ktorych tvorili

autoti svoje teorie.

Tabul'ka C. 3 Zhrnutie tedrii podla postoja k zdkladnym témam vyvinovej psycholdgie
podl'a Schaffer & Kipp. 2014
Biologicka Kontinuitny vs. Aktivne vs. Holisticky vs.

determinacia diskontinuitny pasivne modularny
vs. prostredie  vyvin diet’a vyvin
Tedrie uCenia Prostredie Kontinuitny Pasivne Modularny
Psychoanalyza Biologickd det.  Diskontinuitny Aktivne Modularny
Eriksonova Oba ) o
Diskontinuitny Aktivne Modularny

psychosocidlna teéria  determinanty

Piagetova kognitivna  Ohg,

. . Diskontinuitny Aktivne Holisticky
tedria determinanty
Vygotského socidlne-
JROBEENO > Oba Kontinuitny Aktivne Holisticky
kultirna tedria determinanty
Bronfrenbrennerova ) ) ) o
Prostredie Oboje Oboje Holisticky

ekosystémovd tedria

2.2 Teoretické modely psychického vyvinu

EMPIRISTICKE/ Exogenistické tedrie predpokladaju, ze Fudsky jedinec je formovany predovsetkym
EXOGENISTICKE socialnym prostredim a ucenim, podmieniovanim. Hlavnym predstavitefom tohto

TEORIE

nazoru je John B. Watson, ktory je znamy svojim vyhlasenim: ,Dajte mi tucet zdravych

dojc¢iat a mdj vlastny specificky svet, v ktorom by som ich vychovdval a ja vdm zarucim, Ze
vezmem ktoréhokolvek z nich a vycvicim ho, aby sa z neho stal odbornik podl'a vasej volby
- lekdr, prdvnik, umelec, obchodnik, ale aj Zobrdk ato bez ohladu na talenty, sklony,
tendencie, schopnosti a na povolanie a rasu jeho predkov*.
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Experiment:
Maly Albert

John B. Watson
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Na pripade malého Alberta demonstroval svoju tedriu, ze akékolvek spravanie

diet’at’a je mozné menit’ vonkajsim posobenim, a to aj ¢o sa tyka zakladnych emocif,
ako napriklad strach. Pred samotnym podmiefiovanim bol 9 mesacny Albert
vystaveny viacerym podnetom, napr. horiacemu papieru, skacucej malej opici, psovi,
zajacovi, ale aj potkanovi, ktory sa Albertovi zapacil a sam ho chcel hladkat’. Nasledne
Watson vzdy, ked” Albert siahol na potkana, udrel za nim kladivom do ocelovej tyce.
Albert si spojil neptijemny zvuk (ktory automaticky vyvolal strach) s potkanom a zacal
sa bat’ nielen potkana, ale aj zajaca, psa, ¢i kazdého plysového objektu (aj vankusa).

Obrdzok C. 8 Fotografie malého Alberta pred a po experimente. Zdroj video: Youtube, Johncheezy

Upozornenie: V experimente bol maly Albert psychicky poskodeny (zaCal sa intenzivne bdt). Na zdklade
dnesnych etickych poZiadaviek pre vyskum u deti, by tento experiment nemohol byt realizovany. NavySe maly
Albert umrel vo veku 6 rokov a pravdepodobne trpel zdvaznou chorobou uz v ¢ase experimentu, takze sa
mohol spravat’ inak ako by sa spravali bezné, zdravé deti. Okrem toho po vyskume preukazoval problémové

spravanie. Co sti dalSie (aj metodologické) fakty, ktoré svedCia v neprospech experimentu.

Na zaklade tohto experimentu ]. B. Watson tvrdil, Zze deti si formované
prostredim, a upozornoval rodicov a vychovavatelov, ze st zodpovedni, za to, ¢o
z ich detl vyrastie. Watson podnecoval rodic¢ov, aby od narodenia trénovali svoje deti
a bol presvedceny o tom, ze maznanie sa s novorodencom, nosenie dojc¢at’a na rukach
a podobné fyzické laskavosti diet’at’u skodia (1928 podla Schaffer &, Kipp, 2014).
Rodicia sa mali podl'a Watsona spravat’ k diet’at’u, ako k malému dospelému, podat’
mu rano ruku, pripadne ho potlapkat’ po hlave, ¢i chrbte, ak vykonalo nieco dobré.

Watson na zdklade tychto principov vychovaval aj svoje dve deti z prvého a aj druhé dve deti
zdruhého manzelstva. Sdetmi vich dospelosti nemal dobry vztah. Obaja synovia z druhého
manzelstva sa pokusili o samovraZdu, priCom jeden znich nepreZil. Vnucka J. B. Watsona,
americkd hereCka, sa v dospelosti stazovala na psychické problémy, ktoré mali mat’ pévod vo
vychove vedenej principmi jej starého otca. Neskor zaloZila Americkii naddciu pre prevenciu suicid,
Co bola reakcia na viaceré pokusy o samovrazdu v ich rodine. Pred svojou smrtou Watson spdlil

vi€sinu svojich nepublikovanych pric.
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Jednym z nasledovatelov J. B. Watsona bol B. F. Skinner, ktory vykonaval
experimenty s operacnym podmienovanim predovsetkym s holubmi (napriklad ich
naucil hrat’ ping pong) a potkanmi.

V roku 1943 vytvoril na podnet svojej manzelky skrinku pre svoju dcéru (The Baby Tender).
Bola to bezpeCnejsia verzia detskej postielky s vyhrievanim a oknom z plexiskla. Fdmy tvrdili, Ze
dcéru mal ako pokusnii osobu a v désledku toho neskér spdachala samovraZdu, no nebolo to tak
a Skinnerova dcéra sa vizZne ohradila proti danym fadmam. Deborah Skinner md univerzitné
vzdelanie v obore histéria umenia a je tispesnd umelkyria.

Vysledky vyskumov operacného podmienovania neskor aplikoval na deti a na ich
spravanie. Zistil, ze napriklad agresivne spravanie diet’at’a moze narast’, ak je pozitfvne
podporované/odmeriované jeho kamaratmi. No u iného diet’at’a to isté agresivne
spravanie moze byt utlmené, v désledku toho, ze dostava od prostredia negativou
odpoved — jeho okolie/kamarati mu to napriklad vratia. Det si tak na zaklade reakcif
socialneho prostredia na ich spravanie utvorili rozdielne reakcie. Podl'a Skinnera nie
je dobré rozdelovat’ T'udi na dobrych a zlych. Deti ziskavaji vicsinu navykov na
zaklade reakcii okolia na svoje spravanie. Jedna zpodmienok opera¢ného
podmienovania je sty¢nost’, alebo princip kontinuity, co znamena, ze reakcia okolia
na spravanie diet’at’a musi prist’ okamzite po spravani diet’at’a a nie oddialene. Aby
ziaci mohli dosiahnut’ okamzité posilnenie/odmenenie spravania, Skinner navrhol
a vytvoril stroj na ucenie, ktory odmenoval ziakov hned’, ako spravne odpovedali, a ak
odpovedali nespravne, mohli sa k tlohe vratit’ a opravit’ ju. Skinner sa vo svojej teorii
mozno az prili§ zameral na operac¢né spravanie, ktoré je formované odmenou alebo
trestom a ignoroval kognitfvne atributy uciaceho sa jedinca, ¢o kritizoval Albert
Bandura, ktory prisiel s te6riou socialneho ucenia (Schaffer & Kipp, 2014).

Albert Bandura zdorazfiuje vo svojej tedrii socidlneho ucenia doélezitost’
kognitiviych procesov a venuje sa uceniu pozorovanim (sledovanie modelu/vzoru),
zastupnému posiliovaniu (zvysenie frekvencie spravania, ak diet’a vidi, ze iné
deti/osoby st za dané spravanie odmenené) (Langmeier & Kiejcirova, 2006). Podla
Banduru st Pudia rozumné bytosti, ktoré rozmyslaju nad vzt’ahmi medzi spravanim
a dosledkami plynicimi z ich spravania. Tiez predpokladal, ze Iudi ovplyviiuje ich
presvedcenie a motivacia na zaklade pozitivheho ohodnotenia svojich ¢inov (Schaffer
& Kipp, 2014). Podla tedrie socidlneho ucenia, vplyv modelu ovplyviuje
predovietkym informacnu funkciu ucenia. Ucenie pozorovanim podla Banduru
(1977) prebieha s tcast’ou styroch zakladnych komponentoch: procesy pozornosti
(kazdého prit'ahuju iné modely, ktorych spravanie sleduje na zaklade vyhodnotenej
atraktivity modelu pre pozorovatela); procesy uchovania v pamditi (retencia), ktoré st
na symbolickej drovni bud’ vo verbalnej alebo obrazovej forme; procesy motorickej
reprodukcie (zavisia od fyzickej schopnosti a moznosti, vlastného pozorovania pri
reprodukcii a spitnej vizbe, ktord za dand reprodukciu modelového spravania
dostand). Poslednym procesom je motivdcia, ktora umoznuje vyhodnotenie
vonkajsicho posilnenia a nasledne aj seba-uspokojenia po realizacii spravania.
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Bobo doll
experiment

Zdroj: video z experimentu
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Albert Bandura zacal realizovat’ v roku 1961 viaceré vyskumy s babikou Bobo.
V jednom z experimentov deti (experimentalna skupina) videli, ako dospela osoba
utoci (kope, bije, vyhadzuje do vzduchu) babiku Bobo. Ked' sa ocitli tieto deti
v miestnosti s babikou Bobo samé, spravali sa k nej agresivne vel'mi podobne, tak ako
to videli u modelovej osoby, pricom aj sami objavovali nové sposoby ublizovania
babike. Deti, ktoré nevideli, ako modelova osoba ublizuje babike Bobo, sa k nej
spravali signifikantne menej agresivne. V roku 1963 realizovali vyskumnici pod

vedenim Banduru d’alsf experiment. Zicastnilo sa ho 66 deti z materskej skoly, ktoré
boli rozdelené do troch skupin. Vsetky skupiny deti pozerali rovnaky film, v ktorom
dospely jedinec (model) opakovane kopal abil babiku Bobo (rovnako ako
v predchadzajucom experimente). Na konci filmu videli deti v prvej skupine, ze model
bol odmeneny inym dospelym jedincom za svoje spravanie; deti v druhej skupine
videli, Ze druhy dospely jedinec kritizuje model za jeho agresivne spravanie a v tretej
skupine videli deti v zavere, ze druhy dospely jedinec ignoroval spravanie prvého
modelu a ani ho za jeho agresivne spravanie nepotrestal, ale ani ho nepochvalil. Po
vzhliadnuti videa boli deti po jednom pustené do rovnakej miestnosti, kde bola babika
Bobo a mali k dispozicii r6zne hracky a nastroje. Deti, ktoré videli, ze druhy dospely
jedinec pozitivhe hodnotil agresfvne spravanie modelu, sa spravali k babike
agresfvnejsie ako deti, z druhej skupiny, ktoré videli, Ze model bol za agresivne
spravanie potrestany. Deti z tretej skupiny, ktoré videli, ze dospela osoba ignoruje
agresfvne spravanie inej dospelej osoby, sa spravali k babike rovnako agresfvne ako
deti z prvej skupiny.

Bandura navrhol koncept recipro¢ného determinizmu, ktorym vysvetl'uje, Ze
Pudsky vyvin odraza interakciu medzi aktivnou osobou (P = person), spravanim tejto
osoby (B = behavior) a prostredim (E = environment). (Schaffer & Kipp, 2014,
Bandura, 1976). Bandura podl'a neho tvrdi, Ze vizby medzi ¢lovekom, spravanim
a prostredim su obojsmerné, a tak ako prostredie dokaze ovplyviiovat’ diet’a, tak
dokaze aj diet’a svojou aktivitou a spravanim ovplyviiovat’ svoje prostredie.

Predstavte si, Ze sa Vdm v rodine narodi diet a. Jeho pritomnost’ este pred narodenim sposobi, Ze
rodiCia doma upracii a pripravia novému Clenovi domdcnosti izbiCku. Mozno zistia, Ze budil
potrebovat' vicsi byt a tak predajii stary byt a kiipia novy, mozno budii potrebovat’ pre dalsieho
Clena rodiny nové auto, lebo do toho starého sa nezmesti koCik. Diet'a sa narodi a rastie. Ale v mieste
bydliska nie sii Ziadne preliezaCky atak rodiCia zaloZia obCianske zdruZenie, napiSu projekt
a revitalizujii spolu s inymi obCanmi preliezaCky a priestor pre deti. Dieta je dobré v in-line
korCul'ovani, no nikde nie je drdha a rampa a tak sa doZaduje drdhy u rodiCov, ti sa aktivizujil
a postavia svojmu aj inym detom drdhu arampu. Zpochmiirneho sidliska (E) sa pomocou
sprdvania (B) aktivnych obCanov (P) stane radostné a otvorené sidlisko pre deti a mladistvych. Ale
tieZ je mozné, Ze pochmiirne sidlisko bude odCerpdvat’ jeho obyvatel'om energiu a aj oni sa stanil
pochmiirnymi a smutnymi. Zdvisi to od ich motivdcie a tiizby.

Z toho vyplyva, ze deti sa aktivne podiel'aji na formovani samotného prostredia,
ktoré ovplyvnuje ich vyvin.
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Z operacného podmienovania vychadza aj teéria naucenej bezmocnosti, ktora
postuloval Martin Seligman v roku 1965, na zaklade experimentu so psami. Vo
svojom laboratériu mal v ramci experimentu tri skupiny psov. Kontrolna skupina
psov nebola podrobena testom, psy boli v postrojoch a po case boli prepusteni.
Druha skupina psov bola tiez v postrojoch a boli im administrované elektrosoky,
ktoré ale mohli zastavit’, ak stlacili spinac. Tretia skupina psov bola v rovnakych
postrojoch, boli im administrované elektrosoky, mali k dispozicii spinac, no ten
nezastavil elektrosoky. Psy v tejto skupine sa naucili, Ze neexistuje ni¢, ako sa mozu
vyhnut® elektrosokom. Po tejto ¢asti boli psy presunuté do ohrady, ktora mala dve
Casti. Na strane, kam ich umiestnili boli administrované elektrosoky, no ak psy
preskocili nizku bariéru, mohli sa dostat’ na druhd stranu, kde im nehrozilo
nebezpecenstvo. Psy z prvej a druhej skupiny rychlo pochopili, Ze ak preskocia na
druht stranu, nebudid musiet’ trpiet’ eletrosoky. Vsetci psy z prvej kupiny okamzite
preskocili prekazku. Len 6 % psov z druhej skupiny nepreskocilo bariéru. No dve
tretiny psov z tretej skupiny si vo vicSine pripadov Fahlo a skucalo od bolesti
(Seligman, 1972). Seligman chcel vediet’, ¢i ak psom pomoézu a fyzicky im prelozia
nohu na druhd stranu psy preskocia bariéru. No aj ked’ ich podnecovali, ukazovali im
odmenu na druhej strane, psy z tretej skupiny sa nepohli a nad'alej boli vystavované
elektrosokom. Psy sa predtym naucili, Ze je Uplne jedno ¢o urobia, aj tak nie sa
schopné sa vyhnit’ bolestivym elektrosokom/podmienkam. Takéto naucené,
podmienené spravanie oznacil Seligman ako naucent bezmocnost’.

Teoriu naucenej bezmocnosti testoval Seligman a jeho kolegovia v 1974 u T'udi.
Prva skupina bola vystavena neptijemnému zvuku, ktory mohla vypnut’, ked’ 4-krat
stlacila tlacidlo. Druha skupina mala rovnaké podmienky, no jej zvoncek nereagoval
na stlacenie. Tretia skupina bola kontrolnd. Ked boli jedinci presunuti do inej
miestnosti, kde tlacidlo fungovalo, participanti z druhej skupiny sa ani nepokusili ho
stlacit’.

Na zaklade vyssie uvedenych experimentov Seligman popisal dva druhy naucene;j
bezmocnosti: vSeobecna bezmocnost’ je taky typ bezmocnosti, kedy subjekt je
presvedceny, ze nik a nijakym spésobom mu nepomoze dostat’ sa zo situacie; druhym
typom je osobna bezmocnost’, ktora je viac ohrani¢ena na pomoc z vonku. Subjekt
je presvedceny, ze ostatni mu mézu pomoct’ dostat’ sa zo situdcie, no on sam neurobi
ni¢, aby sa zbavil bolesti a stresu. Mozno teda predpokladat’, ze deti, ktoré sa snazili
zmenit’ situaciu, no nemohli, traumatizovane prijimaji svoj udel a nepokuisaju sa
0 zmenu situacie.

Nativistické, alebo endogenistické tedrie vychadzaji z filozofického nativizmu,

ktory tvrdi, ze zakladné predstavy, pojmy a zasady su cloveku vrodené (Langmeier &
Krejcitova, 2006). V ramci ontogenetickych tedrif sa rozdel'uja tieto tedrie na racionalne
airacionalne. Racionalistické tedrie sa oznacuju aj ako rastové a vychadzaju
z predpokladu, Ze diet’a sa rodi ako dobré asta¢i ho nechat’ rast’ v podnetnom
prostredi. Okrem pedagdgov ako Komensky, Rousseau, sa k tomuto determinacnému
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postoju hlasil aj Arnold Gesell. Gesell hovoril o fyzickom raste, ktory ma
preddeterminovant zakoniti postupnost’. Podl'a nativistickych teorif je diet’a obdarené
mudrost’ou, netreba ich ucit’ rast’, priroda cloveka pocas dlhych rokoch evolicie
vybavila prirodzenou vnutornou tendenciou k rastu. Pristup rodicov, vychovavatelov
¢i ucitelov nema byt’ liberdlny, ale ani autoritarsky, ale demokraticky/autoritativny.
V roku 1921 bola zalozena A. S. Neillom prva demokraticka Skola Summerhill. Neill
veril, ze deti sa rodia dobré a ak nie su dobré, su z toho samé nest’astné. Rodicov

a ucitel'ov nabadal, aby nechali diet’a slobodné — aby mohlo byt’ aj $pinavé, nezdvorilé,
neporiadne, lenivé, hluéné a destruktivne. Podl'a neho bolo ddlezité, aby deti mohli
vyjadrit’ svoje city aemocie, vyvijat’ sa slobodne abyt’ stastné (Langmeier &
Krejcifova, 2006). Na tomto mieste preto uvedieme len ich sihrnny prehlad teorii

s prelinkovanim na jednotlivé teérie v ramci konkrétneho veku. Rozpracovanu teériu
A. Gesella najdete v tretej kapitole.

Medzi nativistické iracionalistické teorie zarad'uje Langmeier a Krejcifova (2006)
hedonistické tedrie postavené na nazore A. Schopenhauera, ze dusevny vyvin je
determinovany iracionalne, slepou vol'ou, ktora vylucuje vyznam poznania (Vasutova
a kol,, 2010).

Sigmund Freud, zakladatel' psychoanalyzy, kladol doéraz na nevedomé aspekty
a osobnostny vyvin jedinca bol podl'a neho dany pudmi a to pudom zivota a radosti (Exos)
a pudom smrti, ktory zodpoveda za agresivne spravanie jedinca (Thanatos). Podl'a Feuda,
energia zivotného pudu, libido, je najpodstatnejsia pre osobnostny vyvin diet’at’a.
V ranom veku podl'a neho deti uprednostiuju princip ,.tu a teraz pre uspokojenie
potrieb a tizob, pricom nebert ohl'ad na okolie a jeho poziadavky. Takéto spravanie je
podl'a S. Freuda nevedomé a je riadené psychickou struktarou, principom slasti, ktora
nazval Id (das Es/Ono). Postupne sa diet’a uci, ze mu nie je vetko povolené a v
ramci socializacie potlaci alebo sublimuje energiu Zivota. Postupne sa zacina riadit’
principom reality a utvarat’ si zaklady pre vedomé rozhodovanie, za ¢o je zodpovedny
proces Ego (das Ich/Ja). Morilne hodnoty a ptincipy ziskava diet’a cez prikazy
a zakazy rodicov, spoloc¢nosti, ale aj v kontakte s kultirou. Postupne sa rozvija najvyssia
vrstva osobnosti Superego (Uberich/ Nadja). Psychoanaljza povazuje za
rozhodujuci/ktiticky vzt’ah matky a diet’at’a v prvych rokoch a zmenu z diadického
vzt’ahu matka-diet’a na triangularny vzt’ah (matka-otec-diet’a).
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Tabul'ka & 4 Freudove tddid psychosexudlneho vyvinu (podl'a: Vdgnerovd, 2012; Vasutovd, 2010; Stiirovd, 2003)

Obdobie Vek Popis

Oralne 0-1rok  Radost’ apotesenie je diet’at'n poskytované sanim prsnika

a diet’a saje nielen z nutnosti, ale z radosti. Nenasytnost’ méze
viest’ k oralnej fixacii. Po pol roku, ked’ diet’at’u rastd zuby,
zac¢ina sa vyskytovat’ nepokoj, podrizdenie a prejavy
agresfvneho spravania. Rozvijaji sa nevedomé mechanizmy
agresie smerovanej von a agresie smerovanej dovnutra. Diet’a
s dobrou vizbou k matke si rozvija dostato¢ni sebaddveru
apolozia sa vnom zaklady agresie obritenej smerom von.
Nenaplnenie potreby bezpecia moze viest’ u diet’at’a k rozvoju
sebadestrukéného spravania.

Anialne 1-3roky V tomto obdobi matka zacina vyuzivat’ prvé vychovné
; regulatory, diet'a sa udi zvladat’ sebaobsluhu a ¢istotu ako
ajovladat’ svojou volou vylucovanie vzmysle zadrzat’
a vypustit’ podla potreby. Pomocou tejto schopnosti je diet’a
schopné manipulovat’ s rodi¢om, protestovat’ proti jeho
rozhodnutiam. Diet’a ktoré sa nauc¢i manipulovat’ prilisnym
zadrziavanim, pravdepodobne v budicnosti bude zadrziavat’ aj
emocie, ¢i materidlne hodnoty (peniaze). Nedostatocné vedenie
k ¢istote, zasa mo6ze znamenat’ v budicnosti prilisné vypust'anie
— nestalost’, rozhadzovanie pefiazi, emécii. Uspesné zvladnutie
tohto $tadid umoziuje ustdpit’ primarnemu  narcizmu
arozvinit’ prosocialnu bytost’. Ak je matka prili§ Gzkostna
a kladie d6raz na hygienickd bezchybnost’, diet’a sa nema ako
stat” odolné, a casto to vedie k sekundarnemu narcizmu, ktory
ma kompenzacna funkciu.

Falické 3az6 Potesenie ziskava diet’a z poznavania a ovladania vlastného tela

rokov azvlastnej hravej stimulacie, aj genitalil. Dochidza k
prvotnému odpitaniu  od matky a vytvoreniu triangulacii
vzt’ahu, v ktorom otec predstavuje pre diet’a autoritu. Ulohou
diet’at’a je naucit’ sa otca akceptovat’ ako autotitu a identifikovat’
sa s nim, ¢o vedie diet’a k aktivite a umozfiuje mu vyrovnavat’ sa
s vlastnou agresivitou. Chlapec tizi byt’ ako otec a mat’ milujici
vztah so svojou matkou (Oidipov komplex), dievca sa
in$piruje matkou, chce sa jej podobat’ a vyrovnat’, upeviiuje
svoju zenskost’ v kontakte s otcom, ktory je jej predstavou
milujiceho manzela (Elektrin komplex). Na zaklade vzt'ahu
s rodicom opacného pohlavia si utvaraji prvotnd déveru alebo
nedoveru k jedincov opa¢ného pohlavia.

6az 11 Nastava d’alsi rozvoj Ega a Superega, utvaranie novych vzt'ahov
rokov a kamaratstiev, hl'adanie vlastného miesta, ktoré si hPadi

v mimoskolskej ¢innosti. Libido je sublimované do $kolskych
uloh a fantazie, ktora pripravuje diet’a na prudky intelektovy
rozvoj. Deti fantaziruji o tom, ¢i neboli adoptované, ¢o je podla
psychoanalytikov nevedomy pokus zmensit’ hodnotu rodicov,
aby sa vedeli pripravit’ na odputanie a pubertu.

12aviac ~ Puberta je prilezitost’ pre saturiciu nenaplnenych potrieb.

rokov Ulohou je prekonat’ narcizmus vo vzt'ahu. Mladi I'udia si
hPadaji romantické neincestné vzt'ahy, kde sa dozrety sexualny
pud realizuje v manzelstve a pri vychove a zabezpecovani deti.
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Sigmund Freud Na zaklade svojej Strukturalnej teérie osobnosti a jej vivinu rozlisil S. Freud pat’ stadi
a psychosexualna psychosexualneho vyvinu (tabulka ¢. 4), podl'a toho, ktora zéna diet’at’a je v danom
tedria vyvinu obdobi najcitlivejsia a prinasa jeho nositefovi najvicsie potesenie. Stirova (2003)
uvadza, ze $tadia nie su vzdy viazané na vek, a nickto moze cely Zivot ostat’ v niektorej
z dimenzif emocionalnej alebo moralnej mensej zrelosti alebo nezrelosti. Uvadzané
vekové hranice si podPa Starovej (2003) len orientaéné a u kazdého jedinca sa moze
prejavit’ iné individualne vyvinové tempo.

Okrem S. Freuda sa vyvinu osobnosti venovali aj ini psychoanalyticky

a psychodynamicky orientovani autori:

3 Donald Winnicott, ktory je znamy terminom ,,dostatocne dobra matka“;

O René Spitz rozpracoval tedriu vyvinu vzt'ahu k Fudom v prvom roku zivota;

Ed Margaret Mahlerova popisuje Styri fazy rozvoja Ega vo veku od narodenia do
troch rokov;

3 Daniel Stern sa venoval vyvinu psychického ja v prvych dvoch rokoch Zivota;

3 Anna Freudova, ktora podava asi najzrozumitel'nej§i psychoanalyticky rany
model vyvinu (Horneyova, Lanyaddoova, et al., 2005) a venovala sa skimaniu
utvarania obrannych mechanizmov u det;

(3 C. G. Jung povazoval psychicky vyvin ako proces individualizacie, otientoval
sa na rozvoj individualnej jedinecnosti a na hl'adanie zmysluplnosti zivota, co
upriamilo jeho pozornost’ na druhtd polovicu zivota cloveka (Vagnerova,
2012).

V tejto skupine sa nachadzaju tedrie, ktoré prepajaji vo vyvine interakciu (vzajomné
posobenie) vrodenych vloh, viutornych vilastnosti a vplyvov prostredia. Predpokladali,

ze diet’a sa vyvija na zaklade svojej interakcie s okolitym svetom a uplatfiuja sa tu ako
jeho vrodené vlohy, procesy zrenia a predispozicie, tak aj $pecifické faktory vonkajsicho
prostredia (Langmeier & Krejcifova, 2000).

Psychosocialna Do tohto typu sa zarad’uje aj psychosocialna teéria Erika Eriksona, ktory rozpracoval
teéria vyvinu E. Freudovu psychosexudlnu vyvinovu teétiu, vzhladom sa svoje skusenosti s vicsou
Erikson

etnickou a kultarnou diverzitou v USA. Erikson viac pracuje so sociokultirnymi
determinantami vyvinu (prepaja ako vnuatorné, tak aj vonkajsie determinanty vyvinu).
V jeho ponimani je diet’a aktivne, exploruje a zist'uje, ako sa prisposobit’ prostrediu,
v ktorom sa nachadza. Erikson povodne rozdelil vyvin do 6smich obdobf, v ktorych je
potrebné dosiahnut’ ciel’ vyvinu (tento oznacil ako cnosti) a vyriesit’ problémy alebo
vyvinové dlohy (nazvané aj vyvinové krizy), ktoré pred jedinca kladie konkrétne
vyvinové obdobie. Konflikt a napitie su zdrojom rastu, cnosti a odovzdania (Erikson,
1997). Pokial' sa podari danu dlohu zvladnut’, vyvin moze pokracovat’, v opacnom
ptipade moze prist’ k stagnacii a nedostatoénému rozvinutiu jedinca. Posledné deviate
stadium dopracoval Erikson na sklonku zivota so svojou manzelkou. Tyka sa I'udi nad
80 rokov a ako autori tvrdia, dystonne prvky (nedévera, pochybnosti, vina atd’.) jedinec
si uvedomuje si ich nezmyselnosti) prevladaji, pricom zufalstvo (v zmysle nemat’ uz
¢as zmenit’ svoj zivot) je pritomné v kazdom okamihu.
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Tabul'ka C. 5 Eriksonove Stddia psychosocidlneho vyvinu (podla Schaffer & Kipp, 2014, Erikson, 1997)
Priblizny

Stadium

Vyznamné udalosti a spolocenské Stadium

vek alebo kriza

bl u Freuda
Diet’a si buduje zakladni doveru v okolity svet
prostrednictvom dovery k matke, alebo osobe,

Do 1 roku, Zikladna , ) , .
oy , « P ktora sa o neho stard. Ak tato osoba je ,
dojcenské dévera vs. nadej o . S Oralne
bdobi neddvera odmietajuca alebo nekonzistentna, dojéa vnima
obdobie v . , Ay
svet ako nebezpecné miesto, ktorému nemoze
dbverovat’.
Autonémia Deti sa ucia byt” autonémne — v stravovan,
obliekani, dodrziavani cistoty, pri hre. Ak diet’a
1 — 3 roky, vS. o . , H . .. ,
cané detstvo zahanbenie a vola zlyhava, je zahanbené a neddveruje svojim Analne
hvbnosti schopnostiam. Rodicia zohravaji kl'acova
pochybnosti dlohu.
Diet’a experimentuje a vykonava aktivity,
s ktotymi rodicia/ucitelia nie vzdy suhlasia,
— 6 rokov, niciativa vs. Celnos ebo ocenia. Prili§na snaha dokédzat’ inym, Ze to .y
3 -6 rok I t Ucelnost’/  aleb Prili ha dokazat’ inym, ze t Falické
vek hry vina zmysluplnost’  zvladne, méze viest’ k prezivaniu viny, ale aj
k negativnym formam spravania — agresii
a vzdoru.
Diet’a sa snazi zvladat’ poziadavky skoly, ¢o
vedie k d’alsiemu rozvoju usilovnosti. Diet’a sa
6-12 Usilovnost’ vs porovnava s ostatnymi det’'mi, ak je spesné
rokov, mene'cennost; kompetencia v ziskavani socialnych a $kolskych zru¢nosti, citi Laten¢né
skolsky vek J sa sebaisto. No ak diet’a nie je v tejto tlohe
uspesné, zaziva neuspech, vedie to k videniu
seba ako inferiérnej, menejcennej bytosti.
Diet’a v obdobi puberty sa pyta, kto som, ¢o
chcem robit’, kam patrim. Tzi po zmysluplnej
12-20 Identita vs. ulohe v spolo¢nost, po skupine Pudj, s ktorymi Skoré
rokov, konfiizia vernost’ sa dokaze identifikovat’. Rozvija sa osobna enitdlne
adolescencia identity identita, otvaranie sa novym skusenostiam 8
a objavuje sa odmietanie strnulych tradicif,
nonkonformizmu s dospelymi jedincami.
Mlady clovek hl'ada lasku a tdzi tdzi po hlbsom
dovernom spojen, zdiel'ani aj svojej identity v
20 -40 jedine¢nom intimnom zvizku (Ja a TY — MY).
rokov, Intimita vs. laska Je ochotny sa vzdat® vlastnej identity a nechat’ ju Genitlne
mlada izolacia splyntt’ s identitou iného cloveka. Neistd
dospelost’ identita moze viest’ k vyhybavym vzt’ahom
a k izolacii, nickedy moze ist’ o skryta izolaciu,
ktora sa vyskytuje aj v Zivote vo dvojici.
Dospely ¢lovek potrebuje tvorit’ (potomstvo,
produkty, idey) a nasledne sa o vysledok svojej
40 -65, Generativita starostlivost generativity starat’. Ak sa ¢loveku nepodarf Genitalne
dospelost”  vs. stagnacia zalozit’ si rodinu, mat’ naplriujice povolanie (Prokreativita)
a nema sa o koho/¢o starat’, preziva stagnaciu
a osobné zlyhanie.
Starsi clovek sa v mysli vracia spit’ a rekapituluje .
. . b pat a rekapitiy Genitalne
65 2 viac Osobna svoj zivot. Ak ho vidi ako zmysluplny Generalizécia
’ integrita vs. mudrost’ a produktivny, preziva osobnu integritu .
staroba N . ; . .. , senzortickych
zufalstvo a spokojnost’. Ak bol jeho Zivot nenaplneny, B
clovek preziva osobnu krizu a zafalstvo. modov)
Viac ako 80 Zafalstvo vs Dominantné st dysténne prvky a degenerativne zmeny. Presah
rokox)/ gerotranscen de;lcia transcendencia na duchovnej urovni je délezité pre dosiahnutie harménie

a pokoja. Ulohou je vyrovnat’ sa s dysténnymi prvkami v Zivote,
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Iny interak¢ny model pondka Bronfrenbrenner, hoci aj podl'a neho je potrebné sa
pozerat’ 1) na vyvin jedinca v kontexte s prostredim, v ktorom sa vyvija a 2) na jeho
vlastnu aktivitu, ktora je zdrojom, procesom aj vysledkom vyvinu ¢loveka. Prostredie
poskytuje diet’at’u potencial k rozvoju, diet’a sa postupne zaclenuje do spolo¢nosti a do
roznych struktir socidlneho prostredia, ¢o utvara jeho vyvinovu drahu. Ked' diet’a
vstupuje do nového prostredia, prijima novu rolu, ktord ho v danom prostredi definuje.

Mikro Systém Tudia a veci v bezprostrednom
okoli diet’at’a: rodicia,
surodenci, susedia, kamarati,

, Vzijomné ovplyvnovanie
MCZOSYStCm jednotlivych mikrosystémov —
rodina a $kola, mimoskolské
¢innosti, lekar a pod.

Socialne, kultarne vplyvy, ktoré
priamo neovplyviuju diet'a —
zamestnanie rodica, lokalne
rozhodnutia, $kolsky systém,
médid, rodinni priatelia

“ Makr O SYS tem Celospolocenska klima,

ideolégia, kultara, subkultira,
hodnoty, tradicie, zakony,
usporiadanie spolocnosti (kasty,

triedy a pod.)

Exosystém

Graf C. 4 Bronfrenbrennerova ekosystémovd koncepcia vyvinu

V Bronfrenbrennerovej teétii je potrebné brat’ do dvahy pri jednotlivych situaciach
aj casovy kontext, chronosystém. V priebehu plynutia ¢asu mozu byt niektoré udalosti
v tom istom case pre diet’a narocnejsie a stresujicejsie, ako keby sa udiali v inom case.
Ak 2-ro¢nému diet’at’u zomrie mama, je to iné a inak to diet’a ovplyvni, ak by sa to
stalo, ked’ by malo 10, 15, 35 ¢i viac ako 60 rokov.

Lifespan tedtia je tedria Zivotného kurzu, alebo Zivotnej cesty (Vasutova, 2010).
Hocti sa vacsina teorii psychického vyvinu venuje ranému obdobiu, detstvu ¢i puberte,
Baltes (2005) pripomina, ze vyvinové zmeny sa deji aj v neskorej dospelosti ¢i
v starobe. Tvrdi, Zze Ziadna z vyvinovych etap nie je dolezitejsia ako ind. Vyvin podla
neho prebieha vo viacerych dimenziach: biologickej, socialnej, kognitivnej a duchovnej.
V jednotlivych etapach Zivota sa moze jedinec nachadzat’ na roznych urovniach
v tychto dimenziach — niekde moéze rast’ a inde klesat’. Vyvin cloveka je plasticky,
modifikovatel'ny a je mozné ho menit’. Kym napriklad fluidna inteligencia, pracovna
pamat’ alebo inovativne ucebné sposoby v priebehu casu klesaju, iné oblasti ako
krystalicka inteligencia, zivotna muidrost’ alebo zameranie na predtym ziskané poznatky
st konstantne rovnaké v starobe ako v mladosti, pripadne mozu s vekom aj rast’ (Baltes
et al. 2005, Svancara, 2012). Starnutie podl'a neho zahffia znizenie rozsahu cielov, no

moze znamenat’ pokrok v organizacii zivota a zamerania na ciel’ (Baltes et. al, 2005).
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TEORIE
KOGNITIVNEHO

OD NARODENIA PO VSTUP DO SKOLY

Tedrie psychického vyvinu d’al$ich autorov sa viac $pecifikuji podla jednotlivych
oblasti/modulov vyvinu, ktotych sa tykaji. Pri kognitivnhom vyvine sa otientuje na
vyvin pamiti, pozornost, reci, ale aj rieSenia problémov, usudzovania ¢i porozumenia
pojmom. O pokrok v poznani tejto oblasti vyvinu sa zaslzil Jean Piaget. Napriek tomu,

ze u J. Piageta sa uvadza vicsinou len kognitivny a moralny vyvin, jeho tedria vyvinu

presahuje vSetky oblasti a patri medzi celostnu tedriu vyvinu (viac o jeho vyvinovej
teorii Piaget, Inhelderova, 2014).

Teodria
kognitivneho

Piaget definoval inteligenciu ako zakladny zivotny proces, ktory pomaha jedincovi sa
adaptovat’ na podmienky prostredia. Zakladné pojmy, ktoré Piaget pouzival vo svojej

organizovany vzor myslenia ¢i konania, ktory si diet’a vytvara,
aby dalo zmysel niektorym skdsenostiam. Ako synonymum
pre pojem schémy pouzival Piaget termin kognitivne
Struktury;

vyvinu Jeana teoril boli:
Piageta
3 Schéma/
Mentalna
schéma
Mentalna
reprezentacia

zvnutornené  ¢innosti, ktoré umoziuju rekonstruovat’
v mysli diet’at’a pévodnu situaciu, su to predstavy symbolov,
obrazcov, predmetov;

O Semioticka
funkcia

schopnost’ diet’at’a pouzivat’ symboly (jazyk, predstavy,
znaky, gestd) k mentilnej reprezentacii aktivity alebo
objektov;

[ Asimilacia

proces pomocou ktorého diet’a interpretuje nové zazitky tak,
ze sl ich zahrnie do existujicich mentalnych schém;

Zdroj: internet

d Akomodacia

proces, pomocou ktorého si diet'a modifikuje existujuce
schémy, tak aby sa adaptovalo na nové skusenosti za
hranicou asimilicie;

[ Nerovnovaha

rozpot, ktory sa vyskytuje medzi myslienkovymi pochodmi
cloveka a podnetmi alebo udalost’ami v prostredy;

d Rovnovaha

harmonicky vzt'ah medzi kognitivnymi $truktirami jedinca
a podnetmi alebo udalost’ami v prostreds;

[ Invariantna

vyvinova
sekvencia

séria alebo rad vyvinovych zmien, ktoré sa vyskytuju
v konkrétnom poradi, pretoze kazda d’alsia vyvinova zmena
je predpokladom nasledujicej zmeny.

Na zaklade detailnych pozorovani deti Piaget vytvoril tedriu a navrhol Styri zakladné
$tadid kognitivneho vyvinu. Cim je diet’a starsie, tym ma podla Piageta kvalitnejsie

a komplexnejsie kognitivne struktiry, lepsiu schopnost’ mentalnej reprezentacie, aby
sa mohlo stale inteligentnejsie adaptovat’ na prostredie. Viac o nich najdete pri
jednotlivych vyvinovych obdobiach.
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Tabul’ka &. 6 Stddid kognitivneho vyvinu podla J. Piageta

Substadia/informacie

Zakladné
charakteristi

Od0do2 senzomotorické 0-4 mesiace — prvd kruhovd reakcia Bl Vnimanie seba a inych;
rokov — zameranie na seba; LA Trvalost’ objektu — objekt
4-8 mesiacov — druhd kruhovd existuje, aj ked” ho
reakcia — zameranie na objekty; nevid{'m; utvaranie prvych
9 mesiacov a viac — kombinovand mentalnych reprezenticii
) . . L. LA Internalizovanie schém
kruhova reakcia — prisposobenie si o o
. . . spravania a utviranie
pr(?stredla, aby si podmanilo prvich senzomotirickjch
objekty; , P
mentalnych operacif;
2—Trokov  predoperacné 2-4 roky — predpojmové Stadium — A Egocentrizmus — svet vidi
pouzivanie symbolov len zo svojho uhla
na reprezentovanie rozliénych pohlady;
aspektov prostredia; semioticka Centrdcia — sustredenie na
funkcia jeden znak situacie;
EQ Ireverzibilita —
5-7 rokov — intuitivne Stddium - neschopnost’ v tsudku
prelogické myslenie; postupovat’ spitne;
7-11/12 konkrétnych deti st schopné viacerych re$pektovanie zakonov
rokov operacii myslienkovych procesov stcasne, logiky;
reverzibility v usudku, no ich potozumenie kauzalite
logické operacie sa tykaji len usudkov;
konkrétych predmetov alebo Ed uvazovanie alebo
skuto¢nosti (predstav); posudzovanie r6znych
aspektov danej situdcie;
12 rokov a formalnych myslienkové opericie st abstraktné [ Hypotetické uvazovanie;
viac operacii a systematické, adolescent kriticky Ed Abstraktné uvazovanie;

Vygotsky

a kultarno-
historicka tedria
vyvinu

Zdroj: wikipedia

uvazuju o tok, ako oni, alebo inf
l'udia myslia. Tvoria a logicky
overuju pravdivost’ tvrdenia

a hypotézy

] Metakognicia.

Piagetove $tadia, a predovsetkym sposob akym predkladal logické dlohy det’om,
kritizovali viacer{ vyskumnici. Deti mézu v Piagetovych dlohach zlyhat' nielen pre
obmedzenia vo svojom logickom usudzovani, ale z viacerych dovodov: pre
nedostatky v pozornosti, pamaiti, porozumeni reci a podobne.

Jednym z kritikov Piageta bol aj Lev S. Vygostky, ktory postuloval socialno-
kultirnu tedriu psychického vyvvinu, nazvanu aj kultirno-historicka teéria. V nej
poukazoval na to, ze kultira, pod ktorou rozumieme hodnoty, postoje, tradicie
a skusenosti, ktoré sa v spolo¢nosti prenasaju z generacie na generaciu, ovplyviuje nas
vyvin. Kognitivny vyvin chapal ako socidlne podmienenu aktivitu jednotlivcov, kde si
deti permanentne osvojuji nové sposoby myslenia a spravania prostrednictvom
spoluprace a dialégu so star$imi ¢lenmi spolocenstva (Vygotskij, 2017). V dosledku
roznorodosti tejto socidlnej interakcie predpokladal, ze sa deti vyvijaju kontinualne
aindividualne, a preto nesthlasil s vytvaranim $tadi, tak ako to urobil Piaget.
Vygotsky predpokladal, Zze l'udia sa rodia so zakladnymi Styrmi psychickymi
funkciami: pozornost’, pocit’ovanie, vinimanie a pamat’, ktoré rozvijaji na zaklade
podnetov zo socialneho prostredia. Na zaciatku robia deti to, ¢o vedia a ¢o poznaju.
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Zoéna
aktudlneho
rozvoja
Zoéna
najblizsicho
rozvoja
Vzdialeny

rozvoj -
bez ucenia

Jerome Bruner

Zdroj: internet

Teodria
spracovania
informacii
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Vygotsky to nazval zéna aktualneho rozvoja. No v tejto zéne sa nemaji ako ucit’
a rozvijat’. Nasleduje zéna najbliZ§ieho rozvoja, v ktorej deti vykonavaju aktivity s
pomocou inych alebo pomocou navodu — rodicov, vrstovnikov, technologiif (niekoho,
kto vie viac ako oni). Za zénou najblizsiecho rozvoja je zé6na nedosiahnute’ného
rozvoja, ktori deti nemoézu v danom case dosiahnut’. St v nej aktivity, ktoré nie su
schopné zvladnut’ a vykonat’, a to ani s pomocou druhého ¢loveka alebo navodu. Ak
maju deti k dispozicii osobu, ktora ich rozvija, si podla Vygotského schopné sa
rozvinut’ viac, ako by sa ocakavalo v danom veku. Vo svojej tedrii Vygotsky nacrtol
tri hlavné tézy kognitivneho vyvinu: pri uceni sa je vyznamnd kultiira, koretiom kultary
je re¢ ajednotlivei sa ucia a rozvijajil pri tilohdch, ktoré im ddva pred ne kladie ich
komunita (Vygotskij, 2017).

Blizka Vygotského tedrii je tedria kognitfvneho vyvinu Jerome Brunera, ktory tvrdj,
ze deti nielen reaguju a riesia problémy, ktoré im dala za dlohu vyriesit’ ich kultira
a spolocnost’. Podl'a neho maji samé zaujem a schopnost’ vymysl'at’ a objavovat’ nové
veci pre seba. Kognitivny rast je podla neho interakciou medzi zakladnymi Fudskymi
schopnost’ami a kultirou sprostredkovanymi technolégiami, ktoré tieto schopnosti
podporuji. Vzdelanie deti by sa preto podla neho malo zamerat’ na formovanie
autonémnych ziakov/studentov. Na zdklade svojho vyskumu s det’'mi navrhol tri
modely/tri §tadia kognitivneho vyvinu deti. Tieto $tadid neznamenaju, Ze ak jedinec
dosiahne v mysleni vyssie stadium, nebude vyuzivat’ aj nizsie Stadia.

Tabul'ka & 7 Stddid kognitivneho vyvinu podla J. Brunera
Stadium Kognitivny prejav
Poznatky sa ukladaji vo forme motorickych

reakeii — vel'a P'udi vykonava aktivity, ktoré nevie
opisat’ v ikonickej, alebo symbolickej forme

0 -1 rok Akcné/Enaktivne . . . .
/ (napr. skuste dopodrobna niekomu opisat’, ako si
ma zaviazat’ $nurky na topankach a neukazat’ mu
to).
Poznatky a vedomosti st ukladané vo forme
— vizualnych obrazov, imaginacie. Pri ucenf sa
2- 7 rokov Ikonické ¥ > Tagh

novych veci aj dospelym pomahaji obrazky
ilustracie a konkrétne predstavy.

Vedomosti su ulozené vo verbdlnej alebo
symbolickej podobe (napr. znaky matematického
jazyka). Tieto st arbitrarne a suvisia so
spolocenskou dohodou.

7 aviac rokov  Symbolické

Novsie vyskumy v oblasti kognitivheho vyvinu sa tykaji oblasti spracovania
informacif, vnimania a porozumenia chyb v usudku, teérie mysle, sposobu
rozhodovania a podobne. Teéria spracovania informacii povazuje I'udskd mysel’ za
neustale sa rozvijajuci systém manipulujuci so symbolmi, ktory je podobny pocitacu, do
ktorého prechadzaji informacie, tieto su spracované a nasledne su prevedené do
vystupnej formy (Langmeier& Krejcitova, 2006; Schaffel & Kipp, 2014).
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V Sest’'desiatych rokoch sa Piagetove prace kognitivhom vyvine zacali prepajat’
s oblast’ou moralneho vyvinu a prispeli k rozvoju v oblasti socialneho poznania. Aby

Piaget objasnil, ako sa rozvija moralka u detf, sledoval, ako sa hraja s gulickami.

Tabulka & 8 Stddia tvorby pravidiel podl'a Piageta (sprac. podla Heidbrink, 1997)

Stadia uzivania Stadium Vek  Ako sa deti hrali s gulitkami
pravidiel J. Piaget Deti sa hrali s gulickami tak, ako vedeli a ako im to
Cisté motorické Do 3 ich motorika umoznila. Deti sa hrali samé
aindividualne Stadium  rokov  avyuzivali ritualizované schémy a motorické
reakcie;
0d3-6 Deti napodobriuji iné deti, no hraji sa samé a

Egocentrické §tadium majui svoje vlastné individualne pravidld, podl'a
svojej vlastnej interpretacie;
Deti sa hraju spolu a stcasne chct nad sebou
7—10  vyhravat’. Vit'az moze byt len jeden. Deti
rokov  kontroluji dodrziavanie pravidiel v hre i

podvadzanie;

Len niektoré casti hry maju prisne stanovené
Od 11  pravidl4, no vetkym st dobre zname. Obcas s
rokov  pravidla protichodné, no deti maju zaujem aj

o vyjednavanie o pravidlach hry.

rokov

Zacinajuca spolupraca

Kodifikovanie pravidiel

Na zaklade tychto zisteni Piaget rozlisuje tri Stadia moralneho vyvinu (moralneho
usudku). Prvé sa tyka individualnych ritudlov (senzo-motorické schémy), ktoré si diet’a
samé vymysla v individualizovanej hre (Heidbrink, 1997).

Heteromna

i Deti okolo 7-8 rokov si uvedomuji povinnosti a pravidla, ktoré im stanovili inf
moralka

(autority). Takéto porozumenie moralky a spravania nazval Piaget heteronomné. Zo
zaclatku je splnenie prikazu podmienené fyzickou pritomnost’ou autority, ktora prikaz
stanovila. Deti postupne pridavaji pravidlam a prikazom autority na vaznosti a prebieha
ich systematicka asimilacia, ktora sa prejavuje aj identifikiciou s autoritou (Piaget,
Inhelderova, 2014). Takéto spravanie je urcované mordinym realizmoma vo veku do 7 az
8 rokov su pravidla zakonom a prikazom, a to aj bez suvislosti so zamermi alebo motfvmi
jedinca. Deti v tomto veku preberaji pravidla od inych a st pre nich délezité.
Autonémna Starsie deti si uz pravidla vymyslaja samé. Rozumejy, ze pravidld pri hre, ale 3j
moralka v spolo¢nosti, su tvorené dohodou medzi vSetkymi tcastnikmi a pripastaja, ze sa daja
menit’, ak sa na tom ostatn{ ¢lenovia skupiny zhodnua (Piaget & Inhelderova, 2014).
Vysledkom vzajomného respektu je u nich cit pre spravodlivost’. Po 6smom roku Zivota
sa cit pre spravodlivost’ dostava nad poslusnost’” a toto obdobie oznacil Piaget ako
autonémne obdobie. Moralne vzt'ahy si zalozené na vzajomnej ucte detf a dospelych, ¢o
vedie k autonémii a moralnemu relativizmu. Zakony a pravidla by nemali byt” postavené
tak, aby ublizovali inym.
Samozrejme moze nastat’ obdobie, kedy sa v det’och bije ako cit pre spravodlivost’,
tak aj poslusnost’ a vlastné tizby, co sa prejavuje hetero-autonémnym sposobom,
kedy si deti prisposobuju pravidla podl'a toho, ako im v danom okamihu vyhovuja.
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Moralne stadia
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Piagetovu tedriu moralneho vyvinu rozpracoval Kohlberg, ktory skimal moralny

vyvinu L. Kohlberg vyvin deti a dospelych pomocou predkladania réznych dilem. Dilemy sa tykali

univerzalnych moralnych otazok — dobra-zla, trestu, slobody a pravdy. Dilema je
vyhrotena situicia, v ktorej sa musime rozhodnut” medzi dvomi vol'bami, pricom obe
zahffiaji negativny aspekt. Nie samotné rozhodnutie, ale jeho odovodnenie poukazuje

na droven mravného vyvinu jedinca.

Tabul’ka C. 9 Kohlbergove $tddia vyvinu mordineho myslenia (podl'a Heidbrink, 1997; Vasutovd a kol. 2010)

Majua zeny inu
moralku ako
muzi?

Uroveil Stadium Mravné myslenie

Cije nie¢o dobré alebo z1é, zavisi od hmotnych
dosledkov nie od socialnych. Ciefom je vyhnuat’
sa trestu. Ide o nekritické podriadenie sa moci.

1.Trest a poslusnost’
Heteronémna moralka

Predkonvenéna 2Instrumentalne- Diet’a sa snazi ucelovo uspokojit’ svoje potteby.
relativistické zameranie Medziludské vztahy sa prejavuju ako tthové —
Naivny instrumentalny zaklady poslu$nost st ptitomné, no su
hedonizmus interpretované hmotne a ucelovo.

Dobré spravanie je také, ktoré sa paci ostatnym,
pomaha im a ziskava si ich suhlas.

3.Moralka poslusného ) L . L.
. Nastava vysoka miera konformity voci
diet’at’a W
stereotypom spravania, ktoré sa povazuju za
spoloénost’ou prijatel'né. ,,On to mysli dobre...
Konvencna Orienta¢nym ramcom je autotita a pevné pravidla
4 Moralka svedomia pre zachovanie socialneho potiadku.

Akceptovatelné spravanie ide ruka v ruke

s vykonanim si svojej povinnosti, reSpektovanim
autority a v zaujme autority hdjenia socialneho
poriadku.

a autority (zameranie na
pravo a poriadok)

Spravnost’ spravania sa meria podl'a vseobecnych
individudlnych prav a Standardov, ktoré prijala
. cela spoloc¢nost’. Clovek si je vedomy relativity
>Moralka ako osobnych hodnotovych postojov a kladie doraz
na pravidla, ktoré smeruji k najdeniu konsenzu.
Pravidla sa zakladaji na slobodnej dohode
a zmluve.
Pravo je definované ako vedomé rozhodnutie
v zhode s etickymi principmi. Tieto principy st
abstraktné — zlaté pravidlo moralky, kategoricky
imperativ (I. Kant) a nie konkrétne ako napr.
Desatoro, chapané rigidne. Ide o univerzalny
princip spravodlivosti, vzajomnosti a rovnosti
TPudskych prav, respektovanie dostojnosti cloveka.

spolocenska zmluva

Postkonvenéna

6.Moralka ako univerzalny
eticky princip

V tlohach s moralnymi dilemami sa na vyssich drovniach umiestiiovali muzi, preto si
Kohlberg myslel, Ze muzi maji vo vseobecnosti vyssiu moralku ako Zeny. Jeho
spolupracovnicka, Carol Giliganova vs$ak tento jeho zaver kritizovala. Podla nej bol
vyskum postaveny vylucne na muzskych probandoch, a muzskych vzoroch moralky.
Zeny maji podla Giliganovej odlisné moralne $tandardy, ktoré sa predovsetkym
zobrazuju v otazkach starostlivosti. Moralka starostlivosti je podl'a Giliganovej situacne

senzitivnejsia a flexibilnejsia, kym moralka spravodlivosti ako ju nacrtol Kohlberg je
situa¢ne nezavisla a rigidna (Hedbrink, 1997). Tieto moralky nie st nadradené alebo
podradené, su si Struktirne rovnocenné.
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Tabul'ka .10 Mordlny vyvin Zien podla Giliganovej (podl'a Heidbrink, 1997)

Stadium Orientacia Moralne spravanie a myslenie

Orientacia na Zachovanie samej seba, aby som prezila — egocenttrickd

Predkonvencné . . ‘o . ) .
individualne prezitie perspektiva. Stardm sa sama o seba a moje Ja.

Rozpor medzi egoizmom a zodpovednost’ou. Posilnenie
vedomia vlastnej hodnoty predpoklada moznost’ robit’ veci
spravne a byt’ socidlne akceptovand.

1. prechodna Od egoizmu k
faza zodpovednosti

Altruistické spravanie, zenskost” je zodpovedna za ostatné
. . ¢asti hodnotenia seba. Rozvija sa materskd moralka, ktora
. Ztieknutie sa N - ) . ) .
Konvencné , zahfna starostlivost’ o druhych a neberie do tvahy svoje
dobrého o . , .
vlastné zaujmy a potreby. Presadzovanie vlastného Ja je
povazované za nemoralne.

Rozpor medi egoizmom a altruizmom je hodnoteny podl'a
. kritéria pravdy. Je mozné byt’ zodpovednou za seba a aj za
2. prechodnd  Od dobroty k druhych? Morilka spravania je ur¢ovana podla toho, aky je
redlny zamer a aké st dosledky, nie podla toho, ¢o na to
povedia ostatni.

faza pravde

Nastava syntéza egoizmu, altruizmu a porozumenia, Ze ja a tf
druhi - my sme na sebe zavisli. Orientacia na slobodne
zvolené principy predpoklada zodpovednost’ za seba

a Gprimnost’ vodi vlastnym poziadavkam.

Postkonvenéné Moralne nenasilie

Nancy
Eisenbergova -
moralny vyvin v
detstve

Ani Giliganova sa nevyhla kritike za nejasni metodiku vyskumu. Viac o tejto téme sa
dozviete v publikacie Heidbrinka, Psychologie mordiniho vyvoje z roku 1997.

Moralnym vyvinom sa zaoberala aj Nancy Eisenbergova, ktora sa venovala otazke
vyvinu vedomia viny, hanby (zahanbenie) a empatie ako mravnymi citmi a vzt'ahu
moralneho vyvinu k emociam, ktoré su relevantné pre vyvin moralneho spravania, ako
st nalada aindividualne odlisnosti v emocnej regulacii det{, spracovanie hnevu a
frustracie (Eisenberg, 2000). Jej stadia moralneho prosocialneho moralneho zdovodnenia
spravania sa tykaju mladsieho skolského veku az adolescencie.

Tabulka & 11 Stddia mordlneho vyvinu v detstve podl'a N. Eisenbergovej (Eisenberg et al., 2005)

Vek Stadium Moralne spravanie
Predskolsky 1 Orienticia na seba a svoje potreby a vlastny prospech, orientacia
L Hedonické . L P R s
vek az nastup N . na reciprocitu v spravani, pomahanie v dosledku emo¢ného
. zdbévodnenie R R . . ,
do skoly prepojenia citového vzt'ahu ,,..lebo to je (nie je) kamaratka®;
Predskolsky Zameranie Orientacia na fyzické, materidlne potreby druhych — ,,..lebo on
vek, na potreby to potrebuje”
Miladsi skolsky druhych Uspokojenie potreby druhého bez preZivania viny alebo sucitu;

Orientacia na stereotypné obrazy dobrého a zlého — ,,niekto by
Miladsi skolsky Akceptacia pomohol, lebo je dobry*

vek okolim Diet’a sa sprava tak ako sa patti na dobré diet’a, tak ako ocakava
autorita;
Starsi skolsky Vnutorné motfvy sucitu a viny sa zalozené na vciteni sa do

Empatia P .
vek P situdcie druhého;
Silne zvnatornené hodnoty a normy, orientacia na nepriamu
Koniec puberty ~ Zvnutornenie socialnu reciprocitu, na ochranu individualnych prav, a na

princip prav pre vietkych.

Vyskusajte si, ¢o ste si zapamatali, kliknite na test.
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Kapitola

Rany vyvin

apriek tomu, Ze v nasledujicich riadkoch sa pokusime

, . RTINS . o OBSAH KAPITOLY
opisat’ niektoré vyvinové zakonitosti raného veku deti, je

potrebné si uvedomit’, Ze kazdé diet’a sa vyvija individualne, _ 7 1 Prenatilny vivin
na zaklade svojho vlastného vyvinového programu. Preto je r— 2 Obdobie novorodenca

dolezité rozumiet’ udavanym informaciam o veku orientacne, 7 3 Vnimanie u novorodenca

ako spriemerovanie individualnych vyvinovych kriviek. Tiez = 4 Dojcenské obdobie

. o . . . .
je potrebné si uvedomit’, ze hoci sa navonok zda, ze deti sa ™~ 5 Rouvoi pohvbu a icho viznam

7 6 Rozvoj red u dojéat’a a batolat’a
v kritkom obmedzenom ¢ase a zmeny prichidzaju akoby zo — ~

vistych obdobiach akoby nevyvijaju, vSetko sa deje

7 Myslenie u doj¢at’a a batolat’a

dna na den, nie je to uplne tak. Nervova sustava deti sa
= 8 Citovy a socialny vyvin

postupne pripravuje na zvladnutie naro¢nej vyvinovej ulohy
suvisiacej s hrubou motorikou (pohybom tela), jemnou motorikou (pohybom ruky
a s uchopovanim), so samoobsluznymi cinnost’ami, so subjektivhym porozumenim sveta, ale
aj so schopnost’ou komunikovat’ s okolim, s rozhodovacimi a emo¢nymi procesmi. Na tejto
ceste deti potrebuju sprievod milujicej blizkej osoby. Cloveka, ktorému mézu doverovat’, ktory
im vytvara bezpeény priestor a zabezpecuje im ich potreby. Cloveka, ktory rozumie, Ze vivin sa
neda predbehnut’, ze kazdé diet’a napreduje svojou rychlost’'ou a ze je potrebné akceptovat’
vyvinové odlisnosti jednotlivych deti. Osobu schopnu poskytnit’ kazdému diet’at’u oporu na
jeho ceste, ktora ho nenuti kracat’ priemernou rychlost’'ou ostatnych deti po vysliapanych
chodnickoch. Umoznenie spravneho vyvinu diet’at’a v ranom veku je nesmierne dolezité. Pocas
prvych troch rokov zivota sa rozvijaju zaklady socialneho a emoc¢ného spravania, poznavacich
procesov, ale aj jemnej a hrubej motoriky. V psycholdgii hovorime o senzitivnej faze,
o ¢asovom useku, pocas ktorého je organizmus senzibilnejsi/citlivejsi na $pecifické podnety,
ktoré su kI'acové pre rozvoj niektorych funkcii, alebo spravania (Vagnerova, 2012).

Co je to rany vyvin? Zahrani¢na, predovietkym angloamerick4, literatira povazuje za rany
vyvin obdobie do 8 rokov (napriklad aj Medzinarodna asociacia pre rany vyvin EECERA). Na
Slovensku a v Cechach sa stretivame s vymedzenim raného obdobia v ramci prvého roku
zivota diet’at’a (Dytrichova, a kol., 2004; Kostrub a kol. 2018) do veku 3 rokov (Erikson, 1995),
ale aj do veku 6 rokov (Sulova, 2010).

Prenatalny Novorodenec Dojca1-12 Batola

vyvin a porod 0 - 4 tyzdne mesiacov 1 -3 roky

Obrdzok C. 9 Rozdelenie raného vyvinu do jednotlivych stddii
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3.1 UTVARANIE BUDUCEHO JEDINCA - PRENATALNY VYVIN

PREHLAD:

- v r qs

1 Prenatilne §tadium

EQ oplodnenie
blastogenéza (0-2 tt.)

EQ organogenéza/
embryo (3-8 tt.)

1 fetus (plod 9/12-
40tt)

1 od 25tt. plod preZije

2j mimo maternice
Stadium
3 40 tt — porod (6-18

hodin)
L vlastny porod

Ed porod placenty
L1 Postnatalne
Stadium

EQ Apagrovej skore

Pocas deviatich mesiacov prenatalneho vyvinu (40 tyzdnov) sa postupne z dvoch
buniek (splynutim zenského vajicka amuzskej spermie) utvara v procese
organogenézy novy jedinec. Obdobie prvych par dni po oplodneni sa
nazyva blastogenéza (delenie buniek a tvorba zygoty, morule, blastocytu az
zarodkového $titu v 6smom az strnastom dni). Jedno delenie prebieha priblizne raz
za 24 hodin a to az kym sa nevytvori blastocyka, ktora nepozostava z 32 buniek. Vtedy
uz blastocyta zacina migrovat’. Diferencuju sa v nej povrchové bunky (zabezpecuju
uhniezdenie a maji vyzivovaciu funkciu) a trofoblast, vlastné bunky embrya. Pocas
druhého tyzdna nastava uhniezdenie v maternici a tvorbe zarodkového stitu.
Nasledne hovorime o skorej organogenéze, z ktorej sa v tretom tyzdni tvord
ektoderma (z nej nervova sustava, ale aj pokozka a zuby), endoderma (vytvara sa z nej
traviaca, dychacia a endokrinna sustava) a mezoderma, z ktorej sa tvori oporna,
pohybova, obehova, vylucovacia a pohlavna sustava.

Obdobie od treticho tyzdna po 6smy tyzden sa oznacuje ako embryonalne
stadium. V piatom tyzdni je tehotenstvo zistitelné testom. V tomto tyzdni sa
formuju oci, u embrya je mozné odlisit” hlavu a telo. Utvara sa zaklad mozgu, nervovej
sustavy a obehovej sustavy. V siedmom tyzdni su vytvorené aj usi a embryo ma
zakladnu kostru. Rychlo sa rozvija aj telo — ramena, ruky, prsty, k tomu sa pridavaju aj
nohy a to vietko za niekol'ko dni. Poc¢as druhého mesiaca sa veI'mi rychlo rozvija aj
mozog, ktory ma dve hemisféry. Okolo piateho/Siesteho tyzdnia matka zacina
pocit’ovat’ prvé priznaky tehotenstva. Pocas siedmeho a 6smeho tyzdna sa zacina
utvarat’ aj pohlavie embrya, funguje traviaci systém a vyvin endokrinného systému je
ukonceny. Rovnako je v tomto obdobi vyvinuty krvny obeh, ktory produkuje krvné
bunky. Embryonalne obdobie mézeme oznacit’ za najrychlejsie obdobie vo vyvine
jedinca.

Od treticho mesiaca (9 tyzdna) hovori angloamericka literatira o plode (fetus)
(Schaffer & Kipp, 2014), podla Vagnerovej (2012) fetalne obdobie zacina od 12-teho
tyzdna. Od deviateho tyzdna je mozné na ultrazvuku pozorovat’ pohyb plodu.
Priblizne v desiatom tyzdni sa utvaraju pl'aca, vaitorné organy sa presuvaju na svoju
poziciu aoci sa postvaji viac do stredu hlavy. Muzské semenniky vylucuju
testosteron, na zaklade ktorého sa v jedenastom tyzdni utvaraji vonkajsie pohlavné
organy. V pripade nedostatku testosterénu sa tvotia zenské pohlavné organy.
Koncom treticho mesiaca je uz vyformovana chrbtica a diet’a je schopné otacat’
hlavu. V tomto obdobi dosahuje embryo velkost’ 54 cm avaz 14 gramov.
V priebehu prvych 12-tich tyzdnov sa utvaraji zaklady vsetkych organov budiceho
jedinca, preto je toto obdobie vel'mi délezité pre zdravy rozvoj budiceho jedinca.
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V nasledujucich troch mesiacoch pokracuje rychly vyvin plodu. Od 16-teho tyzdna
do 24 tyzdnia zacina plod pohybovat’ jazykom, cumle si palec, saje a preglga plodovi
vodu, reaguje na zvuky, pohybuje sa a kope. Kopanie plodu je v tomto obdobi uz
dostato¢ne silné, aby ho matka ucitila. Vyskum zistil, Ze plod uz medzi 13-tym az 16-
tym tyzdnom prehltne viac plodovej vody, ak je tato obohatena o sacharidy. Ak je
plodova voda horka lebo kysla, prehltne menej plodovej vody (Sulova, 2010).
Pomocou stetoskopu je pocut’ tep srdca. Pocas piateho a Siesteho mesiaca zatvrdnd
nechty, narastie obocie, mihalnice, chlpy a vlasy. Tep srdca je tak silny, ze ho je pocut’
aj po prilozeni ucha na brucho matky. Plod je pokryty bielou mazl'avou latkou (vernix)
ajemnou vrstvou ochlpenia (lanugo). Vernix chrani detskd pokozku pred
popraskanim vo vode alanugo zabezpecuje, aby vernix ostal na tele diet’at’a.
V Siestom mesiaci je diet’a schopné prezit’ aj v pripade ak by sa narodilo. Uz ma plne
vyvinuté senzorické procesy a je schopné rozlisovat’ zvuky, co moze byt’ prepojené
so zakladmi pamit’ového systému (Shaffer & Kipp, 2014).

Medzi 25. az 28. tyzdniom nastava zlad'ovanie telesnych pohybov medzi matkou
aplodom, ¢o oznatuje Sulova (2010) prvotna komunikacia (interakcia).
Neurohumorilna/fyziologicka komunikacia matky s plodom je popisovana ako
zakladna, pripadne prvotna. Ide o chemické zmeny v matkinom tele (napriklad pri
prezivani pozitivoych emécif hypotalamus matky da signal pre zvysenie produkcie
endorfinov, oxytocinu, ktoré zachytiva hypotalamus plodu). Podra Sulovej (2010)
dlhodobé vystavenie negativnym emociam pocas prenatilneho obdobia moéze
ovplyvnit’ vyvin plodu. Pripadne plod moze vylu¢ovanim melatoninu (spankovy
hormén) sposobit’, ze matka sa citi ospald, hoci by za normalnych okolnosti
nepocit’ovala pri danej aktivite potrebu spat’. Inym sposobom komunikacie je
zmyslova komunikacia. Plod vaima zmyslové podnety — dotykanie sa brucha,
hladkanie, ale aj zmeny pozicie. Sim dokaze svojimi aktivitami donutit’ matku zmenit’
pre neho neptijemni polohu. Dokonca sa matka nauci, ze niektoré pohyby/polohy
su pre jej plod neprijemné. Tretim sposobom komunikovania je emocionalna
rovina. Ide o nazory a myslienky, matky voci diet’at’u a jeho buducej existencii.

Psychické nastavenie matky na jej budicu dlohu matky je vel'mi dolezité pre
nasledné prijatie diet’at’a a jeho integraciu v rodine, ale aj pre st’astné ukoncenie
tehotenstva. Vyskum Matéjceka (1994, in Vagnerova, 2012) preukazal, ze pri
nechcenom tehotenstve matky castejsie potratili plod. Negativne nastavenie matky na
plod patri podFa Sulovej, (2010) kjednym z najvicsich rizikovych faktorov pre
prenatalny vyvin, ako to aj dokumentuje longitudinalna Prazska studia.
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Prazska studia
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TRETiI TRIMESTER
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Dytrych, Matéjcek a Schuller (1980) sledovali dlhodobo 220 deti, ktorych matky
dvakrat ziadali oumoznenie prerusenia tehotenstva. Prerusenie tehotenstva im
nebolo umoznené a deti sa v rokoch 1961 az 1963 narodili a porovnavali tieto deti
v neskorsich obdobiach s 220 det'mi, ktoré sa narodili ako chcené. Vyskum sledoval
deti do roku 2001 (David, Dytrych, & Matéjcek, 2003) a data boli ziskavané od
viacerych nezavislych zdrojov (od matky, zaznamy pediatrov, ucitelov, spoluziakov
ako aj z vysetreni detd). Deti boli hodnotené lekarsky, psychologicky, socidlne vo veku
9,14 az 16, 21 az 23, 28-31 a 32-35 rokov. Rozdiely neboli vyrazné, casom sa menili,
ale boli dlhodobo negativne pre nechcené deti. Autori zistili, Ze nechcené deti boli
doj¢ené kratsiu dobu alebo vobec, ako cheené/planované detl. V detstve boli Castejsie
choré, vyzadovali vicsiu pozornost’ a starostlivost” od rodicov. Pediatri upozornili aj
na vyssiu nadvahu nechcenych deti oproti chcenym detom. Okolim boli nechcené
deti oznacované ako menej svedomité, vybusnejsie s vysSsou emocionalnou
nevyrovnanost’ou, rovnako v adolescencii vykazovali vyssiu mieru nespokojnosti so
zivotom a zamestnanim ako chcené deti. Vyskum poukazal tiez, ze v adolescencii mali
nechcené deti menej priatel'ov, castejsie sexualny styk bez lasky, mysleli si, ze rodicia
st s nimi nespokojni. V dospelosti boli tiez castejsie sudne trestani a mali problémy
s alkoholom a nadmernym fajcenim (Kubicka, Roth, Dytrych, Matéjcek, & David,
2002). David, Dytrych a Matéjcek (2003) uvadzali, ze porovnali nechcené deti so
surodencami a data podporili ich hypotézu, Ze narodenie sa z nechceného tehotenstva
moze byt rizikovym faktorom pre zhorsenie dusevného zdravia v dospelosti.

V poslednej faze tehotenstva je plod systematicky v procese maturacie (doztieva)
a pripravuje sa na porod. Niekedy medzi 22. az 28. tyzdinom plod dosiahne vek
Zivotaschopnosti. Znamena to, ze ak by doslo k porodu, diet’a by bolo schopné
prezit’ mimo maternice, ¢o ale neznamena, ze nebude potrebovat’ kyslik a inkubator,
nakol'ko su jeho alveoly (vzduchové vankusiky) v plicach este nezrelé (Schaffer
& Kipp, 2014). Od siedmeho mesiaca (cca. 28. tyzdna) ma uz plod pravidelné cykly
spanku, aktivity, ¢o je indikatorom rozvijajiceho sa nervového systému. V 7. az 8.
mesiaci sa dokoncuje rozvoj ucha a sluchového centra, ktoré je stimulované zvukmi
z vanatorného ako aj vonkajsieho prostredia. Plod rozliSuje hlas matky, intonaciu
materského jazyka, pripadne druhého jazyka, ak matka rozprava viacerymi jazykmi,
reaguje na hudbu, odlisuje hlas otca a matky od hlasov inych Pudi (Vagnerova, 2012).
10 tyzdnov pred poérodom si plod synchronizuje tlkot srdca s tlkotom srdca matky
pocas uvolnenia a plod si c¢iasto¢ne zachovava po porode cirkadialny rytmus matky
(Mirmiran, Haas & Ariagno, 2003). Znamena to, ze ak matka zvykne ponocovat, je
pravdepodobné, Ze aj jej diet’a bude dlho do noci aktivne. Podl'a dostupnych zdrojov
si matky uz v tomto obdob{ predstavuju konkrétne svoje diet’a a vizualizuja si ho
v narudi. Gloger-Tippetl (1988) nazjva tito fazu anticipa¢nou/pripravnou (podla
Sulova, 2010), &m si vytvaraji vzt'ah s dietat’om.
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Teratogény
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Ak by sa plod narodil v 35. tehotenskom tyzdni, ma 99% S$ancu na prezitie.
V strede deviateho mesiaca sa utlmuje aktivita plodu a predlzuje sa doba spanku
(Schaffer & Kipp, 2014). Diet’a je uz prili§ vel'ké a jedina pre neho pohodlna poloha
je dole hlavou. V nepravidelnych intervaloch v poslednom mesiaci moze Zena
pocit’ovat’ mierne st’ahy maternice (kontrakcie), ktoré po kratkej chvili povolia. Je to
proces, ktory pomaha otvarat’ kréok maternice a pripravovat’ diet’a a matku na pérod.
Medzi 38. az 40. tyzdnom sa uzatvara prenatalna faza a Zena zacina rodit’.

Pozrite si obrdzkovii prilohu tykajiicu sa reprodukného cyklu Zeny a prenatdlneho vyvinu.

Nie vzdy ale prebicha tehotenstvo bez problémov. Medzi rizikové faktory
v prenatalnom vyvine sa casto radi extrémne nizky (menej ako 15-17 rokov), alebo
vysoky vek rodi€ky (nad 35 rokov) (Vagnerova, 2012, Schaffel & Kipp, 2014).

V dnesnej dobe sa priemerny vek rodiCiek a hlavne prvorodiCiek (Zien, ktoré rodia prvé dieta)
zvysil. V roku 2018 bol priemerny vek rodiacich Zien na Slovensku 29,7 roka a najvicsiu skupinu
rodiacich Zien predstavovali Zeny vo veku 30-34 rokov (a to uz od roku 2014, podl'a Statistického

tradu, 2017). Priemerny vek prvorodiCiek v Eurdpskej tinii bol 29,3 roka (Eurostat, 2018).

Sice trend spolocnosti je o stipajucom veku rodiacich Zien, no stipajici vek moze
priniest’ nezelané problémy (chromozémové abnormality, riziko potratu, predcasny
porod). Rovnako problematicka, z hl'adiska porodu, moze byt aj prilis vysoka alebo
prilis nizka vaha Zeny. Okrem zjavnych rizikovych faktorov na strane Zeny to
mozu byt aj skryté faktory ako anomalia maternice, chronické ochorenia (napt.
diabetes), problematické predchadzajuce tehotenstva, predchadzajice umelé
prerusenie tehotenstva, ale aj nedostatoéna viziva matky (Siegler et al. 2020). Dalsimi
rizikovymi faktormi ohrozujucimi zdravy vyvin plodu si teratogénne faktory.

Teratogény! su latky vonkajSieho prostredia ako virusy a radiacia, chemické latky
(drogy), ktoré zapri¢inuji malformacie/poskodenie alebo vtodené poruchy pocas
prenatalneho vyvinu. Napriek znecistenému zivotnému prostrediu a naSmu zivotu
v civilizacii sa 95 % novorodencov rod{ bez takychto poskodent, alebo ich poskodenie
je zvratitelné. Okrem toho embrya aplody reaguji individudlne na niektoré
teratogény, pricom rovnaky defekt moze byt sposobeny roznymi teratogénmi,
rovnako ako jeden teratogén moéze sposobit’ rozlicné defekty, pricom nemusi rovnako
posobit’ pocas celého prenatilneho vyvinu. Udinok teratogénov na nového jedinca
zavisi od toho, ¢i st aktivne teratogény v senzitivnom obdobi embrya alebo plodu, ¢i
su v case, kedy je organizmus najviac nachylny na ovplyvnenie prostredim.

1 tato cast’ je spracovand podl'a Schaffer, Kipp, 2014, Tomo, Varga, Mikusova, Polak, Tomo, Téth
Kokavex, Bartekova-Tomova, 2006; Siegler, Saffran, Gershoff, Einsenberg, Del.oache, 2020
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Ochorenia

Obr. 10 Mikrocefalus

u dojc¢at’a ako nasledok
infekcie Zika

v tehotenstve. Foto: Sita,
2016
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Medzi silné teratogénny patria aj rozne ochorenia sposobené virusmi alebo
baktériami. Z hladiska zdravého prenatalneho vyvinu je problematické ochorenie
rubeola, ktora moze v ranych Stadiach tehotenstva sposobit’, oslepnutie plodu,
hluchotu, mentalne postihnutie. Tiez iné infekcie, ako napr. toxoplazméza, mozu byt’
pre plod nebezpeéné. Medzi najproblematickejSie ochorenia pocas tehotenstva
spadaju sexualne prenosné ochorenia ako syfilis, genitdlny herpes, AIDS a pod. V roku
2016 bolo rozsirené v Latinskej Amerike ochorenie Zika. Tehotné matky, ktoré boli
infekcné, porodili deti s kongenitalnymi malformaciami mozgu plodu - mikrocefalus.

Sice vSetci vedia, Ze drogy mozu poskodit’ plod, no nie vzdy si uvedomujy, Ze aj
legalne drogy a bezné lieky mozu sposobit’ dlhotrvajice poskodenie. V stcasnosti sa
neodporuca pouzivat’ casto v tehotenstve lieky proti bolesti (aspirin, ibalgin),
antidepresiva a licky obsahujice zenské hormoény, dokonca ani vitamin A. Velké
malformacie az smrt’ novorodencov boli sposobené aj lickom na ukludnenie
obsahujucim Talidomid. Liek bol od roku 1954 povazovany za bezpecny a uzivany aj
v tehotenstve az do roku 1961. Okrem réznych lieckov sa neodporica pouzivat’ ani
napriklad kavu (viac ako $alku £y denne) a ziadne navykové latky. Vysoké rizika
suvisia aj s uzfvanim Fahkych a dostupnych drog: s fajéenim a pitim alkoholu.

Alkohol ovplyviiuje plod priamo. Prilisné pitie alkoholu pocas tehotenstva sa spaja
s pojmom fetalny alkoholovy syndrém (FAS). Tieto deti je rozoznat’ uz na prvy
pohlad kvoli mikrocefalii (malej hlave), si vel'mi drobné oproti beznym det'om a
prejavuji sa motorickym nepokojom, hyperaktivitou a podrazdenost’ou (Kliment,
2007). V adolescencii dosahuje vicsina znich nizsie inteligenéné skére a maja
problémy s prisposobenim sa.

Ak matka nie je alkoholicka, ale pocas tehotenstva si dopraje pohar az tri denne
(tzv. socidlne pitie), moze to viest’ k problémom, ktoré sa oznacuju ako fetdlny
alkoholovy efekt. Ten sa prejavuje oneskorenym rastom, horSou motorickou
schopnost'ou, problémami v oblasti pozornosti, inteligenénou subnormou a
verbalnym deficitom (Schaffer & Kipp, 2010). Este pred 50-timi rokmi spolo¢nost’
nepovazovala fajéenie za kontraindikaciu zdravého prenatilneho vyvinu. Dnes
vyskumy naznacuju spojitost’” medzi fajcenim a poskodenim pier (razstep pery)
u novorodencov. Okrem toho sa objavilo unovorodencov fajciacich matick
poskodenie pl'ac, hypertenzia, zvysené riziko umrtia po porode, nizka pérodna vaha,
ale aj poskodenie regulacie autonémnych aktivit novorodencov. Rovnako boli
zaznamenané u tychto deti poruchy spanku (Stéphan-Blanchard et al., 2008). Fajciace
zeny si neuvedomuji, ze nikotin sa bez problémov dostiva cez placentu
a koncentracia nikotinu v plode je az 15-krat vyssia ako u fajciacej zeny.

Novorodenci fajciacich otcov maju tiez nizsiu pérodnt hmotnost’, nakol’ko matky
sa v pritomnosti manzelov stavaju pasivoymi fajéiarkami. Podla vyskumov, ktoré
uvadza Schaffer a Kippova (2010), pri vystaveni plodu tabakovym vyrobkom st
nicktoré efekty zjavné este v adolescencii.
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Rekreaéné drogy Rozliené poruchy kognitivnych schopnosti mézu byt pripisané aj uZivaniu
rekreatnych drog ako marihuana, kokain alebo heroin. Efekt zhorsenia
kognitivnych a verbalnych schopnosti diet’at’a, ktorého matka fajcila jeden joint denne
pocas treticho trimestra tehotenstva bol zjavny este u 10 rocného diet’at’a. V pripade
fajcenia jedného az dvoch jointov tyzdenne bol pozorovany zhorSeny spanok,
tremor/ tras novorodenca a problémy v emocnej regulacii. Pouzivanie injch drog ako
heroinu, metadénu a pod. neprodukuje vazne fyzické porusenia, no tieto Zeny castejsie
porodia predcasne a deti ¢asto po porode zomieraju. Prvy mesiac Zivota tychto
novorodencov je vel'mi narocny, nakol’ko su zavislé na droge, ktora uzivala matka.
Po porode maju Standardné abstinencné priznaky ako zvracanie, dehydratacia, kfce,
podrazdenost’, slabé sanie a pisklavy plac. Tiez m6zu mat’ problém s dychanim,
nepokoj, poruchy spanku, chvenie, ¢o sa moéze prejavovat’ niekol'ko mesiacov.
Vystavenie opidtovym produktom pocas prenatilneho vyvinu vedie k spomaleniu/
retardacii vyvinu o priblizne 2 roky. V pripade $pecialnej starostlivosti je mozné
kompenzovat’ udeti deficit, ktory sa vzt'ahoval na rand drogova zavislost’. Deti
kokainovych matiek vykazuji podobné spravanie, ako novorodenci zavisli na heroine,
no zaroven je tu velka pravdepodobnost’ vyvinového deficitu, znizeného IQ),
poruchy vo vizualno-priestorovej orientacii a v recovom vyvine (Drobna & Huttova,
1999). Vyskumnici nevedia presne oddelit’, ¢o je vplyv prenatalneho vystavenia drogy,
a o je vplyv socialneho prostredia, v ktorom deti kokainovych matiek Ziju, nakolko
toto prostredie ich nemoéze rozvijat’ predovsetkym v recovej oblasti a vizualno-
priestorovej schopnosti.

Na zdklade mnohych vyskumov sa Zeniam, ktoré chcu otehotniet’ a ktoré su
tehotné neodporica brat’ Ziadne, ani legilne, drogy (Schaffel & Kipp, 2014;
Siegler et al. 2020).

Enviromentalny Dalsimi teratogénmi, ktoré tehotna zena nevie kontrolovat’, je chemické
hazard ;nc¢istenie  Zivotného prostredia, t'azké kovy, znecistenie zasahujuce do
potravinarskeho priemyslu, ale aj neumyselné vystavenie sa toxinom alebo radiacii.

Obdobie porodu sa vymedzuje vo viacerjch publikacidch odlisne. Sulova (2010)
uvadza perinatalne stadium 7 dni pred porodom a 7 dni po pérode. Samotny porod
trva standardne od 8 do 16 hodin a je rozdeleny do troch §tadii. Prvé stadium je
otvdracie, kedy sa uskutocniuji st’ahy maternice (kontrakcie) a otvara sa krcok

maternice. Druhé Stidium sa tyka samotného pérodu novorodenca a tretie $tadium je
po narodeni novorodenca, kedy matka musi este z tela matky vylacit’ placentu. Ak sa
na zaklade vyssie uvedenych teratogénnych faktorov zdalo, ze prenatalny vyvin moze
byt pre plod velmi nebezpecny, tak perinatalne Stadium moze sposobit’
novorodencovi este viac defektov az smrt’. Problémy a komplikacie pocas porodu sa
ale viacsinou dostavuju ako sicast’ komplikacil v prenatilnom $tadiu, pripadne su
zjavné uz posledné dni pred pérodom. Takymito komplikaciami méze byt’, Ze diet’a
nie je ani pocas poérodu dobre umiestnené, matka ma uzke pdrodné cesty,
pupocnikové $nira je omotana okolo krku diet’at’a, alebo je porod predéasny (Sulova,
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2010). Tieto faktory si zname casto pred porodom a porodnici su pripraveni ich
riesit’. No niekedy je predcasny porod nahly a nesposobili ho teratogénne faktory.
V takom pripade to mézu byt’ psychosocidlne faktory ako nepriaznivé ekonomické
podmienky, status slobodnej matky, horsie zabezpecenie budicej rodiny, dlhodobé
a stresujuce zamestnanie zeny, zlIy citovy vztah s partnerom, ako ajobavy
z budiicnosti. Riziko predcasného porodu moze byt sposobené aj s dochadzanim do
prace a so stresom. Z hl'adiska regionalnych vplyvov sa vyskytuje castejsie predcasny
porod u zien vo velkych mestach ako u zien na dedinach. Zhorsena situaciu maju aj
novorodenci s prili§ nizkou pérodnou hmotnost’ou, alebo i, ktori boli pocas porodu
priduseni. Anoxia, nedostatok kysliku, moéze byt sposobena prili§ dlhym pérodom,
alebo porodom, pri ktorom diet’a nie je spravne otocené, ¢i ma pocas porodu okolo
krku otocent pupocénikovi s$nuru. Pripadne sa moze anoxia vyskytnat' pri
nekompaktibilnom RH faktore matky a plodu (najcastejsie sa moze vyskytnat’ pri
kombin4cii ak je matka RH negativna a plod ma RH pozitivny faktor). Mierna anoxia

vacsinou nema dlhodoby negativny efekt.

Vicsina detd sa narodi zdrava a schopna zivota s Apgarovej skére 10/10/10 aj bez
naslednej pomoci lekarov. Apgarovej skdre je medzindrodne pouZivany test, ktory
posudzuje zdravy stav novorodenca hned’ po narodeni. Md hodnotu od 0-10 pricom sa
novorodenec hodnoti hned’ po narodeni, 5 mintit po narodeni a 10 mintit po narodeni.
Hodnoti sa farba pleti, pulz, dychanie, aktivita a reakcia na podrdzdenie. Nicktoré deti sa
uz narodia so zlymi vysledkami testu (pod 5 bodov) a cely zivot sa musia extrémne
namahat’, aby dosiahli aspon priemerné vysledky a priemerna uroven svojich
rovesnikov. Obdobie po narodeni nazyvame postnatalne obdobie a z hl'adiska
prezitia novorodencov su prvé dve hodiny ich Zivota kritické. Najblizsie 4 dni je na
Slovensku bezné, ze Zeny a novorodenci ostavaji v nemocnici na pozorovani (v
pripade cisarskeho rezu 6 dni). Pocas tohto obdobia st novorodenci kompletne
vysetreni, skontroluje sa im sluch, reakcie a schopnost’ satia. Prvé dva dni po porode
je bezné, Zze novorodenci stratia ¢ast’ svojej porodnej vahy, no do stvrtého dna, ak sa
matke zacalo tvorit’ mlieko a deti sa dobre dojcia, mali by vazit’ priblizne tolko ako
pti porode. Rovnako je dolezité podporit’ aj matky detd, u ktorych sa vzhl'adom na
mnozstvo hormoénov, mozu objavit’ priznaky depresie, podrazdenia alebo nepohody.

U priblizne 10 % matiek sa objavuje aj seriézna depresivna reakcia, tzv.
poporodna depresia. V pripade rozvinutia poporodnej depresie (anglicky
postpartum depression), matky menej pozitivhe komunikuji s novorodencom,
dokonca mézu byt’ voci nemu hostilné (nepristupné). Kym miernejsie priznaky mozu
zaniknit’ do jedného/dvoch tyzdnov, poporodna depresia moze trvat’ aj celé
mesiace. U matiek, ktoré nemaju dobré vzt'ahy s partnermi, nemaju socialnu oporu,
moze dochadzat’ k prehibeniu poporodnej depresie. Depresivne spravanie matiek sa
odraza aj vo vzt'ahu, ktory sa utvara medzi novorodencom a matkou. Novorodenci
a dojcata nasledne preberaju depresivne symptoémy a spravanie svojej matky (viac pri
experimente s kamennou tvarou). Je preto dolezité, aby matky trpiace na pop6rodnu
depresiu vyhladali profesionalnu pomoc.
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3.2 NOVORODENEC - REFLEXY A POTREBY

NOVORODENEC

0-1 MESIAC

B B BBE

B

Biorytmus

Plac a krik
Vyvinuty sluch,
¢uch

Vnima cez kozny
dotyk

Rozlisuje zmenu
polohy tela

a teplotu prostredia
Zrak je obmedzeny,
rozsah videnia 20-
30 cm

Reflexy, ktoré
neskor vymiznd

BIORYTMUS

NOVORODENCA

Aktivne bdenie
2,5 hod...

Ospalost
1 hod...

Deti sa rodia na svet nedostatocne pripravené a velmi nesamostatné,
s priemernou pérodnou hmotnost’ou 3500g a dizkou priemerne 50 cm (tieto data
sa moézu lisit’ na zaklade pohlavia a rasy novorodenca, ale aj socioekonomického
statusu rodiny a podobne). V priebehu prvého mesiaca priberie novorodenec
priblizne 500 — 700 gramov.

Od prvého okamihu potrebuje novorodenec milujicu osobu, ktora je schopna
mu pomoct’ prekonat’ prvotné nesamostatné obdobie. Pokial’ vie rodi¢ alebo
vychovavatel' zabezpecit’ novorodencovi naplnenie vSetkych jeho potrieb, bude
sa rozvijat’ primerane a eliminuje sa zaroven aj mnozstvo placu. Diet’a potrebuje,
aby rodic alebo vychovavatel pristupovali k nemu pokojne, a aby rozumeli zdroju
jeho nespokojnosti. Novorodenec je nastaveny na prezitie a v prvom obdobi
reaguje na svet predovsetkym reflexne, pudovo. Je ovplyviiovany svojim
biorytmom, ktory je charakteristicky kratkymi usekmi bdenia, ktoré striedaja
dlhsie (dvoj az trojhodinové) obdobia spanku (Vagnerova, 2012). Pocas bdenia
(stavu vzrusenia) novorodenec exploruje/preskimava vonkajsie prostredie. Stav
vzrusenia (Siegler, Saffran, Gertshoff, Eisenberg, & DeLoache, 2020) sa meni
z pokojného spanku na aktivne bdenie, ¢i prilisné vzrusenie, ktoré moze byt
sprevadzané placom.

Na obrazku 7 je znazornena priemerna doba spanku a priemerna doba
aktivneho casu diet’at’a pocas dna. Jednotlivé fazy stavu vzrusenia novorodenca
sa mozu menit’ podla maturacie nervovej sistavy, alebo podla jej vzrusivosti.
Najpodrobnejsie boli prestudované dve stadia: spanku a placu.

Spanok je pre novorodenca velmi dolezity a si mu urcené 2/3 da. Dve fazy
spanku REM /rapidly eyes movement (rychly pohyb oci) a nonREM fdza sa dramaticky
menia vekom. REM spanok je aktivohym spankom, v ktorom sa jedincovi sniva.
REM spanok je charakterizovany rychlymi pohybmi oci pod zatvorenymi
vieckami, charakteristickim vzorcom mozgovej
tlkotom

¢innosti, pohybov tela,

nepravidelnym stdca  a dychanim.

riac 4 1nivda..

NonREM spanok je naopak pokojny a je
charakteristicky nehybnost’ou a hibkou spanku.
U novorodencov sa tieto fazy vyskytuja
v pomere 50% na kazdd, kym REM faza
spanku sa rychlo znizuje a v 3-4 rokoch je jej
vyskyt cca. 20 Y.

Graf ¢. 5. RozloZenie novorodeneckého stavu v rozpdti
24 hodin. Jednotlivé fazy stavu sa navzdjom striedaju.
(Zdroj: Siegler et al., 2020)

spanok

O hod
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Velkym strasiakom rodicov je syndrém nahleho umrtia dojciat (SIDS).
Niekol'ko novorodencov a dojciat pocas spankového cyklu prestane dychat’, ¢o
moéze viest’ k nahlemu umrtiu. V USA vroku 2016 umrelo na SIDS 3500
novorodencov a dojciat do 3 mesiacov. Priciny SIDS sa skimaja. Zistilo sa, ze
castejsie sa objavuju nedostatky prekrvenia u predc¢asne narodenych novorodencov,
novorodencov s nizkou pérodnou hmotnost'ou, chlapcov, novorodencov, ktorych
matky nemali pocas tehotenstva dobra starostlivost’ a vyzivu, fajcili, alebo obcas
pozivali iné drogy. Schaffer a Kippova (2014) uvadzaja, ze SIDS sa castejsie
vyskytuje v zimnych mesiacoch u novorodencov a dojciat, ktoré boli prechladnuté.
Tiez sa zistilo, Ze novorodenci spavali na brusku a boli zaviazan{ v perinkach. Vedci
predpokladali, ze mohlo nastat’ prehriatie novorodenca. Americkd pediatricka
asociacia vydala prvé odporacania uz v roku 2000.

~Medzi odporicania tykajiice sa bezpeCného prostredia na spdnok patri umiestnenie na
chrbte, pouZitie pevného povrchu na spdnok, spoloCné zdiel'anie izieb bez spoloCného zdiel'ania
posteli a vyhybanie sa mdkkej postelnej bielizni a prehriatiu. Medzi d'alSie odporiCania na
znizenie SIDS patri zabrdnenie vystaveniu fajCeniu, alkoholu a nelegdlnym drogdm; dojCenie;

rutinnd imunizdcia; a pouzitie cumla® (AAT: Moon, et al. 20106).

PLAC A JEHO _ .
UTISOVANIE Pla¢ je unovorodenca beznym a normalnym prejavom, ktorym reaguje na

Syndrém traseného nepohodlie. Je to jeho zakladny dorozumievaci mechanizmus, ktorym oznamuje, ze

diet'at'a

potrebuje zmenu. Doévody placu byvaji rozne a podla viacerych vyskumov sa
percento placu zvysuje medzi 6. — 8. tyzdnom a nasledne sa zniZuje, ¢o je badatel'né
niekedy okolo §tvrtého mesiaca. Dovodom moze byt Ze dojca je schopné mierne
kontrolovat’ vonkajsie podmienky. Najcastejsi vyskyt placu je vo vecernych
hodinach. Unava rodi¢ov a dlhodoby pla¢ dietat'a moéze viest' k nasilnému
utiSovaniu diet’at’a v podobe trasenia diet’at’a. V stucasnosti hovorime o syndréme

traseného diet’at’a (shaken baby syndrom). Ide o tyranie diet’at’a, ktoré sa moze
prejavit’ otrasmi mozgu az smrt’ou novorodenca.

Ako utisit’ novorodenca? Tradicné techniky uvadzaja: spievanie uspavaniek,
jemné hojdanie, drzanie novorodenca na rukach, masirovanie a laskyplné hladkanie,
stiSena komunikacia, polozenie na holé telo (skin to skin contact), zavinovanie. Bell
a Aisworthova (1972, podla Sietzer et al. 2020) zistili, Ze okamZita odozva matky
(opatrovatel'a) na pla¢ diet’at’a signifikantne znizuje dizku a mnoZstvo placu.
Sposoby utisovania novorodencov sa odvijaju od kultiry, noriem a tradicii r6znych
oblasti. St oblasti, kde novorodenca a dojca prvé mesiace nezlozia z rik, oblasti, kde
su deti nosené. Tiez boli publikované vyskumy, v ktorych sa zistilo, Zze ak bol pla¢
novorodencov ignorovany prvych 9 tyzdnov, dojcatd nasledne pocas dalsich 9
tyzdnov menej plakali (Hubbard & van Ijzendoorn, 1991 podla Siegler, 2020). Tu si
treba uvedomit’, ze pre novorodencov mohlo byt’ ignorovanie ich placu rodi¢mi
spustacom pre zvyseni produkciu stresovych hormoénov, co moze indikovat’
nasledné spomalenie rastu a priberania novorodenca. Merania mozgu preukazali, Zze
uz pri vyrazoch tvare tesne pred placom sa vyskytuje zvysena mozgova aktivita nad
pravym celovym lalokom (Koukolik, 2017). Na pla¢ diet’at’a reaguje mozog rodicov
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zvySenim cinnosti v amygdale alimbickom systéme, ¢o su systémy, ktoré
spracovavaju emocie. K znizeniu stresovych horménov pomaha dodat’ jedincom
endorfiny, alebo latky, ktoré maji podobny tcinok ako endorfiny (peptidy, ktorych
ucinok sa podoba opiatom, napomahaji pohode organizmu a tlmia bolest).
Novorodenci prestavaja kricat’, ak dostani materské mlieko, deti utisi aj sladka
potrava. Koukolik (2017) popiera mytus o vyplakani diet’at’a a tvrdi, Ze jednou
z pricin placu je pravdepodobne spésob modernej rodicovskej starostlivosti, ktory
sa v sucasnosti vzdialil od prirodzenych sposobov, ¢o dokladaju zistenia z pre-
industrialnych spolocnosti, kde novorodenci adojcata takmer neplaci a su
v neustalom telesnom kontakte s matkou.

Dozrievanie nervového systému diet'at’a je zavislé od dostatocnej stimulacii.
Nedostatok stimulov méze negativne ovplyvnit’ dozrievanie amygdaly, hipokampu
a prefrontalneho cortexu. To sa moéze prejavit’ neskor znfzenym zaujmom
o poznavanie okolia a chybajucou radost'ou pri stretnuti s novymi podnetmi. Na
rozvoj ucelenych nervovych oblasti ma vplyv zavazna psychicka deprivacia pocas
prvého roku zivota diet’at’a (Vagnerova, 2012).

Reflexy umoznuji novorodencovi prezit’ a interagovat’ s okolim. Niektoré
reflexy (fyziologické: Zmurkaci, hltaci, kasl'aci, vylu¢ovaci, daviaci a pod.) pretrvavaja
cely zivot a niektoré — novorodenecké reflexy ustupuju priblizne v stvrtom az
piatom mesiaci. Vsetky zdravé deti sa rodia s novorodeneckymi reflexami, ktoré im
umoznuju reagovat’ na $pecificky druh stimulacie.

Medzi novorodenecné reflexy patri hladaci reflex (rooting reflex). HI'adaci
reflex umozniuje novorodencovi najst’ potravu, je odpoved'ou novorodenca na
dotyk tvare. V okamihu, ak sa mu nieco dotkne tvare, oto¢i sa smerom k dotyku
a zacne sat. Saci reflex unovorodenca spoluzabezpecuje s hltacim reflexom
schopnost’ prijimat’ potravu, ktord v prvych mesiacoch prijima vylucne v tekutej
forme. U predcasne narodenych deti a u novorodencov s poskodenim mozgu, méze
tento reflex chybat’. Pomocnym reflexom pri prijimani potravy je aj tonicko-Sijovy
reflex, pri ktorom diet’a otoci hlavu v smere natiahnutia ruky.

Uchopovy reflex je $pecificky pritomny len u novorodencov a pretrviva
niekol'ko mesiacov. Napriek krehkosti a drobnosti novorodenca je jeho ichop vel'mi
silny a pevny. Pri uchopovani novorodenec najskor zovrie objekt prostrednikom
a nasledne sa k uchopu pridaju aj ostatné prsty. Novorodenec je schopny udrzat’
rukou svoju vahu a uchopeného objektu sa nepusti, kym sa neuvol'ni a nenadobudne
istotu a bezpecie. Uchopovy reflex vymizne priblizne v treom mesiaci, kedy sa
diet’a zac¢ne snazit’ uchopovat’ predmety vedome.

Dalsim z novorodeneckych reflexov je chédzovy automatizmus. Ak je
novorodenec drzany tak, Ze sa chodidlami dotyka podlozky, vykonava pohyb, ktory
by mohol byt’ oznaceny ako chodza. Tento pohyb novorodencovi pomahal pocas
perinatalneho obdobia pri prechadzani porodnymi cestami. Postupne vymizne
a diet’a sa neskor bude musiet’ naucit’ chodit’.
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S chodidlom novorodenca je spojeny aj Babinského reflex. Tento reflex pri
podrazdeni chodidla sposobuje vejarovite roztiahnutie palcov. Reflex je aktivny
priblizne do 18 mesiacov a ak pretrvava dlhsie moze signalizovat’ poskodenie
nervového systému. Pri zatlaceni na chodidlo, nastava rychle stiahnutie prstov, co sa
oznacuje pojmom reflexny uchop dolnych koncatin.

Dalsim reflexom, ktory sa vyskytuje len u novorodenca je reflexné plazenie. Uz
kratko po narodeni je novorodenec schopny preplazit’ sa na kratku vzdialenost’ —
napriklad za prsnikom a pod.

Zaujimavym novorodeneckym reflexom je Morov reflex. Ide o ulakovy reflex,
kedy novorodenec pri podtrhnuti podlozky (alebo padnuti) roztiahne ruky, napne
ich a nasledne zatiahne prsty a potom aj predlaktia k sebe. Nakol'ko ide o ul'akovy
reflex, je spojeny s prezivanim stresu, uvol'nnovanim stresovych hormoénov, busenim
srdca a zrychlenym dychanim. Tento reflex, s najvi¢sou pravdepodobnost’ou spolu
s uchopovym reflexom, slazil k prezitiu v minulych dobach. Jeho prejav po Siestom
mesiaci zivota sa povazuje za patologicky.

Medzi menej zname novorodenecké reflexy patri reakcia na svetlo.
Novorodenec pri osvetlen{ casti tvare otaca hlavu za svetlom. Takéto spravanie trva
do stvrtého tyzdna. Kym sa novorodenec nenaudi fixovat’ pohl'ad, prevlada u neho
fenomén babiky. Znamena to, ze ak mu otacate hlavicku doprava a dol'ava, jeho
oci sa pohybuju opa¢nym smerom.

K vyskumu vnimania u novorodencov vyskumnici vyuzivaja viaceré metody:
» metéda preferencie (novorodencom su prezentované dva podnety
a sleduje sa preferencia jedného z nich),
» metéda habituacie (pti ktorej sa opakujici podnet stane znamy a reakcie,
ktoré sa na neho vyskytovali sa viac neopakuju),
» metoda evokovanych potencialov, ktoré zachytivaju zmeny mozgovych
vin, ktoré vedia povedat’, ktory podnet zaujal novorodenca a

» metoda sania cumla, ktora zachytiva vysokd amplitidu sania.

Kym sa v pitdesiatych rokoch dvadsiateho storocia predpokladalo, zZe
novorodenci nevidia, pripadne rozliSuju len svetlo a tmu, neskorsie vyskumy ukazali,
ze uz kratko po narodeni su novorodenci schopni odlisit’ tvary predmetov, preferuja
pozerat’ sa na 'udsku tvar. Novorodenci jednoznacne preferuju tvar svojej matky.
Uz v troch tyzdnoch odliSovali farby, velkosti a geometrické tvary na objektoch
(Bushnell et al. 1984; in Goswami, 2020). V tomto veku sa tiez dokazali ucit’
a pamitali si jednoduché objekty (Godswami, 2020). Tiez sa zistilo, ze novorodenci
vidia vo farbach, no mézu mat’ problém rozliSovat’ niektoré podobné farebné
kombinacie (modra/zelena a biela/Zlt4).

V minulosti sa zmyslova zrelost” novorodencov podcefiovala, no dnes viaceré
studie dokazuju, ze deti sa rodia s prevazne dobre rozvinutym sluchom. Uz
v prvych hodinach po porode pocuju takmer tak dobre ako dospely jedinec, pricom
sa u nich este prejavuje necitlivost’ na jemnejsie zvuky. No aj tak rozlisuju réznu

58


https://www.havava.eu/index.php?qrlink=37

OD NARODENIA PO VSTUP DO SKOLY

hlasitost’, dizku, smer a frekvenciu zvuku. Novorodenci maju preferenciu pre vyssi
zensky hlas a hned’ po pérode st schopni rozlisit’” matkin hlas od hlasu inej zeny
(Langmeier Kifejcirova, 2000).

Zrakové vnimanie Co sa tyka zrakového vnimania, deti vidia hned’ od narodenia. _Ostrost’ ich

= i — zraku este nie je na Grovni dospelého jedinca (maju asi 30x mensiu zrakovu ostrost’).
Prvé vyskumy v tejto oblasti robil Franz v rokoch 1950-1970 a zameral sa na
preferencie novorodencov sledovat’ rozne objekty (Hood, 2001). Vyskum realizoval

tak, ze novorodenci sledovali ¢iernobiele pruhy/stvorce. V okamihu ako sa $tvorce
_&_ vyrazne zmens$ili, novorodenci ich prestali sledovat’, nakolko sa im splynuli a uz
neboli pre nich zaujimavé. Vyskumy preukazali, Ze novorodenci preferuju sledovat’
Pudské tvare pred inymi vzormi (Johnson et al., 1991 podl'a Shaffer & Kipp, 2014).

Chutové V ramci chut’ového vnimania novorodenci preferuju sladké chute, dokazu

vnimanie odlisit’ sladku, slanu, trpku a kysla chut’. Rézne chute maji za nasledok aj odlisna
mimiku, ktorou davaju najavo preferenciu chuti.

Guchoveé Cuch je dobre rozvinuty uz od narodenia. Novorodenci rozliSuju viacero pachov

manie a od neprijemnych pachov sa odt’ahuju. Uz na Stvrty den jednoznaéne preferuju

vonu materinského mlieka. V priebehu prvého tyzdna zivota sa naucili odlisovat’
matku podl'a vone jej mlieka, podpazusia a vone prsnika a preferuji vonu svojej
matky pred vonou inych zien (Schaffel & Kipp, 2014).

Hmatové

vhimanie Rovnako st novorodenci velmi vnimavi na dotyky, zmenu teploty alebo
v ‘ bolest’. Dotyk a blizky kontakt znizuje stres, utiSuje novorodenca a rozvija neuralne
b“ #" =N aktivity. Podl'a vyskumov predcasne narodené deti, ktoré si jemne masirované

o k " vykazuju lepsi psychomotoricky vyvin. Novorodenci preferuji teplé prostredie
a reaguji na zmenu teploty zniZenim svojej teploty tela (Sulové, 2010). Odmietaju
pit’ mlieko z fF'ase, ak je hortce alebo studené.

V spolo¢nosti koluju myty o tom, ze novorodenci necitia bolest’ (Langmeier &
Ktejc¢irova, 20006). To nie je pravda. Uz dent po narodeni deti hlasno placd, ked’ ich
pichaji ihlou. Rovnako sa zistilo, ze sa vyznacuju vys$Sou mierou utrpenia pri
ockovani ako dojcata.

POTREBY Potreby novorodenca st zamerané na prijimanie potravy a vyluCovanie, na
Al ol =) Wl dostatok oddychu, spanku ale aj kysliku a regulacie teploty. Vyznamnou
potrebou v tomto obdobi je potreba bezpeéia, ktord napina niru¢ matky

(vychovavatel'a) a moznost’ vytvorenia si emécii voci vzt’ahovej osobe. Matka mu
v podobe dojcenia zabezpecuje zakladné potreby ako aj citovu a socialnu potrebu
a homeostazu. Materinské mlieko je tvorené matkou presne v takom zlozeni, ako jej
diet’a potrebuje a poskytuje mu ho v primerane zohriatom stave. Pocas dojcenia
naplna aj socidlnu a interaként funkciu. Taskavé pozeranie z o¢i do oéf a usmievanie
sa na svoje diet’a je zaroven prvym komunikacnym aktom. Dojcenie ma schopnost’
diet’a ukl'udnit’ a to z dovodu motorickej aktivity sania, ktora je pre novorodenca
utiSujuca, sladkej chute mlieka, ktoré ma podobne upokojujuci charakter, nakol'ko
spust’a produkciu opioidov. Dojéenie je vyznamnym aktom utiSenia, socializacie,
komunikacie, ako aj rozvoja diet’at’a. Papousek (1992, podla Langmeier &
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Krejc¢irova, 2000) zistil, ze produkcia mlieka je u matky zahajena pri $pecifickom type
placu diet’at’a. Matka je hormonalne predisponovana k dlohe starat’ sa o diet’a. Ide

o materské senzitivne obdobie, ktoré ale musi byt’ podporené kontaktom s diet’at’om,
Ak je kontakt preruseny na viac dni, postupne tato schopnost’ slabne. Podobne je aj

diet’a vybavené schopnost’ou komunikovat’ s matkou. Tuto schopnost’ oznacujeme

ako proto-socidlne sprdvanie. Ide o vrodenu vybavu novorodencov pritahovat’ a

udrziavat’ pozornost’ (Sulovi, 2010). Novorodenci si zarovenn schopni imitovat’
bl —_—

neverbalne spravanie dospelého jedinca, ¢o dokumentovali vo svojom vyskume

Meltzoft a Moore (1977), kde zaznamenali, Ze novorodenci medzi 12. a 21. dfilom sa
snazia imitovat’ (napodobnovat’) mimiku dospelej osoby ako vyplazenie jazyka,
otvorenie a zatvorenie ust a pod.

# Ak si chcete vyskasat, ¢o ste si zapamitali, kliknite na test.
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3.3 DOJCENSKE OBDOBIE

V dojcenskom obdobi pribudaju potreby, ktoré sa tykaju celkového rozvoja.

POJCA: Je to obdobie od jedného mesiaca do konca prvého roka zivota. Vyvinovou
2-12 ] . . . . . . .
MESIACOV ulohou je rozvoj psychomotoriky, hrubej motoriky, rozvoj porozumenia a tvorba
1 Potreba spanku prvych slov a vytvorenie si bezpe¢ného vzt'ahu s rodi¢mi (opatrovatel'mi).
- Ucenie sa V prvych mesiacoch dominuje potreba spanku. Ako uz bolo uvedené,
10 1 7 v . £y , 1 qev v ..
Rozvoj pohybu postupne sa znizuje dlzka REM spanku. Priblizne v tret'om-$tvrtom mesiaci
Stvornozkovanie, N o ] L o ) ]
chodenie dojca prebera biorytmus rodiny a predlzuje sa mu nocny spanok. Spanok

L Jemnd motorika - prechédza viacerymi fizami. Jednou z nich je aj tzv. paradoxny spanok, kedy sa
9 mes. pinzetovy

uchop
() Rozvoj vaimania— zvy$enych pohybovych reakcii, pripadne vydavat’ placlivé zvuky. Snaha rodica ¢i
velkosti a hibky

zda, akoby uz diet’a nespalo. Pocas tejto fazy moéze diet’a vykazovat’ znamky

vychovavatela o upokojenie moéze casto sposobit’ zhorsenie spankového stavu.

- WM U deti je mozné konstatovat’ individualne odlisnosti tykajice sa dizky a hibky
protokomunikicia ~ spanku, vol'nosti pohybu, ale aj sposobov reagovania na zvuky vonkajsicho

L] m N prostredia (Dyttrichova, Papousek, & Paul, 2004). Okolo 10. az 12. mesiaca vsak
trvalosti objektu  d0j¢a zacina vyznamne viac casu travit hrovymi aktivitami a dzavotanim

L Citova deprivacia  (Dyttrichova, Papousek, & Paul, 2004). V doj¢enskom obdobi sa objavuje

- %};w vyznamna potreba stimulacie, ktora je tzko prepojena s potrebou ucit’ sa
viizba (Vagnerova, 2012). Hlavnym podnetom pre prejavenie zaujmu je dospela osoba.

L Obdobie Dojca sleduje spravanie svojich rodicov ¢i vychovavatelov a prijima podnety
separacnej uzkosti

79, mes. z prostredia, ktoré mu zabezpecuje predovsetkym matka. Kazdy novy podnet

spracovava, zatrieduje a uchovava, ¢im sa uci. Bez senzitivnej, citlivej matky
alebo vychovavatel'a by diet’a nemohlo napredovat’ vo svojom rozvoiji.

Ucenie sa v doj¢enskom obdobi je podmienené predovsetkym socialne

UCGENIE SA
'V DOJCENSKOM

a to prostrednictvom interakcii s dospelou osobou. Z toho vyplyva, ze pre
OBDOBI spravny vyvin je potrebné, aby dospela osoba poskytovala diet’at’'u dostatok

podnetov. Pri nedostatku podnetov (pri nedostatocnej stimulacii) sa moze vyvin
spomalit’. Na druhej strane je potrebné upozornit’, ze ani nadmerna stimulacia
nie je vhodna. Nadbytok podnetov moze niektoré deti pretazovat’ a tak viest’
k vyssej miere unavitelnosti az vycerpanosti. Takéto deti nie su schopné
spolupracovat’, nenastava ucenie sa a ani rozvoj. Podnety, ktoré su diet’at’n
poskytované, by mali byt’ dostatocne kvalitné a komplexné. Citlivy rodi¢ c¢i
vychovavatel' vie z reakcii jednotlivého diet’at’a vycitat’, ¢i si poskytované
podnety pre neho vhodné alebo nie.

Percepéné uéenie Dojcata sa postupne ucia reagovat’ na vonkajsie podnety, menit’ svoje
schopnosti ziskavat’ informacie zo senzorickej stimulacie. Percepné ucenie je
vysledkom skusenosti. Medzi d’alsie zakladné procesy ucenia sa v ranom veku

Ay - s : POTI . L
habituacia MOZeme zaradit’ habituaciu — proces, pti ktorom sa zniZi az vymizne zaujem
reagovat’ na opakovany podnet (Schaffer & Kipp, 2014). Jednoducho na niektoré
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zvuky, pachy si jedinec zvykne a nevnima ich. Na druhej strane, ak diet’a reaguje
aj na miernu zmenu podnetu, hovorime o dishabituacii. Senzorické receptory
diet’at’a nie st unavené a diskriminuji zname podnety od neznamych.

Iny sp6sob ucenia je klasické podmiefiovanie, pri ktorom neutralny stimul,
ktory normalne nema vplyv na odpoved organizmu sa staiva podmienenym
stimulom a odpoved’ organizmu je potom tiez podmienena. Napriklad je mozné
spojit’ dojcenie s neutrdlnym zvukom avzdy pred sanim bradavky zaznie
konkrétny ton. Diet’a nasledne zacne vo zvysenej miere vykazovat’ sacie pohyby
po zaznen{ ténu a to aj bez ucitenia bradavky. V beznom Zivote matka pri dojceni
komunikuje s diet’at’om a diet’a si spajaju slova ,Pod, ideme sa nakfmit/napapat™
a pod. s aktom dojcenia.

Na trochu inom principe funguje opera¢né podmiefiovanie, pri ktorom
musia deti ako prvé vykonat’ akciu, aby ziskalo uspokojenie, alebo neuspokojenie
svojich potrieb. Novorodenci napriklad nevedome posklbavaju mimickymi
svalmi. Vyzera to, akoby sa usmievali. Na ich dsmev reaguje starostliva osoba
usmevom, mozno aj pohladenim. Postupne si uvedomia, ze natiahnutim tst do
usmevu, vyvolaju pozitivhu odozvu u dospelych a ziskaju pozornost’ a lasku.
V druhom mesiaci zivota sa na dospelych uz deti vedome usmievaju (socidlny
usmev), aby ziskali pozornost’ a naklonnost’ (pozitivne posilnenie).

Daliim sposobom ucenia sa v dojéenskom obdobi je imiticia a uéenie
pozorovanim. Ide o ucebny proces, ktory je vysledkom pozorovania spravania
niekoho iného. Najjednoduchsim spésobom ucenia sa je imitacia.

Vyskum v tejto oblasti viedli Meltzoff a Moore (1977), ktoti popisali imitaciu
u novorodencov. Zistili, ze medzi 3. a 4. mesiacom dojcatd prestavali imitovat’
mimiku dospelého, pricom predpokladali, Ze je to pravdepodobne z dovodu, Ze
sa naucili pracovat’ s vyrazmi a preto nie je pre nich nutné napodobnovat’ vyrazy
tvare. No schopnost’ imitovat’ aktivitu sa postupne stava zretel'nejsia vo veku 8
az 12 mesiacov, pricom podla Meltzoffa (1990) dojcata st schopné imitovat’
jednoduché tkony do 24 hodin od ich odpozerania. Tato odlozena schopnost’

imitovania sa rozvija predovsetkym v druhom roku zivota.

Primerana stimulacia deti aktivuje, rozvija ich schopnosti, u¢i ich kontaktu
s vonkajsim svetom a utvara ich celkovy postoj ku svetu. Deti od utleho veku nie
su len pasfvnymi prijimatelmi podnetov z okolia, ale samé svojim spravanim
regulujd mnozstvo akvalitu podnetov zokolia, ktoré im senzitivni
rodic¢ia/vychovavatelia poskytuju. Ak si dojcatd nespokojné, odvracaju sa od
podnetov a je nutné, aby dospela osoba zmenila spravanie, pripadne odstranila
zdroj negativnej reakcie - konkrétny podnet z okolia. Ak sa deti podnetu tesia,
nat’ahuju rucicky a ocami sleduji podnet, potom je vhodné opakovat’ aktivitu.
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3.4 VNIMANIE A SENZORICKE PROCESY V DOJCENSKOM

Vnimanie
konstantnej
vel'kosti

Experiment
vizualnej priepasti

Zdroj: Viskum Dr.
Camposa

OBDOBI

Medzi rychlo sa rozvijajice procesy v ranom obdob{ patri vhimanie a to v ramci
vsetkych zmyslovych organov. Okolo 2 - 3 mesiacov dojcata uz vidia ovela
zretel'nejsie a jasnejsie ako novorodeneci, preferuji sledovat’ I'udsky pohyb a 'udské
tvare, pricom davaju prednost’ tvaram a postavam deti rovnakého veku a pohlavia
(Langmeier & Kiejcirova, 2006). Kym jednomesacné deti reaguju obranne
zmurkanim, ak sa priblizuje objekt k ich tvari, trojmesacné dojcata odlisuju, ¢i sa
k nim priblizuje objekt (a snazia sa uhnat’/zatvorit’ o¢i), alebo je priblizujicim sa
ootvor (nepotrebuju uhnut’/zmurknut’). Uz vtomto veku dokdzu vnimat
konstantu velkosti, rozpoznaju, ze objekt je rovnako velky, a to napriek tomu, Ze
ked’ je blizsie, tak sa zda vicsi, ako ked je d’alej (Schafell & Kipp, 2014). Vnimanie
stalosti objektu je coraz lepsie, o suvisi aj s rozvojom binokularneho videnia, no
jeho maturacia sa ukoncuje priblizne az v 10. - 11. roku. Porozumenie konstantne;
velkosti v troch mesiacoch vedie u 6-mesa¢nych deti k vnimaniu hibky, ¢o im
umoznuje porozumiet’, ze okraj pohovky moéze byt’ nebezpecny a moze spadnut’.
V roku 1960 Gibsonova a Walk (podla Schaffel & Kipp, 2014) zistovali, ¢i a kedy
st dojcata schopné vnimat’ hibku pomocou testu vizudlinej priepasti (visual cliff).

V experimente Gibsonovej a Walka mali dojcata prestvornozkovat’ od jedne;j
strany stola k druhej, pricom v polovici stola bola vizudlna priepast’/opticka iluzia,
ktora evokovala dojcatam hlboku priepast’, do ktorej by mohli spadnit’. Vyskumnici
sledovali, ¢i dojcata prejdu z jednej strany stola na druht za svojou matkou, ktora
ich c¢akala na konci stola a motivovala ich. Priblizne 90 percent dojciat starsich ako
6 az 6 a pol mesiaca bolo ochotnych prejst’ plytkou stranou, ale len 10 % z nich
preslo aj cez hlboku stranu stola.

V roku 1970 Joseph Campos s timom replikovali vyskum a zaznamenali u dojciat
zmeny srdcovych frekvencii, ak sa naklonili k vizualnej priepasti. U dvojmesacnych
dojciat bolo zaznamenané spomalenie srdcovej ¢innosti, o znamena, ze situacia ich
zaujala, vizualne zaznamenali rozdiel v hibke priestoru, ale sa priepasti nebali.

Vo videu z experimentu st zachytené 9 az 12 mesa¢né dojcata, ktoré sa uz naucili
zliezat’ z gauca. V okamihu ako prisli k vizualnej priekope, zastavili sa a zvazovali, ¢i
ju prejst’, alebo ako ju prejst’. Skusili vyuzit’ svoje poznatky zo zliezania z gauca —
otocili sa a najskor cheeli spustit’ nohu. No stale boli na rovnakom stole z plexiskla.
To sposobilo, Ze dojcata boli obozretné a nedoverovali priestoru pred sebou.

Joseph Campos upozornil, ze schopnost’ prekonat’ vizualnu priepast’ zavisi od
neverbalnych signalov, ktoré vysielali det’om matky. Ak mali matky vystraseny vyraz
v tvari, deti zastali a nepresli cez vizualnu priepast’ na druhu stranu stola. Ak matky
prejavovali povzbudenie, usmievali sa na deti, batol'ata boli ochotné prekonat’ strach
a presli na druht stranu stola za matkou. Takéto spravanie poukazuje, ze neverbalna
komunikacia vzt’ahovej osoby determinuje spravanie dojciat’ v neznamom
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prostredi. Zaroven Campos (1992) zistil, ze skusenejsie deti v stvornozkovani sa viac
boja padnut’, ako menej skusené dojcata. Jeho vyskumy poukazuiju, ze motorické
ja p > ] ] vy yp u,
reakcie detf su determinované zmyslovou maturaciou, socialnym stimulujicim
prostredim a vlastnou skusenost’ou.
Pohybovy, recovy, kognitivny a emocny vyvin v dojc¢enskom obdobi je
ybovy, vy, KOg y y Vyv ] ]
rozpracovany v nasledujucich kapitolach spolo¢ne s obdobim batol'at’a.

3.5 OBDOBIE BATOLATA

BATOLA Na dojcenské obdobie plynule nadvizuje obdobie batol'at’a. Toto je vymedzené
1 -3 ROKY
[d  Pohyb a
lokomécia
[ Jemni motorika- lokomocie. Pohyb do priestoru znamena explorovanie, spoznavanie nového teritoria

v domacej literature od 1 do 3 rokov, po nastup diet’at’a do materskej skoly. Ako
z nazvu vyplyva ide o obdobie, v ktorom je dominujuci rozvoj pohybu do priestoru —

o w a to je prepojené s postupnym odputavanim sa od matky (na rozdiel od dojcenského
novotvary obdobia, kedy sa diet'a k matke priputavalo). Matka/zakonny zastupca suplujici
telegrafickd re¢ funkciu matky, je sice pre deti stile najddlezitejSia osoba, no uz nemusi byt’

%ﬁlﬁgm bezpodmienecne nablizku. Spoznavanie inych detl, rozSirovanie socialneho

?—;n};\ilcké prostredia, stretavanie sa s prvymi vychovnymi regulativmi spravania vedie deti
myslenie k tizbe po presadeni svojich pottieb, ¢ tizob. Freud nazval toto obdobie

z})ﬁm v psychosexualnej tedrii vyvinu analnou fazou, ¢o evokuje poziadavky socidlneho

Rozvoj pamiti prostredia po rozvoji sebaobsluznych navykov u batoliat. Ak batolata zvladnu

LE Scbaobsluzné sebaobsluzné ¢innost rozvijaju si autémiu, ak zlyhaju preZivaji zahanbenie (Erikson,

0 %r;c;g;ti; vyvahn 1997). Vychovné metddy a komunikacia s det’'mi je v tomto obdobi kfucova pre
s matkou — rozvoj zdravej osobnosti. Podobne ako v predchadzajicom stadiu, je aj v tomto

0 bezpecnavizba  obdobi je rozvoj motorickych funkcif Gzko prepojeny s rozvojom poznavacich

Vychova

a vichovny §tyl funkcif.

Nakol’ko st na Slovensku deti v obdobi od narodenia do troch rokov ¢asto doma
v starostlivosti matky, v nasledujucich riadkoch je popisany rozvoj deti v ranom veku
v zmysle prepojenie dojcenského a batol'aciecho obdobia.

3.6 ROZVOJ POHYBU A JEHO VYZNAM V RANOM VEKU

Pohybovy (motoricky) a psychicky vyvin je v ranom veku uzko prepojeny a je
oznacovany ako psychomotoricky vyvin. Pohybovo zdatnejsie deti skor
zaCinaju spoznavat’ prostredie, odputavat’ sa od matky asnazia sa byt
samostatnejsie. Takéto spravanie deti sposobuje, ze rodicia ¢i vychovavatel, ma
voci nim iné oc¢akavania, a sprava sa k nemu odlisne, ako k defom, ktoré su sice
v rovnakom veku, no este nechodia a nie su samostatné. Svojou pohybovou
V DOJCENSKOM aktivitou deti utvaraju v rodicoch ocakavania a menia ich spravanie voci sebe.
OBDOBI Rozvoj pohybu celého tela a pohybu (hrubej motoriky) je u deti podmieneny

vnutornym aj vonkajsim prostredim.
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Teéria zrenia Zastancom vnutornych determinacnych faktorov bol Arnold Gesell, ktory
A. Gesella naformuloval teériu dozrievania (Maturation Theory). Poukazal, Ze deti sa
rozvijaji prostrednictvom podobnych a predpovedatel'nych postupov. No
zaroven uznal, ze prostredie, temperament a individualne predispozicie deti
moézu mat’ vplyv na to, ako sa konkrétne stadia prezentuju. No tieto faktory
nemozu menit’ poradie vyskytu stadif vyvinu. Na zaklade vyskumu postuloval
Gesell pit’ principov vyvinu (upravené podla Langmeier & Kfejcirova, 2000;

Vagnerova, 2012):
Zdroj: Gesell at Yale 1

Princip vyvinového smeru/gradientu, ktory naznacuje posun
Vv priestore a Case, ktory je v suvislosti s postupnym ovladanim
jednotlivych casti tela. Takyto postup je v smere kefalokauddlnom (deti su
schopné najskér vedome ovladat’ hlavu a nasledne ovladaja trup
a nakoniec vedome pouzivaju koncatiny pri stvornozkovani a chodeni);
v smere proximodistdlnom postupu od centra k periférii (deti najskor

ovladaja trup — otaca sa do stran a az neskor su schopné vedome ovladat’
koncatiny a prsty na rukach ¢i nohach) a v smere ulnoradidlnom, ktory
smeruje od lakt'ovej strany (malickovej) k palcovej strane dlane pri

aktivnom dchope.

2. Princip striedavého prepletania antagonistickych
neuromotorickych funkcii, ktory je dominantny pri striedani flexorov
a extenzorov pri rozvoji pohybu. Poukazuje to na $piralovity rozvoj, kedy
deti po dosiahnuti novej kompetencie sa akoby doc¢asne opitovne vratia
k predchadzajucemu stadiu. Ide o cas, ktory maju deti ku konsolidacii
a mobilizacii svojich sposobilosti.

3. Princip funkénej asymetrie poukazuje na postupnu Specializaciu prave;j
alavej strany tela na stale vysSej urovni (u predcasne narodenych
novorodencov je pozorované symetrické rozlozenie koncatin, u zrelych
novorodencov ide o asymetrické rozlozenie (tonicky Sijovy reflex),
koncom treticho mesiaca je nahradené toto rozlozenie symetrickym
rozlozenim koncatin — deti sa zac¢inaju aktivne nat’ahovat’ za predmetmi

(symetricky lakt’ovo dlanovy uchop), po Siestom mesiaci sa deti nat’ahuju
po predmetoch jednou rukou (asymetria).

4. Princip individualizacie sa tyka individualneho zrenia kazdého jedného
diet’at’a, pricom jednotlivé kroky zrenia diet’a nasleduje svojim
individualnym tempom, no v zakonitom poradi.

5. Princip autoregulacie znamena, e deti si riadia svoje potreby (dizku,
mnozstvo spanku, kfmenia a pod.) samé. Dojcata, ktoré si samé riadia
obdobia kfmenia a spanku postupne prirodzene predlzuji c¢as bdenia

a rozostupy medzi jedlami.

Vyssie uvedené principy odvodil Gesell z rozsiahlej $tadii, v ktorej sledoval vyse
10000 deti a videozaznamy socialneho, motorického, emocionalneho a
kognitivheho rozvoja deti slizili k vytvoreniu vyvinovych harmonogramov, z
ktorych sa neskor vytvorili Gesellove vyvinové pozorovacie skaly.
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LOKOMOCIA Na rozvoj predispozicii potrebuji deti stimulujuce vonkajsie prostredie. Ak je
LLNTGIEL Gl (oto  zaujimavé, deti sa snazia vykonat' pohyb v smere zaujimavého objektu

EKU

redmetu, hracky), ¢o znamena, ze zacinaju zdvihat’ hlavicku, neskor vytacat’ celé
5 Y 5 > b Vy

telo, pretacat’ sa, nat’ahovat’ ruky, dvihat’ sa. Poloha na brusku je pre deti
stimulujuca, pretoze ich nuti aktivizovat’ motorické funkcie, dvihanim hlavi¢ky
posiliiujd vzpriamovanie svaly, kréné a chrbtové svaly a v troch mesiacoch sa uz
dokazu opierat’ o lakte. V polohe na chrbte v troch mesiacoch sa obomi rukami
symetricky nat’ahuja za hrackou. V tomto obdob{ zac¢inaju rozlisovat’ pohyb svojho
tela a svojich koncatin, no stile u nich este prevlada reflexna aktivita. Rukami
zachytavaju svoje nohy a postupne sa im kyvanim zo strany na stranu podari prevalit’
Pretaéanie na bok. Vyvinutim vicsej rychlosti sa im podatf oto¢it’ z chrbta na brusko. Podobne
v pozicii na brusku sa od $tvrtého/piateho mesiaca pokidsaju pri dvihani hlavicky
zaroven uvolnit’ jednu ruku, aby dosiahli na objekt svojej tuzby. Postupne sa im
podari pretocit’ z bruska na chrbat. Dojcata sa rychlo ucia a pamitaja si pohyby,
ktoré ich mozno aj nahodne pretocili. Tieto pohyby postupne zintenziviiuju a
zrychluja, pretacaju sa z chrbta na brusko a z bruska na chrbat, ¢o zo zaciatku
vyuzivaju k presunutiu sa k objektu zaujmu. Takéto spravanie v kombinacii s este
neznamym strachom z vysku moéze viest’ k padom dojcat’a z postele(!). Neskor (6 -
7 mesiacov) sa dojca pokusa k objektu plazit’, alebo ak sa udrzi na Styroch
Stvornozkovanie koncatinach, no este nevie Stvornozkovat’, snazi sa rozkyvat’ a odrazit’ sa za
ciefovym objektom. Niektorym dojcatam sa podari okolo 7. az 10. mesiaca uz
stvornoZkovat’.

Samostatné Velkym milnikom v zivote dojciat je schopnost’ samostatného sedenia, ktora
sedenie 1M umoznuje vaimat’ svet z inej perspektivy. Dojcata zo zaciatku sedia s nohami
$iroko od seba, aby udrzali rovnovahu. Pevny sed, v ktorom vydrzia sediet’
akokol'vek dlho je pozorovany od cca. 9. az 11. mesiaca. Ak zacali dojcata najskor
stvornozkovat’, tak pri sedeni ¢asto davaju jednu nohu pod zadok, ¢o im umozni v
pripade zbadania nového zaujimavého objektu v zornom poli rychlo zmenit’ poziciu
zo sedu do §vornozkovania. Akonahle st deti schopné sa hybat’, nemusia cakat’ na
rodica ¢i vychovavatela, kym im poda objekt ich zaujmu. Nakolko objekt zaujmu
detf je casto odlisny od toho, ¢o dospeli povazuji za bezpecnua hracku, deti neustale
zvysuju svoju rychlost’ a hl'adajd moznosti, ako ziskat’” dany objekt, ¢im nastava
stimulacia nielen pohybového aparatu (rychlejsie stvornozkovanie, snaha zacat’

chodit), ale aj myslenia.
Rozvoj chédze  Priebezne sa rozvija lokomocia aj vo vertikalnej rovine. Dojcata st schopné od 6.
pripadne 7. mesiaca stat’ na nohach a podskakovat’, ak ich dospely jedinec
pridrziava. Pokial' maju postielku/ohradku, o ktorej okraj sa moézu prichytit’ a
vytiahnut' do pozicii v stoji, moéze byt vyvin vo vertikalnej rovine dojciat mierne
urychleny. Uz v 8. — 9. mesiaci sa deti vedia postavit’ na nohy za pomoci mreze a
dvihat’ raz jednu, raz druhu nohu. Medzi 9. az 10. mesiacom st dojcata schopné
kracat’ pridrziavajuc sa obidvomi rukami o mreze postielky/ohradky, alebo o
nabytok, pricom krac¢aju do boku. Postupne sa skusaja pridrziavat’ len jednou rukou

nabytku/rodi¢a a otacaju sa tvarou a trupom v smere chddze. Dojcata su postupne
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schopné plynulej zmeny pohybu, zo sedu sa rychlo presunu na Styri, z cupnutia do
stoja.

Okolo jedného roka deti uz skusaju chodit’ samostatne, ¢im zvySuju svoju
autonémiu. Ak je v okoli dostatok stimulujucich podnetov, deti sa k nim radostne
dostand a zmocnia sa ich. Zlepsovanie motorickych schopnosti prinasa diet’at’u
radost’ a potesenie. Okolo patnasteho mesiaca deti chodia stabilnejsie a skusaju
utekat’. S pridrzanim zvladnu aj stapanie po schodoch. V dvoch rokoch uz deti
takmer vobec nepadaju, vedia dobre utekat’, prekracovat’ prekazky a bez
pridrziavania kracaji hore po schodoch s prisivanim jednej nohy k druhej
(Langmeier & Kréjcirova, 2006). V tomto veku si schopné poskocit’ znozmo
a velmi rady skacu, napr. z obrubnika. Preskocit’ mlaku alebo prekazku sa im podari
az okolo troch rokov. Do troch rokov budud v tej mlake radsej podskakovat’. Od
dvoch rokov obl'ubuju vsetky typy odrazadiel — motorky, trojkolky a okolo troch
rokov st schopné sa bicyklovat’, korculovat’, alebo lyzovat’, ak boli predtym k tymto
aktivitam vedené. Aktivity opakuju s vel'kou radost’ou dookola, vediac ze si ich samé
mozu vybrat’, ¢i zmenit’. Deti majid potrebu byt’ aktivne. Ak je ich aktivita brzdena
dospelou osobou, stavaju sa nepokojné, st v napiti a to moéze viest’ k vybuchom
negativnych emocii (Vagnerova, 2012). Umoznenie dostatocného mnozstva
pohybovej aktivity ich uspokojuje a stimuluje, vedie nielen k pohybovému rozvoju,
ale aj k rozvoju na urovni jemnej motoriky, myslenia a spokojnosti so samym sebou.
Vyskumy ukazuju, ze ak rodicia alebo vychovavatelia vedu deti k pohybovym
aktivitam a sami s nimi cvicia, ¢i vykonavaju pohyb, deti ich budd nasledovat’ a aj
v budicnosti buda vyhladavat’” pohybové aktivity. Znizi sa tak riziko obezity
a zaroven zvysi ich schopnost’ mysliet’, rozhodovat’ sa, pamitat’ si a zaroven aj
potlacit’ nevhodné formy spravania v budicnosti.

S rozvojom pohybu (hrubej motoriky) sa rozvija aj pohyb rik a prstov (jemna
motorika). Deti sa zdokonal'uju v uchopovani predmetov. Medzi 4. a 5. mesiacom
pouzivaji k uchopeniu predmetu obe ruky, no predmet neuchopuji do dlane ale do
predlakti. Hovorime o symetrickom lakt’ovo-dlafiovom tchope. Medzi 5. a 6.
mesiacom postupne uchopuji dojcata predmet pomocou prstov, no este
nepouzivaju palec. Hovorime o jednoduchom palmarnom uchope. V tomto
obdobi dokazu doj¢ata uchopit’ a udrzat’ pozornost’ len na jednom predmete.
Predmet ako lyzicka, sa im Fahko uchopuje, zvladnu uchopit’ aj mensiu kocku.
Vsetky predmety ktoré uchopia, vkladaju do ust, a tak nastava ucenie sa koordinacie
usta - ruka, ¢o je tréning pre samostatné jedenie. Po Siestom mesiaci su deti schopné
uchopit’ jeden predmet do kazdej ruky. Medzi 7. a 8. mesiacom sa objavuje
noznicové uchopovanie. Dojc¢ata uz dokazu pouzit’ aj palec, no este ho nedokazu
postavit’ oproti prstom. No dokazu uchopit’ a udrzat’ drobny predmet ako napriklad
tabletku medzi ukazovikom a palcom. Uchop uz maji pod kontrolou zraku. Pustit’
hracku z ruky je pre nich ovel'a narocnejsie, ako ju chytit’. Okolo deviateho mesiaca
zac¢inaju dojcata uchopovat’ pomocou pinzetového uchopovania. Palec posuvaju

do opozicie voci ukazovaku, zamerne otvaraju dlane a predmety z nej pustaju.
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V tomto obdobi je preto vel'mi dolezité dat’ pozor na drobné predmety v prostredi,
ktoré by mohli predstavovat’ nebezpecenstvo, ak by ich deti zjedli, pripadne ak by
sa im tieto predmety dostali do dychacich ciest, mohli by sa udusit’.

Az po jednom roku zivota su deti schopné polozit’ predmet na predmet,
napriklad ulozit” na seba dve kocky. V 18. mesiaci uz skladaju vezicky a obratne
manipuluji s hrackami, od dvoch rokov vkladaju spravne geometrické tvary do
otvorov. V troch rokoch st schopné napodobnit’ predlohu z kociek, pripadne
dodrziavat’ slovné instrukcie pri skladani kociek, lega, puzzle, ¢i vkladani koralok
do fl'ase.

V obdobi batol'at’a je vhodné rozvijat’ a podporovat’ kreslenie a vytvarnu
tvorbu. Deti rady ¢maraju po papieri. V jeden a pol roku nevyuzivaja este cela cast’
papiera, najcastejsie ¢maraju vpravo dole (Langmeier & Kréjcirova, 20006) a skasaju
napodobnit’ ciary. V troch rokoch sa snazia napodobnit’ jednoduchd kresbu
dospelého ako kruh alebo krizik. Kresba je dolezity nastroj rozvoja poznavania sveta
a spracovania informacif, ale predovSetkym prinasa detom radost’ zo
sebavyjadrenia. No prvé pokusy kreslit’ nie si z dovodu sebavyjadrenia, alebo
motivacie kreslit’, ale z tizby deti imitovat’ spravanie dospelych (Longobardi,
Quaglia a Lotti, 2015), ¢o potvrdzuje aj tedriu Vygotského o zéne najbliz§iecho
rozvoja. Ak deti vidia dospeld vzt'ahova osobu kreslit’ a pisat’, dozaduji sa aj oni
pasteliek a napodobniuju spravanie osoby, ktord maju rady. V ranom veku deti
fascinuji  dynamické aktivity aaj kreslenie/¢maranie povazuji za dynamicka
cinnost’.

Aj vyvin detskej kresby je mozné rozdelit na zaklade typickych prejavov
v konkrétnom veku do viacerych stadii (Dunst & Gorman, 2009). V ranom veku
hovorime o tzv. ¢marani. V tomto stadiu mozeme diferencovat’ tri samostatné
vyvinové fazy/stadia (Robertson, 2007). Prvé §tadium ¢marania sa objavuje vo veku
medzi 15 mesiacmi az dva a pol rokmi a je to Stadium ndhodného ¢marania.

Longobardi a kol. (2015) opisujii jeden a pol roCného Stefana, ktory hned’ po tom, ako objavil
Cmdranie sa zaujimal o knihy aprepisoval ich. Aby rodiCia zachrdnili svoje knihy od
spisovatel'ského talentu ich syna, kiipili mu obrdzkové leporeld. Stefano zaCal pisat’ aj do nich, no
teraz uz nerobil riadky, ktoré by sa podobali pisaniu, ale zaCal Cmdrat mdikké okriihle Ciary
(dobré Ciary) a prerusované Ciary (zlé Ciary). Ked’ Stefano uvidel kresby v kniZke, snazil sa
obrdzky chytit' do ritk. Nakoniec ich preCmdral a potom skonstatoval ,Méj“. V pripade, ak sa mu
obrézky v knizke nepdcili, ndsilne do nich udieral ceruzkou a silne ju tahal po obrdzku, kym
obrdzok nezmizol. Podobne Stefano kreslil stol, do ktorého najskér narazil hlavou a vzdpdti ho
udrel. Stol nakreslil pomocou viacerych hrubych na seba poloZenych zvislych Ciar. Kresbu
okomentoval slovom ,,zly“. Pri kresbe svojej matky vyuZil Spirdlovito toené Ciary a vinku.

V pripade Stefana islo o vyjadrenie emocnej reakcie pomocou ¢marania
a udierania s ceruzkou. Kresba moéze aj zastupne prenasat’ emocie deti voci osobam,
alebo veciam. Odzrkadl'uje sa v nej poznanie a myslenie deti. Okrem toho podporuje
koordinaciu ruka a oko ale aj svalova koordinacia. Deti si postupne zlepSuju stratégiu
drzania ceruzky. Kym v jeden a pol roku drzia ceruzku/pastelku cylindricky v ruke
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(noznicovy uchop) a posuvaju celou rukou od lakt’a dopredu a dozadu, aby vytvorili
ciary na papieri, medzi druhym a tretim rokom ceruzku uchopuji medzi vsetky prsty
a palec a postupne upustaju od vedenia pohybu lakt'om. Kresba medzi druhym
a tretim rokom zivota patri medzi ¢maranie, no ide o §tadium kontrolovaného
¢marania. Deti uz lepsie kontroluji ovladanie svalov rik a prsov a nad ¢maranicami
maji vacsiu kontrolu. V tomto obdobi ¢asto opakuju v kresbe otvorené kruhy,
diagonalne, zakrivené, vodorovné alebo zvislé ciary.

O obdobi medzi dva a pol az tri a pol rokom deti prechadzaju do treticho Stadia
kresby Ciar a vzorov (Robertson, 2007; Longobardi et al., 2015). V tomto veku uz
deti rozumeju, ze pisanie je zlozené z bodiek, ¢iarok a opakujucich sa vzorov, ktoré
sa snazia napodobnit’. V ich kresbach je mozné vidiet’ komponenty pismen (ciarky
a vlnovky). Deti si uvedomuju, ze ich kresba nesie isty vyznam a ma pre nich zmysel.
Deti tak mézu dospelému nieco povedat’, potom to pomocou ¢iar ,zapisat™
a nasledne vysvetlit’ dospelému, ¢o to znamena. Tu sa buduju zaklady rozvoja
predcitatel'skych a pisatel'skych kompetencii.

Okrem toho vyskum preukazal, ze kreslenie rozvija detom aj recové schopnosti.
Deti rady dospelému opisuju co nakreslili, rozvijaju pritom schopnost’ pomenovat’
objekty, konverzacné stratégie a naraciu (Coates & Coates, 2015). V jeden a pol roku
deti prepajaju kresbu s onomatopoetickymi vyjadreniami ,,brm, brm* (Longobardi
et al, 2015). Onomatopoetické ¢maranie nevykazuje vlastnosti, ktoré by ho
kvalifikovali ako skutoéna kresbu, no ukazuje, ze ¢maranie deti nie je len
motorickym prejavom.

3.7 VYVINOVE ASPEKTY ROZVOJA RECI V RANOM VEKU:

Protokomunikacia

Deti sa od okamihu svojho narodenia snazia komunikovat’ so svetom. Re¢ je
mozné povazovat’ za socidlnu aktivitu, ktora vyplyva z tazby deti dorozumiet’ sa s
inymi. V ranom veku je komunikacia bezprostredna a az neskor sa zacina realizovat’
pomocou znaku, gesta (Mikulajova, 2008), ¢o je znakom prvého vedomého aktu
spravania. Pla¢, pohl'ad, pohyby tela su vysielané signaly diet’at’a k matke, pomocou
ktorych sa snazi komunikovat’ svoje vnutorné prezivanie.

Prvotni komunikaciu deti so svetom (rodicmi, vychovavatel'mi) nazyvaja
odbornici aj protokomunikacia (Kapalkova a kol. 2010). Novorodenci sa rodia so
schopnost’ou koncentrovat’ sa na udsku tvar. Dotyk s matkou, pozeranie do oci
matky su prvotné formy komunikacie, pri ktorych sa utvara medzi novorodencom
a matkou afektivna vizba. Tento proces sa oznacuje aj ako naladenie. Naladenie je
charakterizované hlbokym uzamknutym pohladom do oci. Toto naladenie je

esencialne pre rozvoj novorodencov.

2 Tato Cast’ textu je prebrata a mierne upravena z mojej kapitoly [yvin reii a pogndvacich funkcii n deti do troch
rokov z knihy: Kostrub, D. 2018. Vychovdvanie a starostlivost’ o deti do troch rokov vekn tvorba vyjchovného program.
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V ramci prvotnej preverbalnej komunikacie s matkou si novorodenci osvojuju
zmeny komunikacnych aktov pri rozhovore. Stern (2007) pozoroval interakciu
matky a diet’at’a pri prvotnej komunikacii. Sledoval tempo reci a pauz, ktoré robi
matka v komunikacii s novorodencom. Matka pri interakcii s diet’at’om po vysloveni
slova, vety, akoby ¢akala na imaginarnu odpoved diet’at’a. Diet’a tak podl'a Sterna

ziskalo schému neskorsej komunikacie a ucilo sa, kedy moze vstupovat’ do diskusie.

S vekom diet'at’a a's dozrievanim pohybovych schopnosti je diet’a schopné
opakovat’ niektoré pohyby k vyjadreniu svojich zamerov. Na tychto pozorovaniach
sa vyvinuli programy vyuzivajuce gestikulaciu ku komunikacii s batol'at’om (bezne
oznacené aj ako znakovanie). Vyskum v tejto oblasti poukazuje na skutocnost’, ze
symbolicka gestikulacia napomaha rozvijaniu re¢i u deti vo veku od 11 do 36
mesiacov (Goodwin, Acredolo, & Brown, 2000). Deti sa samé pokusaja vyuzivat’
pri snahe o komunikéciu s rodicom alebo vychovavatefom gesta — zo zaciatku este
vnimané ako pohyby celého tela, neskor len ruk ¢i noh a nakoniec dlane a prstov.
Rodicia ¢i vychovavatelia nemusia absolvovat’ kurzy znakovania, aby porozumeli
svojim detom, ak s dostatocne citlivi, budd im schopni porozumiet’. Napr.
beznymi gestami, ktoré sa deti ucia od dospelej osoby su ,,pa-pa“ — mavanie niekomu
na rozlucku, ,,nie alebo ,,no-no*. Deti si ale vytvaraju gesta aj samé, ked’ chcu ziskat’
nieco, ¢o este nevedia povedat’, ked” chcd vyjadrit’ svoj pozitivay alebo negativny

. .

postoj. Slovnid/verbalnu komunikiciu prepijaji s prvotnou preverbalnou

komunikaciou (gesta, plac, dzavot).

Prvotnt diadycku komunikaciu matky s diet'atom popisal Stern v 1998
(Stern, 2007) nasledovne:

Dojc¢a vyda zvuk ,AaaaAAAaaah” a matka sa naladi na svoje diet’a, kopiruje jeho
intenzitu prejavu a toninu ,JeeeEEEeeej”. Matka tak komunikuje diet’at'u, Ze s nim
preziva jeho zazitok a jeho emocie. Tato prvotna forma komunikacie (zrkadlenie)
motivuje diet’a k tomu, aby vydavalo d’alsie a d’alsie zvuky.

Stern (2007) meral celkovti dizku prehovoru matky na diet’a a dizku pauzy medzi
vyrokmi. Zistil, ze ked’ matka dohovori, ¢aka asi 1,63 sekundy, kym zacne opit’
rozpravat’. Pri komunikacii s dospelymi po dohovoreni podobne vytvarame pauzu s
trvanim asi 0,6 sekundy, aby sme komunika¢nému partnerovi poskytli dost’” ¢asu na
odpoved’. Pri komunikacii s dietatom matka po dohovoreni pocka 0,6 sekundy,
zaroven pocka na imaginarnu odpoved diet’at’a (0,43 sekundy) a caka d'alsich 0,6
sekundy, kym zacne hovorit’. Uvadza, Zze matka disponujeme $pecialnym typom reci:
na diet’a zamerana rec.

Deti sa v obdobi medzi tretim az siedmym mesiacom veku dokazu velmi dlho
sustredit’ na tvar a oci komunikujiceho partnera a toto pozeranie sa do tvare im
prinasa radost’ a zazitok z prezivania vlastného ja — uvedomovania si samého seba,
svojej existencie. Deti, pozerajuc sa rodi¢ovi/vychovavatel'ovi do od, zazivaju lasku
a tuzbu komunikovat’ s danou osobou. Rodicia sa postupne ucia porozumiet’ svojim
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detom (dekédovat’ komunikacné kody) a nasledne im odpovedaju verbalnou
formou na ich podnety.

Vietky matky rozpravaju na svoje deti rovnako — ich re¢ je charakterizovana
nevyznamovymi zvukmi, ktoré su vo vsetkych jazykoch podobné (Fergusson, 2004).
Je zaujimavé, Ze pri stretnuti s doj¢atami nielen matky, ale automaticky aj otcovia, ¢i
cudzi I'udia, alebo starsie deti pouzivaju rovnaky sposob rozpravania. Kazdy jedinec
ma zabudovanu schopnost’ komunikovat’ s det'mi a tato komunikacia sa oproti
komunikacii s dospelym vyznacuje prehnanou intonaciou, vysokou polohou hlasu,
jasnymi pauzami, kratkymi vetami, zdrobneninami a pomalou vyslovnost’ou.

V domacej literature sa stretneme s oznacenim na diet’a orientovana rec,
matersky prehovor (Jursova Zacharova, 2012; Kapalkova, 2008; Kapalkova a kol.,
2010). Pri takejto komunikacii rodica s diet’at’om sa zistilo, ze rodi¢ men{ ton hlasu
a ten sa stava vyssi, nat’ahuje niektoré typy hlasok, pouziva zvukomalebné slova,
gestikulaciu, zmen{ tempo reci na pomalé a t'ahavé. Na tento sposob reci su dojcata
citlivé a pomaha im ucit’ sa re¢ (Vygotskij, 2017). Rodic¢ia postupne pouzivaju slova,
vety, zlozité vety podl'a veku a schopnosti diet’at’a, tak aby bola aktivita rodica o krok
pred diet’at’om. Re¢ diet’at’a je stimulovana recou rodi¢a v ramci zény najbliZsieho
rozvoja (Vygotskij, 2017). Znamena to, ze rodic¢ia by mali det’om poskytovat’ tlohy,
ktoré si o krok pred ich aktudlnym vyvinom, a tak ich stimulovat’ k d’alSiemu

rozvoju.

Infant directed speech, v literatire oznacené ako matersky prehovor, wotherese
(Kuhl et al., 2008) je Specialna rec, register, akym matka komunikuje s diet'at’om.
Vyznacuje sa zvysenou téninou reci, predlzovanim samohlasok, zjednodusenou
gramatikou a syntaxou, upriamenim pohladu na oc¢i diet'at’a, prehnanou
gestikulaciou a usmevom. Tento sposob reci sa ukazal ako dolezity prediktor pre
facilitovanie vybavovania si slov z pamiti. Kuhlova a kolektiv (2009) uvadzaja
vyskum Borfelda a kol., ktoti pomocou metédy NIRS (neat-infrared spectroscopy/
pomocou cerveného svetla si merané zmeny koncentracie krvi ako indikator
neurénovej aktivity v mozgu) zaznamenavali mozgovu odpoved u 6 a 9-mesacnych
dojciat na re¢. Vyskumici zistili, ze dojcata pri pocavani na diet’a zameranej reci
rozsirili aktivaciu Pavej temporalnej oblasti mozgu. Pri prezentovani re¢i odzadu,
ticha alebo audio-vizualnej reci zameranej na diet’a, tato aktivacia nebola namerana.

(Viac sa dozviete vo videu ted-talk prof. Kuhlovej, k dispozicii st slovenské titulky).

Vo vyvine reci sa zda byt’ dolezity deviaty mesiac zivota. V tomto case sa deti
snazia pritiahnut’ pozornost’ dospelého k predmetu, o ktory ma ono zaujem
(Tomasello & Rakoczy, 2003). Nasledne zac¢inaju intenzivne sledovat’ zameranost’
pohl'adu dospelého a pouzivaji dospelého ako socidlne referenény bod. V deviatom
mesiaci sa deti pokusaju vidiet’ na ¢o sa pozera dospely jedinec a sledujuc pohyby
jeho hlavy. V tomto obdob{ sa zacina rozvijat’ aj socialna kognicia.
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Ako zaujat’ dieta Ak chce rodi¢ alebo vychovavatel ziskat’” pozornost’ deti v ranom veku, je
a ako s nim potrebné, aby sa dostal na jednu troven s ocami deti (sadol/¢upol si k nemu), jemne
komunikovat’

sa ich dotkol rukou na ramene, alebo pohladil po hlave a so zaujmom a s tsmevom
na perach sa im pozrel hlboko do oci. Pomaly a pokojne povedal det’om instrukciu,
alebo vypoved. Je dobré, ak vie dospela osoba vyuzivat’ modulaciu hlasu, pracovat’
s pozitivhymi emoéciami (radost’, prekvapenie) a ocenit’ snahu deti.

Ak chceme detom vysvetlit’ novy pojem, je potrebné si ziskat’ pozornost’,
nasledne zameriame pozornost’ (pohl'ad) na objekt, o ktorom chceme rozpravat’,
vratime sa pohl'adom na deti, aby sme skontrolovali, ¢i aj deti pozeraju na ten isty
objekt. Potom objekt/predmet pomenujeme a vysvetlime det’om, ¢o sa s nim da
robit’. Nakoniec sa opit’ pozrieme na deti, aby sme si overili, ze nas sledovali

a rozumeli, o sme hovorili.

Vyskum: U ro¢nych deti bola pozorovatelna citlivost na zameranie pohladu s
Spolocne komunikujicou osobou (Metzoff a kol., 2009). Jednorocné deti rozumejd, ze
zamerana

pozornost spravanie dospelého je zamerné, a Ze jeho vnimanie je prepojené s pozornost’ou (st
schopné porozumiet’ umyselnému konaniu a su schopné spolupracovat’ s dospelym
a ucit’ sa od neho svojim vlastnym jedinecnym sposobom) (Tomasello & Rakoczy,
2003). Aby sa deti mohli od dospelého ucit’, je potrebné, aby spolo¢ne zamerali
pozornost’ (joint attention scene,) na objekt zaujmu. Deti a dospely sa spolo¢ne snazia
porozumiet’ komunikacnému zameru partnera. Hoci deti nerozumeji vSetkym
slovam dospelého, rozumeju, ze dospely ma zaujem im nieco povedat’. Preto deti
sleduja o¢i dospelého, aby videli na ¢o sa diva, ked rozprava. Takto sa snazia prijat’
informaciu a skdsaju v praxi pouzit’ objekt, ¢i odpovedat’ na aktivitu dospelého
(Tomasello & Rakoczy, 2003; Petrova, 2003).

FECIERVGH Jednoro¢né deti uz vedia zvycajne povedat’ okolo 10 slov, tzv. holofraz (mama,
tata, papa, baba, toto, kde, to, havo, tutu, brm brm, bdc a pod.) (Kapalkova a kol., 2010).

Slova oznacuju celé vypovede. Casto jedno slovo oznacuje viacero objektov.

Hovorime o nadmernej generalizacii predovsetkym. Slovo ,,Havo® moze
u rocnych deti znamenat’ psa, macku, kozu, ale aj kravu ¢i iné, F'ubovol'né zviera,
ktoré ma Styri nohy, chvost a usi. Na druhej strane deti mozu vSeobecné slovo
Omyl prilisného  pouzivat’ ako jedinec¢né, vtedy hovorime o omyle priliSného zuzZenia. Napriklad
zuzenia konik je len ten konik, ktorého ma diet’a v postiel’ke a ziaden iny konik nemdze byt’
konfk.

DRUHY ROK
ZIVOTA Po druhom roku je mozné stretnut’ sa s tym, ze deti, ak nepoznaju pomenovanie

Novotv. objektu, tak si na zaklade analégie jednoducho vymyslia novotvar, ktory potom
ovotvar e . . . Y . .y
pouzivaji na oznacCenie objektu. V druhom roku uz pouzivaju dvojslovné az

trojslovné vety. Vyroky deti su casto jednoduché a spajaju zakladné ,este, viac, nie, to“
a variabilné vyrazy ,mama, ham, lopta, von .. (Vagnerova, 2012). Do dva a pol roka

Telegrafickare¢ ., objavuju vety, v ktorych deti este vynechavaju niektoré slova ako spojky, castice
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a pod. Tento zjednoduseny sposob sa nazyva telegraficka re¢. Pouzité vety su casto
negujuce a v pripade, ak deti hovoria o sebe, pouzivaju tretiu osobu jednotného cisla,

pricom o sebe hovoria svojim menom: ,Katka chce pit“. Pred dosiahnutim treticho

roku sa deti naucia zakladné gramatické pravidla, pricom stale je pre neho dolezitejsi
obsah vypovedaného ako jeho forma. Okolo dvoch rokov deti uz vedia
naformulovat’ otazku pouzivajic opytovacie zamena ,kto, kde, preco”. Medzi dva
a pol az tromi rokmi vedia pouzivat’ spojky, pred tretim rokom sa objavuju prvé
suvetia. Re¢ je este agramaticka, pouzivanie rodov je nepresné a deti v tomto veku
sa eSte nevedia spravne orientovat’ v ¢ase — vcera, dnes a zajtra si pre nich velmi
komplikované pojmy, ktoré zvladnu az o niekolko rokov. Deti vyuzivaju v reci
vyrazne viac podstatnych mien a slovies ako dospeli (Pracha, 2011). Z hladiska
vyslovnosti je potrebné uviest’, ze deti nevedia vyslovit’ este viacero foném,
prevazne spoluhlasok, a moze im byt’ tazsie rozumiet’. Deti ale nemusia vnimat’
svoju nedokonala vyslovnost’, nakol’ko maji spravnu zvukovia predstavu slova, len
ich recové organy este nie si schopné vyslovit’ slovo spravne. Diet’a moze napriklad
vyslovovat’ slovo ,.Zirafa“ ako ,afa“. Ak rodi¢ v rozhovore pouzije slovo ,,afa®,

13

pravdepodobne mu dieta nebude rozumiet’, lebo nepozna slovo ,afa®.

b

Zjednodusovanie rec¢i dospelého a pouzivanie re¢i deti zo strany dospelého, méze

viest’ u diet’at’a k neporozumeniu az k nahnevaniu.

Deti sa udia nové slova a gramatiku v aktivnej komunikacii s inou osobou. Cim
viac sa rodi¢, alebo vychovavatel' s det'mi rozprava, ¢ita im pribehy alebo si s nimi
spieva, tym si deti viac rozsiruju slovnd zasobu a rozvijaju schopnost’ komunikacie.
Od mnozstva prijatého jazykového vstupu ¢asto zavisi mnozstvo pouzivanych slov,
fraz, alebo vyprodukovanych viet (Pracha, 2011). Pre rozvoj reci u je dolezité
vytvarat’ situdcie, v ktorych vychovavatel’/rodi¢ moze byt’ plne koncentrovany na
diet’a, sleduje jeho aktivitu a zameranie pozornosti, ktoré aj vedome diet'at'u
jednoduchym sposobom popisuje.

Rozvoj re¢i pomocou hry, v ktorej deti s dospelou osobou spolupracujia
a vzajomne komunikuji, uvadza teéria El'konina (Mikulajova, 2008). V manipulacnej
hre deti uchopuju a skimaju predmety okolo seba, spoznavaju svet. Dospela osoba
pomaha det'om porozumiet’ ako funguje svet prostrednictvom nazornych ukazok.
Délezitou sacast'ou hrania je napodobniovanie a napodobriovacie hry, kde deti
imituju svet okolo seba a opakuju aktivity po dospelej osobe (Whitebread a kol.
2017). Pri funkénej hre nastava zdokonalovanie zrakového a sluchového vnimania.
Porozumenie reci je prepojené s rytmickymi cviceniami a rickankami. U detf sa ¢asto
objavuju aj destruktivne hry. Tieto su (okrem prirodzenej agresivity) spojené so
zvedavost’ou a tazbou poznat’ ako veci funguju. Napr. pri zist'ovani ,,¢co je vo
vnutri, deti ¢asto hracku znidia (Ceresnikova a kol. 2017). Hoci si deti rozvijaji re¢
pomocou hry, k rozvoju pragmatickej stranky reci prichadza len v pripade, ak sa deti
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hraji navzajom, alebo ak sa hraji s dospelou osobou a spolo¢ne aktivne komentuja
dianie okolo seba. Re¢ sa rozvija v socialnom kontexte (Kuhl et al., 2009).

Niekedy sa vyskytne situacia, ze rodi¢ia rozpravaju na diet'a roznymi jazykmi,
pripadne, Ze rodic¢ia rozpravaju s diefatom inym jazykom, ako je jazyk ich
socialneho prostredia ¢i vzdelavacej institacie. Ide o bilingvalnu vychovu, ktora pri
spravnom prevedeni moze byt pre diet’a prospesna a moze rozvijat’ jeho jazykové
predispozicie, metakogniciu, ale aj sposobilost’ diferencovat’, zlepsovat
kompetenciu selektfvneho usudzovania (Sorace, 20006), rozhodovacie funkcie
(Bialystock, 2001), ¢i napomahat’ v predcitatel'skych kompetenciach a sirSom
vnimani socialnych vzt’ahov a problémow.

Aj v sucasnosti sa eSte vyskytuju myty hovoriace o skodlivosti bilingvalneho
vzdelavania, o tom, ze bilingvalne deti potom neovladaju dobre ani jeden jazyk,
pripadne ze bilingvalne deti maju nizsiu alebo vyssiu inteligenciu. Tieto myty nie st
pravdivé a boli uz v minulosti vyvratené (Stefanik, 2000; Préicha, 2011; Sorace, 2006).
Zakladnym principom pre bilingvalnu vychovu bolo Gramotovo pravidlo: ,,Jeden
dovek, jeden jazyk (Stefanik, 2000). V realite sa toto pravidlo vePmi taZko
dodrziava a rodicia aj vychovavatelia ho ¢asto porusuju, ¢o vedie k nedosledne;j
bilingvalnej vychove. No ani striktné dodrziavanie Gramotovho pravidla nemusi
viest’ k aktfvnemu bilingvizmu, a deti mozu byt len pasivne bilingvalne (diet’a sice
rozumie dvom jazykom, no rozprava, ¢ita a piSe len jednym jazykom). Poslednych
dvadsat’ rokov odborna verejnost’ diskutuje o téme bilingvalneho alebo
viacjazycného vzdelavania otvorenejsie. Rodi¢ia si uvedomuju, Ze pre rozvoj oboch
materinskych jazykov (alebo druhého, treticho jazyka) je dolezité zabezpecit’ det'om
moznost’ kazdy den komunikovat’ v oboch jazykoch. V pripade viacjazycného
vzdelavania je potrebné zabezpecit', aby sa deti ucili vsetky informacie a poznatky
vo vsetkych jazykoch. Preto je vitané, ak vo vychovno-vzdelavacich zariadeniach
ucitelia umoznia inojazy¢nym det’om rozpravat’ v ich materinskom jazyku aj v jazyku
zariadenia, pripadne ak v predskolskom zariadeni prebieha CLIL vzdelavanie.

V pripade, ak pride do vzdelavacej institicie deti, ktoré dovtedy rozpravali len
jazykom rodicov, je potrebné vytvorit’ $pecialne prostredie pre prijatie ich jazykovej,
a mozno aj vonkajsej, inakosti. Recovy repertoar ucitel'a by mal zohl'adnovat’, ze deti
neovladaju jazyk a pomocou intonacie a gestikulacie umoznit’ defom novy jazyk
aktivne prezivat’. Ucitelia a vychovavatelia casto zvyknd materinsky jazyk deti
ignorovat’ a ziadaji od deti, aby zacali komunikovat’ len v jazyku skoly, ¢co moze
sposobit’ frustraciu, utiahnutost’, neochotu spolupracovat’. Deti zvyknu zo zaciatku
komunikovat’ s inymi det’'mi svojim materinskym jazykom, nerozlisujuc, Ze ostatné
deti im nerozumeju. Neskor, ked zistia, ze musia pouzit’ novy jazyk, aby im bolo
porozumené, casto prestand na nejaky cas rozpravat’ a su ticho (Tabbors, Snow,
1999). Toto obdobie ticha je rozdielne dlhé. Pri vhodnom a citlivom pristupe
ucitela, ked’ zohladfuje prechodné obdobie deti, sa nemus{ vobec vyskytnat
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(Harris, 2019). Vyskumy tiez ukazuju, ze ak ucitelia a vychovavatelia podporuju
materinsky jazyk deti, deti sa rychlejsie prisposobia v zariadeni a skor sa naucia novy
jazyk. Postoj ucitelov a rodicov k jazykom a k dvojjazycnej vychove sa odraza
v sposobe, ako pracuju a vzdelavaju deti a nasledne ma zasadny vplyv na jazykovy
rozvoj deti (De Houwer, 1999).

Na pracu s detmi z iného jazykového prostredia je potrebné sa dopredu
pripravit’. Ucitel a ucitelka moéZzu poziadat’ rodicov, aby im poskytli zoznam
najcastejsie pouzivanych slov v materinskom jazyku daného diet’at’a aj s prekladom
a zoznam fraz na pracu s diet’at’om. Pripadne poziadaju rodic¢ov, aby im prelozili do
materinskej reci diet’at’a frazy, ktoré ucitel' /ka bezne pouziva pti praci s det'mi.
Dalsou moznost’ou je zapojit’ rodi¢ov do vzdelavania deti a poziadat” ich, aby det'om
doma (alebo ak maju cas — v zariadeni) prisli precitat’ rovnaky pribeh v ich
materinskom jazyku, ako ¢ita ucitel’ alebo ucitelka det’om v Skolskom zariadeni.
Takto ucitel' a ucitel’ka podporuju rodicov v tom, aby sa stavali partnermi v
jazykovom vzdelavani detf (Jursova Zacharova, 2019a). V angloamerickej literatire

sa oznacuje tento multilingvalny vzdelavaci pristup ako translanguaging (Garcia,
2009) a umoznuje det'om rovnocenné rozvijanie dvoch, alebo viacerych jazykovych

systémovw.

Pri rozvijani materinského, ako aj cudzieho jazyka je potrebné si uvedomovat’, ze
rec je z hFadiska pamiti procesom. Rec si do pamiiti ukladime rovnako ako chodzu,
beh, bicyklovanie ¢i lyzovanie. Diet’a sa neudi rozpravat’ tak, ze mu rodi¢ ukazuje
slovicka na obrazku a pomenovava ich v jednom alebo v dvoch jazykoch. Diet’a sa
uci rozpravat’ pocas vykonavania roznych aktivit: pri pohybe, jedle, cestovani,
manipulacii s predmetmi a predovsetkym z potreby dorozumiet’ sa s rodicom alebo
vychovavatelom (Taeschner, 2005). Taeschnerova (2005) tvrdi, Ze pre osvojenie
prvého alebo druhého jazyka je nutné, aby bolo diet’a s dospelym, od ktorého sa uci
komunikovat’ v konkrétnom jazyku, v dobrom afektivhom vzt’ahu. Aby diet’a malo
samé zaujem o komunikaciu s dospelym a aby tuto komunikaciu povazovalo za
dolezita pre seba. Dospely jedinec ma v komunikacii s diet’at’om pouzivat’ lexiku
a syntax primeranu veku diet’at’a.

Potreba citlivého pristupu sa netyka len detf z inojazy¢ného prostredia, ale aj deti
s oneskorenym vyvinom reci, ktorych pocet sa zvysuje. Ucitefom, ktori nie su
pripraveni pracovat’ s detmi s oneskorenym vyvinom reci, alebo s narusenou
komunikacnou schopnost'ou, sa moéze zdat’ diet’a s narusenou komunikacnou
schopnost’ou mentalne menej sposobilé, ako iné deti vjeho veku. Ak sa
vychovavatel' naladi na prijatie takéhoto diet’at’a, porozumie, ze diet’a nie je
mentalne zaostalé, ale len nevie vyjadrit’, co chce povedat’, vyrazne znizi prejavy
hnevu a frustracie u diet’at’a a zamedz{ sikanovaniu diet’at’a zo strany inych deti. Pri
detoch s poruchou reci, oneskorenym vyvinom reci, je potrebné uzko
spolupracovat’ s odbornikmi a rodi¢mi diet’at’a, aby sa eliminovali negativne vplyvy
prostredia. Plati tu podobne ako pri detoch ziného jazykového prostredia, ze
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ucitelia sa s nimi dorozumievaju pomocou obrazkov, gestikulacie, pohybu, pricom
ked’ rozpravaju na diet’a vyuzivaju prvky na diet’a zameranej reci. Z utrzkov reci sa
snazia porozumiet’ zameru, ocenia snahu o komunikaciu ato aj v pripade
neverbalnej komunikacie, zopakujud, aby sa uistili, ¢i spravne porozumeli poziadavke
alebo zameru diet’at’a. Postupnymi krokmi v spolupraci s logopédmi a rodi¢mi bude
komunikacia s det'mi kvalitnejSia a deti nebudu traumatizované odmietnutim
v spolo¢nosti.

3.8 AKO MYSLIA DOJCATA A BATOLATA?

KOGNITIVNY
YVIN

Asimilacia

Akomodacia

Vyvin rec¢i a myslenia ide ruka v ruke. Priamo umerne s rozrastanim slovnej
zasoby a sposobilosti komunikovat’ sa zlepSuje aj myslenie deti. Pocas prvy dvoch
rokov si deti utvaraju zaklady predstav o fungovani sveta. Vicsina autorov sa
zhoduje, Ze v tomto obdobi tvoria zaklad myslenia reflexivne reakcie a ich cielom je
zachovat’ alebo zopakovat’ zaujimavé podnety (Sternberg, 2002).

Najvyznamnej$im autorom, ktory sa venoval odhaleniu zdkonitostf kognitivneho
vyvinu (rozvoj myslenia a logickych suvislosti), bol $vajciarsky psycholog Jean
Piaget. Podl'a jeho koncepcie je zdrojom poznania skutocna aktivita a ¢cinnost’ deti,
pomocou ktorej deti komunikuju s okolim. Piaget tvrdil, Ze v procese vyvinu je to
inteligencia, ktora umoznuje adapticiu na prostredie, ato predovietkym
prostrednictvom hPadania rovnovahy (ekvilibracia) medzi tym, s ¢im sa deti
stretavaju, a tym, comu su schopné porozumiet’ (Co im ich poznavacie procesy
umozfuju porozumiet’). Znamena to, ze predstava deti, tykajuca sa predmetu
a redlny predmet su zhodné. Napriklad deti poznaja slovo ,,have™ (v knizke/ televizii
videli psa) a vzdy ked uvidia $tvornohé a chlpaté zviera, oznacia ho ako ,,have*. Deti
su v rovnovahe. No ak deti poznaju vi¢iaka a uvidia pudlika, dogu ¢i jazvecika, buda
sa musiet’ vyrovnat’ s tym, ze oznacenie ,,havo” nie je len pre ich domaceho psa, ale
ze existuju aj iné psy, ktoré mozu vyzerat’ odlisne.

Zapracovanie novych informacii do existujacich poznatkov oznacujeme
pojmom asimilacia (Sternberg, 2002, Piaget & Inhelderova, 2013). No neskor sa
deti stretnd aj s inymi zvieratami v ZOO alebo v parku, ¢i v obrazkovej knizke
a zistia, ze pojem ,,have™ sa nehodi pre macku, vlka, zebru. V tomto pripade uz
nemozu zapracovat’ jednoducho vsetky ostatné stvornohé chlpaté tvory do pojmu
»havo a musia prehodnotit’ svoje prekoncepty tykajuce sa stvornohych zvierat.
V takomto pripade deti pozmenia pévodné predstavy (mentalne schémy) tak, aby
vyhovovali novym informaciam. V tomto pripade hovorime o procese
akomodacie. Ked sa to detom podari, opitovne ziskavaji rovnovahu. Takto vznika
adaptacia detského myslenia na vonkajsie situacie. Po jednom roku sa stava
myslenie deti dynamickejSie. Snazia sa porozumiet’ zamerom ostatnych os6b
a predpokladaju, ¢o sa kedy stane. Uz poznajua pravidla, ktoré funguji v domacnosti.
Pokial' sa aktivity vykonavaju rutinne, deti sa citia bezpecne. Akonahle sa
pravidla/aktivity zmenia, alebo sa zmenia podmienky, deti musia opitovne
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prepracovat’ svoje predstavy o svete a vytvarat’ novu rovnovahu. Ak sa pravidla
v okolitom svete menia prili§ rychlo, deti si nestthaji na ne zvyknut’ a to moze viest’
k negativhym prejavom v spravani. Prehnané zotrvavanie na stereotypoch moze
poukazovat’ na zvysenu neistotu alebo uzkost’.

Myslenie do jeden a pol roka az do dvoch rokov sa nazyva podla Piageta
senzomotorické myslenie (senzomotorické s$tadium myslenia) (Piaget &
Inhelderova, 2013). Je to obdobie, kedy deti sleduji vonkajsie prostredie a zmeny,
ktoré svojim spravanim dosahuji. Deti aktivne experimentuju a sleduju ako sa
meni prostredie, alebo spravanie 'udi v zavislosti od ich ¢innosti. Napriklad skasaja
hadzat’ hracky na zem a postupne ich hadzu stile na iné miesto, pricom sleduju
reakcie dospelej osoby a aktfvne pozmenuji svoje predstavy o fungovani sveta
(akomoduju).

O pol roka neskor deti experimentuju s pouzitim novych prostriedkov. Napriklad
sa chcu dostat’ k hracke na kuchynskom stole, tak pouziji Skatul'u, a postavia sa na
fiu, aby dociahli na stol. Casto det’om stadf stiahnut’ obrus, alebo pouziju palicu, aby
sa dostali k vzdialenejsej hracke. Znamena to, Zze deti maji nielen predstavu
o predmete (mentalnu reprezentaciu predmetu), ktory chct ziskat’, ale boli schopné
si vytvorit’ predstavy, ako sa mézu k danej hracke dostat’. Takato c¢innost’ vyzaduje
vedomie stalosti objektov. Deti vedia, Ze objekt (hracka) existuje, aj ked’ ho prave
teraz nevidia. Priblizne do devit’ mesiacov, ak diet’at’u zoberiete hracku a schovate,
prestane ju chciet’, pretoze ju uz nevidi. Po deviatom mesiaci diet'a hl'ada hracku,
ktort ste mu ukryli. S postupnym rozvojom reci ziskavaju deti pomenovania pre
predmety, ktoré nevidia, ale o ktorych vedia, ze existujd. Myslenie prestava byt’
viazané len na priamo vnimané reilne predmety. Tieto predmety zacinaju byt’
zastipené slovom ako symbolom. Deti si vytvarajd vnatorné mentilne
reprezentacie, vnutorné predstavy predmetov a vzt’ahov. Zaroven sa prestavaju
zameriavat’ len na svoje vlastné spravanie, ale zacinaju sledovat’ ostatnych, a tiez to,

ako ich mozu vidiet’ ostatni Pudia.

V druhom roku sa rozvija symbolické myslenie (Piaget & Inhelderova, 2013).
V tomto obdobi deti este nepouzivaji skutocné pojmy, ale skor si vytvaraju
zjednodusené porozumenie sveta. Deti maji konkrétne myslenie a vytvaraja si
vel'mi jednoduché triedy a kategorie.

Ked' ddte dietat'u kocku s otvormi, kam md vkladat’ geometrické tvary, tak dvojroCné diet'a si
popozerd otvory a az potom vlozi dany geometricky tvar do spravneho otvoru. V predchddzajiicom
obdobi by sa diet'a snaZilo vioZit' lubovol'né geometrické tvary do l'ubovol'ného otvoru.

Toto stadium myslenia umoznuje detom porozumiet’, ze spravanie inych osob
ma nejaky konkrétny zamer. Dokonca uz jeden a pol ro¢né batol'at’a vedia povedat’,
¢o chct, alebo nechcu a rozumejd, Ze niekto iny moze mat’ iné tazby a zaujmy
(Barsch & Wellman, 1995; Repacholi & Gopnik, 1997). Napriklad deti vedia, Ze
mama chce brokolicu, no ony by si radsej vybrali keksik.
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Schopnost’” porozumiet’ dusevnym stavom inych jedincov a chapat’, ze tieto
dusevné stavy uinych moézu byt odlisné od mojho stavu, alebo porozumenia
problému sa oznacuje pojmom teéria mysle (Theory of mind) alebo mentalizacia
(Koukolik, 2017). Prave vyskum s brokolicou ukazal, ze deti uz ovela skor ako
v predskolskom veku sa ucia rozumiet’ zimerom inych F'udi.

Alison Gopnik v experimente polozila pred deti dve misky, v jednej bola surova
brokolica a v druhej boli detské keksiky/krekry. Deti vo viésine pripadov preferovali
keksiky. Gopnik potom ochutnala pred det'mi keksiky aj brokolicu a na zaklade
experimentalnych podmienok sa tvarila, ze preferuje keksiky (zhodny pokus) alebo
brokolicu (nezhodny pokus). Ked’ze chcela vediet, ¢i deti rozumeli jej preferencii,
natiahla ruku a poprosila deti, aby s fou zdielali jedlo. Jeden a pol rocné deti
porozumeli jej preferencii a v oboch typoch pokusov jej dali do ruky nou
preferované jedlo, a to aj v pripade, ak oni sami preferovali iné. Pri rovnakom
experimente so 14 mesacnymi batolatami, dostala do ruky ten typ jedla, ktoré
preferovali deti, pricom nezalezalo na preferencii experimentatorky. V tomto veku
deti este nerozumeli, ze ina osoba moze preferovat’ iné chute ako oni samé
(Repacholi, Gopnik & 1997). Mézeme to interpretovat’ tak, ze priblizne do
osemnasteho mesiaca maji deti jednoduché porozumenie preferenciam, ktoré
vyhodnocuju ako vseobecné/univerzalne, pricom vsetci Pudia maji podla nich
rovnaké preferencie ako oni. Po jeden a pol roku nastiva rozvoj zlozitejsieho

modelu preferencii a uvedomenie si, ze iny I'udia maji odlisné preferencie.

# Co sa deje vmysli deti vpriebehu tychto 4 mesiacov, kym prechddzajii zo itddia

univerzdlnych preferencii do stddia zloZitejSieho modelu preferencii ?

Podla Gopnik a jej kolegov sa batolata spravaja ako vyskumnici a priebezne
zbieraju data, ktoré testuji a overuju svoje pracovné hypotézy tykajice sa preferencii
ostatnych jedincov v roznych situaciach. Tieto myslienky viedli vyskumnikov
k nazoru, ze ak by detom v laboratériu poskytli dokazy rozmanitych preferencii,
mohli by deti skor prejst’ na zlozitej$i model preferencii (Doan, Denison, Locas &
Gopnik, 2015). Experimentalny tim ukazoval detom vo veku 14 az 17 mesiacov
rozlicné situacie, kde Pudia preferovali rozny vyber potravin alebo hraciek. Deti
nasledne poskytli experimentatorom typ nim preferovanej potraviny alebo hracky,
hoci samé preferovali iny typ. Ak batol'ata nevideli pocas tréningu rozne preferencie,
neutvoril sa u nich zlozitej$i model a v testovej situacii ponukli experimentatorovi
mini preferovand potravu. Tento tréningovy experiment naznacuje, ze skusenosti
deti m6zu determinovat’ ich rany pokrok v rozvoji teérie mysle.

& Sprdvajii sa doj¢atd a batol'atd ako Statisti, ktori zbierajii ddta a vyhodnocujil ich,
analyzujii a zovSeobectiujii poznatky, ako naznaCila Gopnik ?
& Alebo sa dokonca rozhodujii na zdklade teérie pravdepodobnosti a poznajil

Baynesovsku statistiku lepsie ako my dospeli’?
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Laura Schultz s kolegami z MIT, sledovali ako deti (individualne) vyhodnocovali
pravdepodobnost’ pouzitia modrych (piskajucich) a zltych (nepiskajucich) lopticiek
na zaklade mnozstva lopti¢iek v nidobe/v subore (Gweon, Tenenbaum, & Schultz,
2010). V prvom pripade experimentatorka vytiahla 3 modré lopticky z priehl'adnej
nadoby, kde bola vicsina lopticiek modrych a len par Zltych. Vsetky modré lopticky,
ktoré ukazala diet'at’u piskali. Nasledne podala diet'at'u zltu lopticku a sledovala
spravanie diet’at’a. Vsetky sledované deti v experimente sa snazili s loptickou piskat’.

V druhom experimente dieta sledovalo ako experimentatorka vytiahla
z priehFadnej nadoby, v ktorej bola vicsina lopticiek Zltych, tri modré lopticky, ktoré
piskali. Nésledne experimentatorka podala dietat’u zlta lopti¢ku. Ziadne diet’a sa
nesnazilo piskat’ so Zltou loptickou, ale vsetky sa nat’ahovali za modrou loptickou,
pretoze predpokladali, ze modra lopticka bude mozno $pecialna, a mozno len modra
lopticka bude piskat’.

V dalsich sériach experimentu obmienali vyskumnicky pocet lopticiek, ktoré
experimentatorka vytiahla z priehl'adnej nadoby pred det'mi. Ak bola z nadoby s
vicsinou zltych lopticiek vytiahnuta len jedna modra lopticka, deti predpokladali, Ze
ide o nahodny vyber a po podani Zltej lopticky skusali ju stlacat’, lebo predpokladal,
ze bude piskat’. Vysledky poukazuju na skutocnost’, ze batolata zmenili spravanie
v pripade, ak iSlo o pravdepodobny stav a zovseobecnili vlastnosti jednej lopticky na
vsetky lopticky. V pripade, ak pozorovatelna pravdepodobnost’ sa priecila
normalnemu vyskytu (tri modré gulicky zo suboru takmer samych Zltych guliciek),
deti reagovali odlisne. Tento a aj d'alie experimenty doktorky Schultz poukazuji na
schopnost’ 14 az 17 mesacnych deti spracovavat’ statistické data pri rozliSovani
ddlezitych podnetov.

Uz od jeden a pol roka su deti schopné porozumiet’ nielen symbolickej hre, ale aj
hre ,,na nieco”, v ktorej predstieraju nejakd rolu, napriklad diet’a predstiera ze
»akoze pije” (Rakoczy, 2008). No az koncom treticho roka su deti schopné
porozumiet’, ¢i niekto ma naozajstny zaujem sa zucastnit’ akcie, alebo len predstiera
a ide o hru. Deti nepotrebuju, aby im dospely hovortil ,,Teraz budem predstierat, Ze...;
sledovanim neverbalnych znakov samé rozumejd, ze dospely danu aktivity len
predstiera (Rakoczy, Thomasello, & Striano, 2006). Ide o délezity krok k poznaniu,
v ktorom sa deti ucia, ze vSetko moze byt pouzité ako nahrada niecoho iného. Prave
napodobriovacia hra ,,na nieco* moze vytvarat’ takzvanu zénu najblizsieho rozvoja
(Vagnerova, 2012; Tabbors & Snow, 1999), ktora pomaha diet’at’u sa rozvijat’. Deti
si postupne vytvaraji vlastné teorie o fungovani sveta, zlepsuju sa v orientacii v case,
v priestore a predovsetkym v porozumeni I'udského spravania. Napriek tomu, ak
deti nieco vidia ako malé, neuvedomujua si, ze je to napriklad d’aleko a budu to
povazovat’ za malé. Podnety neanalyzuja komplexne, ale staci im globalny pohl'ad

na situdciu.
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su obklopené pritomnost’ou a buducnost’ ,,¢o este len bude® ich vel'mi nezaujima.
Co sa tyka mnoZstva, trojroéné deti rozliuji priblizne $tyri polozky (Vagnerova,
2012). Viacsi pocet je pre nich narocny. V konkrétnej situacii ale dokazu rozlisit” aj
viac poloziek. Ak st deti z pocetnejsich rodin napriklad maju dvoch/troch/styroch
surodencov, dokazu porozumiet’, ze niekto zo skupiny ¢lenov domacnosti chyba,
alebo ze na stole je prestreté pre jedného menej a budu sa dozadovat’ napravy.

Deti v ranom veku si dobrymi pozorovatelmi. Vedia sledovat’ pohlad iného
cloveka a rozumejd, ak daného cloveka niec¢o zaujalo. No az okolo troch rokov si
vytvaraju predstavu o fungovani 'udskej mysle. Trojro¢né deti vedia, Ze ich predstava
psa je ina, ako skutocny pes (Vagnerova, 2012), atiez si uvedomuji, Ze ich
spomienka vznikla na zdklade skutocného zazitku. Uvedomuju si, ze Iudia maja
rozne tuzby a potreby, a podla toho sa spravaji. No situaciu vyhodnocuju zo svojho
uhla pohl'adu, a ak dostanu dlohu zistit’, co by niekto urobil, odpovedia to, ¢o by
urobili ony, nezavisle od moznosti a schopnosti danej postavy. Za spravanim iného
cloveka hladaju trojro¢né deti isty este vel'mi zjednoduseny zamer.

Vich svete to méze znamenat, Ze ak maminka vZdy uprace hracky, asi ju upratovanie bavi.
A ked’2e kazdé diet'a md rado svoju maminku, tak jej s radostou poskytnii moznosti vykondvat’
jej oblibenti aktivity.

Takéto myslenie trojrocného diet’at’a oznacuje Piaget predoperacné myslenie
avo veku od troch do 4 rokov za predpojmové myslenie. (Viac o predoperacnom
stadium myslenia v kapitole 4.2.2.)

Koncom treticho roka sa zacinaju deti pytat’ ,,Preco?“. Takto sa snazia
porozumiet’ problémom a hPadat’” moznosti riesenia. Kym v prvych dvoch rokoch
riedili situacie vychadzajuc z napodobnenia spravania dospelého, v tret'om roku sa
deti snazia samé najst’ nové riesenia pomocou analégii. V celom obdobi batolat’a
prevazuje egocentrické myslenie (Piaget & Inherlderova, 2013). Deti si myslia, ze
to ¢o ony vidia, musia vidiet’ aj druhi a nerozumeju, ze iny clovek nevidi to, co ma
diet’a pred sebou a nevie, ¢o diet’a preziva.

Diet'a rozprdva do telefénu starej mame: ,Pozri sa sem starkd, toto chcem!“ Stard mama:
»Neviem, Co mi ukazujes, povedz mi to.“ Diet'a podrdZdene: ,No toto, pozri sa, toto chcem! Vidis?*.

A hnevd sa na starth mamu.

Medzi prvym az druhym rokom nastava prudky rozvoj pamiti, co je sposobené
dozrievanim a prepojovanim mozgovych Struktar. Deti si rychlejsie pamitaja
informacie, lepsie si ich vybavuju a informacie si pamitaji dlhsiu dobu. Batol'ata si
pamitaju najmi zazitky, alebo to co videli. Ako dvojrocné deti s schopné
napodobnit’ konanie inej osoby, ato aj po dlhsom case (napr. tyzdni). Takato
odlozena napodoba je prejavom implicitnej pamati. Batolata si ale ukladaja aj
poznatky a informacie o svete, ktoré vedia verbalne opisat’. Od dvoch rokov si deti
pamataja zazitky z blizkej minulosti a zac¢inaju si vytvarat’ mentalne scenare — typicky
priebeh danej aktivity, napriklad ako ho rodicia ukladaja spat’, aka je aktivita spojena
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s jedlom a pod. (Vagnerova, 2012). Narusenie tychto scenarov nemaji deti rady
a protestuju, ak rodicia ¢ vychovavatelia zrazu postupuju inak. Takéto scenare
pomahaji det'om rozumiet’ svetu. Pri prerozpravani pribehu casto deti povedia par
slovami len tie informacie, ktoré su pre nich dolezité, pricom vynechaji iné
podstatné informacie z pribehu. Je to sposobené tym, ze deti este nerozliSuju
podstatné informacie od nepodstatnych. Trojrocné deti mozu prerozpravat’ svoj
zazitok z materskej skoly nasledovne:

»Som bol v Skélke a sme sa hrali s autickom vel’kym. A ja som sa hral s autickom a som
bol dlho a ocko neprisiel po mria“(Harcarikova & Klimovic, 2011, s. 40).

Rodic alebo vychovavatel mozu rozvijat’ pamit’ batoliat tym, Ze sa s nimi buda
rozpravat’ o jeho zazitkoch a aktivitach. Zaroven ich buda motivovat’, aby o svojich
zazitkoch porozpravali aj nickomu inému. Tym sa defom rozvija aj autobiograficka
pamat’.

Dobrym sposobom rozvoja narativnej pamati je ¢itanie kratkych pribehov a ich
nasledné spolocné prerozpravanie, v ktorom deti povedia to, ¢o si zapamitali
a ostatné dorozprava za nich rodi¢, alebo vychovavatel, pricom nenuti deti, aby
prerozpravalo cely obsah pribehu.

3.9 EMOCNY VYVIN A SOCIALIZACIA

Dal§im vjznamnym procesom, ktory prebieha v ranom veku, je proces
osamostatniovania sa, hl'adania hranic a socializacie det, zaclenovania detf do Sirsej
spolo¢nosti. Pocas druhého a tretiecho roku Zivota si deti schopné citlivejsie
rozliSovat’ a aj reagovat’ na emoc¢né spravanie inych udi. Vyvin emécii je dolezity
pre rozvoj viacerych funkcii, ale aj pre porozumenie sebe samému a uvedomeniu si
vlastnej bytosti. Podl'a Vagnerovej (2012) sa vo veku do troch rokov objavuji u deti
najcastejsie tieto emocné prejavy:

» Hnev azlost su casto prejavy aktudlnej frustricie, situdcie, kedy deti
nemo6zu dokondit’ svoju zacatu aktivitu, alebo dosiahnut’ ciel, ktory si
vytycili. Deti reaguji hnevom, pretoze este nemaju rozvinuta schopnost’
ovladat’ vlastné emocie.

»  Objavuje sa pocit hanby, Co je ¢asto reakcia na skutocnost’, ze rodi¢ alebo
vychovavatel pripomina detom prekrocenie hranic. Deti si uvedomuju
rozdiel medzi ocakavaniami rodicov a svojim vlastnym spravanim. Su
schopné prejavit’ Putost’ a smutok, dokonca ku koncu tohto obdobia sa
snazia napravit’ svoje spravanie.

> Casto je u batoliat badatePny strach. Je to prirodzena emécia vznikajica
v okamihu, ked’ st deti schopné vytvorit’ si predstavu o negativnych javoch,
ktoré su prepojené so zakladnymi potrebami. Stuvisi to s prezivanim neistoty
a porozumenim mozného nebezpecenstva (opustenie a pod.). Kym do
jedného roku sa dojcata ¢asto obavali cudzich I'udi, v dvoch rokoch sa strach
z druhych I'udi rychlo straca, hlavne ak maju deti v blizkosti zname osoby.
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Medzi siedmym a dvanastym mesiacom sa objavuje separatna uzkost’,
ktora sa spaja s tym, ze deti siuvedomuju svoju vlastnu existenciu.
V priebehu druhého roka prezivanie separacnej uzkosti vyrazne klesa.
V troch rokoch si deti uvedomuju stabilitu vzt'ahov a emoc¢né vzt'ahy
druhych l'udi. Det{ odlisuja 'udi na zaklade emocii, ktoré si s nimi spajaju —
usmiata teta, zamraceny ujo, ujo ¢o ma cukriky a pod. Ludi odlisuju tiez
podl'a pohlavia a podla veku.

Rozvoj sebahodnotenia je spojeny s prezivanim hanby, ale aj hrdosti
a pychy na svoje schopnosti. Batolatd mozu byt hrdé, Ze sa im nieco
podarilo urobit’, ale v obdobi negativizmu moézu byt hrdé aj na prekrocenie
zakazu autority (matky alebo vychovavatela) a na vykonanie zakazanej
¢innosti, ¢o im dodava sebatdctu a sebaistotu. S rozvojom autonémnosti
a sebahodnotenia sa u batoliat zac¢ina prejavovat’ negativizmus. Ide o nutny
proces, pocas ktorého si batolata formuju svoje vlastné Ja, ujasnuju si
socidlne normy a socialne ziaduce spravanie (Sulova, 2010).

Egocentrické myslenie batoliat’ sa prejavuje aj vjeho emocnom spravani
a v predstave, ze vsetko sa toc¢i okolo nich. Casto sa citia zodpovedné za
emocné prezivanie inych Pudi. Negativny dosah egocentrického myslenia sa
objavuje v prejavoch Ziarlivosti, a to predovsetkym neochotou podelit’ sa
s hrackami, knizkami, s pozornost’ou matky, ¢i ucitel'ky (Vagnerova, 2012).
Prave spoloc¢né aktivity s inymi det’mi umoznuju deom rozvijat’ prosocialne
spravanie a sucit, ktoré zo zaciatku prezivaju batol'ata ako mierny smutok.

Predtym ako si precitate nasledujice strany skuste si zodpovedat’ na otazky:
p J y p y

& Aky vztah ste mali so svojimi rodiCmi, ked’ ste boli mali?

# Myslite si, Ze tento vztah méZe ovplyvnit’ Vasu budiicnost’ - to aké mdte vztahy
s priatel'mi, aké mdte vztahy s partnerom, alebo aké budete mat vztahy s Vasimi
detmi?

# Ked' budii Vasi rodiCia starsi a nevlddni, budete sa vediet' o nich postarat’? Aku
formu starostlivosti o nich zvdZite ? Myslite si, Ze Vds rany vztah k Vasim rodiCom
by mohol ovplyvnit’ aj to, ako ldskavo sa budete starat’ o rodiCov, ked’ budii
nevlddni?

# Na zdklade Vasich odpovedi skiiste vyvodit, Ci a nakol'ko je doleZity rany vztah
matky a dietata?

Vyznamnou potrebou v dojc¢enskom veku je potreba citovej istoty a bezpecia
(Vagnerova, 2012), ktora umoznuje defom vytvorit’ si bezpeénu vizbu na matku
alebo na ina vzt'ahova osobus, ktora sa o diet’a stara (Hast’o, 2005) a umozn{ im
doverovat’ svetu a 'udom okolo seba (Vygotskij, 2017).

3 Pre zjednodusenie uvadzam d’alej len pojem matka/rodi¢, no pod tymto pojmom myslim akukol'vek

osobou, ktora sa o diet’a stard — je jeho zdkonnym zastupcom, alebo ho opatruje urcity ¢as, ¢i je diet’at’'u

komunika¢nym partnerom.
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Ulohou matky je poskytnit’ diet’at’u taki emocéni oporu, aby sa vo vonkajsom
prostredi citilo bezpecne a neohrozene. Pocas prvého roka je nevyhnutné, aby bolo
diet’a schopné utvorit’ si s matkou bezpecnu vazbu. Ak je matka depresivne naladena
a nevie sa naladit’ na diet’a, neusmieva sa na neho, diet’a sa snazi matku najskor
animovat’, zabavat’, prebrat’ k zivotu (Hast'o, 2005). Ak sa to dojcat’u dlhodobo
nedari a rodi¢ neodpoveda jeho na zaujem pohladom a tismevom, diefa moze
nezaujem o komunikaciu povazovat’ za zlyhanie. Diet’a si potom nerozvija zakladna
doveru vodi svetu, svet je pre neho neisty, pripadne sa ho mozu bat’” (Erikson, 1997).
Z prvotnej pradovery diet’at’a voci rodicovi sa neskor rozvinie sebadovera diet’at’a
a sklony k istote, alebo neistote, prezivania bezpecia, alebo ohrozenia. Pocas prvého
roku Zivota diet’a preziva jednotu seba a matky (skora oralna faza, Starova, 2003).
Matka by mala byt diet’at'u v tomto veku neustale k dispozicii a byt’ natolko
pokojna, aby doj¢a mohlo prebrat’ jej pokoj. Matka bude vs§ak pokojna len v tom
pripade, ak si bude vedoma, Ze je schopna rychlo a kvalitne uspokojovat’ potreby
diet’at’a. V neskorom obdobi oralnej fazy (Freudova psychosexualna teoria),
v obdobi prerezavania zubov sastava dojca agresivnejSie, no zaroven jeho
naklonnost’ k matke brzdi agresiu. Takto si podl'a psychoanalyzy diet’a tvori zaklady
nevedomého mechanizmu agresie obratenej smerom von, alebo voci sebe. Diet’a
vyrastajuce bez dostatocnej dovery a bezpecia preziva a rozvija impulzy naklonnosti
a impulzy agresie separatne, izolovane, na rozdiel od dietat’a s dobrou doverou
a bezpecim.

Obdobie do troch rokov je charakterizované vytvaranim a upeviiovanim
vzt’ahov ako aj socializaciou deti. Deti si postupne rozsiruju okruh blizkych oséb.
Na zaciatku je pre deti stredobodom vesmiru ich matka. Postupné utvaranie vzt'ahu
matky a diet’at’a sa odzrkadl'uje na neskorSom utvarani vzt'ahov dietat’a s inymi
detmi aludmi. Kym v dojcenskom obdobi si diet’a a matka vytvaraja vizbu,
v batoliacom obdobi sa diet’a s dobrou a bezpecnou vizbou uéi odputavat’ od
matky. Podla Mahlerovej (in Sulova, 2010) je proces odptitania na zadiatku
podmieneny pohybovou schopnost’ou deti. Ked'ze zvic¢sa niektoré oblasti vyvinu
dozrievaju skor ako druhé, stava sa, ze pohybovo zdatnejsie deti sa mézu bat’
prilinej schopnosti vzd’al'ovat’ sa od matky a snazia sa vratit’ v ¢ase a schopnostiach
spat’ do predchadzajucich $tadii. Hoci sa to moze zdat’ ako regresia (navrat vo
vyvine), ide v podstate o opatovné nadviazanie vzt’ahu a ubezpecenie sa deti, ze je
vsetko v poriadku a eSte stile mézu mat’ vyhody materinskej naruce. S odputanim
sa od matky sa rozvijajd u deti vzt'ahy s ostatnymi F'ud'mi. Deti si tak vytvaraja
rodinnu identitu. Ide o prislusnost’ k rodicom, $irsej rodine a osobam, ktoré sa pre
nich dolezité. Domov je pre deti priestorom, kde sa citia bezpecne a odkial
podnikaju vypravu za dobrodruzstvom. Tvori sucast’ ich rodinnej identity a deti
jednoznacne identifikuju svoje veci — pohar, tanierik, hracky. V tomto obdobi sa
moézeme stretnut’ s tym, ze deti si vytvaraja vzt'ah k prechodnym objektom, ktoré
majua k dispozicii namiesto matky (plysova hracka a pod).
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V dvoch rokoch sa zivotny priestor deti, ich teritérium, rozsiruje o vonkajsie
prostredie — zahrada, park, obchod, ulica, detské ihrisko (Vagnerova, 2012). Podla
Mahlerovej (Sulova, 2010) medzi 16. az 25. mesiacom zacinaji deti nadvizovat’
priatel'ské vzt’ahy s inymi. Deti sa chct osamostatnit’, no zaroven su na matke zavislé
a citia sa pripatane. Vytvaraju si dva obrazy matky: obraz dobrej matky, ktora
ochranuje, kfmi a stara sa o potreby a obraz zlej matky, ktora im zakazuje niektoré
aktivity a tresta ich za nevhodné spravanie. Dokonca aj matky prezivaju toto obdobie
ambivalentne. Na jednej strane si uvedomujd, ze sa deti od nich vzd’al'ujd, a to moze
byt” pre ne bolestné, no na druhej strane si uvedomuju potrebu tohto odputavania
a st na pokroky svojich detf hrdé. Po druhom roku deti zac¢inaja byt’ schopné zlucit’
oba obrazy matky (dobrej aj zlej) do jedného celku (Sulova, 2010). V troch rokoch
uz pomerne dobre zvladaju primerane dlhé odlucenie od matky. Pokial bola rana
vazba matky a diet’at’a bezpecna (ista), kratkodobé odlicenie diet’at’a od matky
nezvysuje stresovu reakciu u diet’at’a a nenastava u neho vyplavovanie horménu
kortizolu (Hast’o, 2005). Naopak, pokial’ bola vazba s matkou neista alebo vyhybava,
aj kratkodobé odlucenie moéze dietat’u sposobit’ stresovu reakciu. V takomto
pripade bolo zaznamenané u diet’at’a zvysenie pulzu, stipanie teploty tela a zvysené
vyplavovanie stresovych horménov.

Dolezitost’ vzt’ahu matky a diet’at’a pre zdravy rozvoj priniesla do psychologie
uz Freudova psychoanalyza. Rozvoj tychto poznatkov nastal v obdobi po druhej
svetovej vojne, kedy sa psycholégovia zacali zameriavat’ na potrebu laskyplného
vzt'ahu matky a diet’at’a a na zdravy dusevny vyvin opustenych deti v detskych
domovoch. Tejto téme sa venovalo viacero autorov, z ktorych najvyznamnejsi st
René Spitz, Harry Harlow, John Bowlby a Mary Aisworthova. Téma psychicke;
deprivacie bola désledne rozpracovana aj v bjvalom Ceskoslovensku, kde sa téme
venovali popredni psycholégovia ako: Matéjcek, Langmeier, Damborska a inf (pozri
publikaciu Psychicka deprivace v détstvi od ILangmeiera a Matéjceka. 2011).
Psychicka deprivaciu si viaceri autori odlisne vysvetlovali, preto Langmeier a
Mat¢jcek zjednotili definicie do nasledovnej podoby:

“Psychickd deprivdcia je “psychicky stav vzniknuty ndsledkom takych Zivotnych situdcii,

kedy nie je subjektu poskytnutd prileZitost’ k uspokojeniu niektorej z jeho zdkladnych

psychickych potrieb v dostatoCnej miere a poCas dostatoCne dlhej doby” (Langmeier &

Matéjcek, 2011, s. 20).

Zakladnymi (vitalnymi) psychickymi potrebami deti si podla Langmeiera
a Matéjceka (2011): potreba urcitej arovne celkovej vonkajSej stimulacie,
potreba vonkajsej Struktuary, potreba Specifického socialneho objektu (matky,
otca alebo iného stabilného opatrovatel'a) a potreba 0sdb nesocialneho vyznamu,
¢o je potreba po nezavislosti, sebanaplneni a zaisteni osobnej integrity. Pri
nedostatku tychto potrieb mézeme hovorit’ o $pecifickej emoénej deprivacii deti.
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V roku 1945 vysetroval René Spitz dlhodobo hospitalizované deti. Zistil, ze ak
su deti pocas prvého roku zivota dlhodobo hospitalizované, psychicka deprivacia
sposobila vyrazné oneskorenie ich vyvinu, ktoré je ale pri dobrej emocnej
starostlivosti zvratitelné. Spitza (1949) tiez zaujimalo, ¢i a aké su rozdiely u detd
v jaslickach, ktoré matky odkladali pocas casu vykonu svojej prace a vecer sa k nim
vracali, a ich spravanie a stav porovnaval s doj¢atami v detskom domove. V oboch
zariadeniach bola detom poskytnuta opatera, lekarska starostlivost’, hygiena
a strava. No kym v jasliach pocas 2 rokov vyskumu nezomrelo ani jedno diet’a,
v detskych domovoch bola umrtnost’ deti 37 % (Spitz, 1949). V roku 1952 vydal
Spitz kratky film, v ktorom poukazal na hospitalizmus. Dojc¢ata vo veku 6 az 18
mesiacov, ktoré boli oddelené od svojich rodicov bez toho, aby mali dostato¢nu
opatrovatel'skd nahradu, sa zacinali oneskorovat’ vo vyvine uz v priebehu prvych
dvoch mesiacov od oddelenia od matky. Po tret'om mesiaci separacie dojcata
vykazovali patologické drzanie tela, ich vyraz bol strnuly a vyvin oneskoreny. Ak boli
dojcata odlucené od matky, alebo inej vzt’ahovej osoby pocas prvého roku zivota na
viac ako 5 mesiacov, ich vyvin preukazoval znamky postupného zhorSovania, pohyb
bol letargicky, deti prestali priberat’ na vahe a rast’. Tiez mali atypické stereotypné
pohyby rik, neboli schopné sediet’, stat’ alebo rozpravat’.

Vysledok Spitzovych studii jednoznacne poukazal, Ze hospitalizmus, alebo
emocna deprivacia (nedostatok lasky a afektivnych prejavov pri starostlivosti), ma
devastacné nasledky na zdravy psychicky vyvin diet’at’a v ranom veku.

Ako reakciu na behaviorizmus, predovsetkym na nazory Watsona, ktory odmietal
emocné naviazanie sa dospelych na deti zo strachu pred rozmaznanim,
a v psychologii preferoval experimenty tykajuce sa spravania a ucenia sa, sa
psycholog Harry Harlow rozhodol skimat’ vznik lasky v laboratériu. Na sérii
viacerych experimentov s opickami Makakom rézus (Macaca mulatta) dokazal
Harlow, Ze laska je mladatim vrodena a bez nej nie st schopné zvladat’ bezné
zivotné dlohy, vratane parenia a starostlivosti o mlad’ata (Vicedo, 2010).

Hatlow vo svojom experimente sledoval ako opustené mlad’ata opicky sa

spravaju k dvom typom nahradnej matky. Prvy typ ,,matky* pozostaval z drotenej
kostry, ktora obsahovala drziak na fl'asu s mliekom, aby sa mlad’a mohlo napit’.
Druha ,,matka® bola vytvorena z plySu a preto bola prijemna na dotyk, no
neposkytovala mlad’atim potravu. Harlow chcel zistit’, ¢i laska medzi mladat’om
a matkou je vrodena, ako to tvrdil etolég Konrad Lorenz, alebo ¢i je to len naucena
reakcia mlad’at’a, ktoré tak reaguje na jedinca, ktory mu zabezpecuje stravu, ako
tvrdili behavioristi (Harlow & Zimmermann, 1959). Pri praci s opustenymi
mlad’atami si Harlow totiz vsimol, ze boli velmi vystresované a placlivé, ked im
v klietke ¢istili handricku, na ktorej lezali. V prvom experimente pouzil Harlow osem
opicich mlad’at, ktoré boli v klietke, kde sa nachadzali obe ,,umelé matky*. Nezavisle
na tom, ktora ,matka® poskytovala stravu, mlada stravilo cely den pri handrove;j
matke. Pri drotenej matke stravili mlad’ata len nevyhnutny cas, potrebny na najedenie
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sa. Harlow sa zaujimal o to, ako budi mlad’ata reagovat’ na stresovy podnet, ktory
tvorila neprirodzene vyzerajica a hybuca sa kovova hracka, vydavajuca neprijemny
zvuk. Opicka, ktora bola v miestnosti sama, alebo len s droétenou matkou bola
prestrasena, lezala na zemi a nebola schopna sa pohnit’ a preskumat’ cudny objekt.
Opicka, ktora v stresovej situacii bola v klietke s handrovou matkou, sa najskor zo
strachu rozbehla k handrovej matke, pritilila sa k nej, po chvili sa utisila, osmelila
a zacala si novy predmet obzerat’ (Harlow & Zimmermann, 1959). Hoci Harlow
uvadzal, ze mlad’ata potrebuju naklonnost’ a pohodlie (handrova matka), myslel si,
ze im k vyvinu sta¢i handrova nahradna matka a nepotrebuju ziva matku z masa
a kosti. No ked’ mlad’ata zacali dospievat’, Harlow spozoroval, ze sa spravaju inak
ako bezné mlad’ata — nezaujimali sa o iné opice, v miestnosti s inymi opicami sedeli
na mieste a pozerali sa na stenu. Ani v pripade, ak boli v miestnosti s normalnymi
opicami, neboli schopné sa adaptovat’ na nové prostredie. Neskor, bolo niekolko
samic umelo oplodnenych, no tieto neboli schopné sa postarat’ o mlad’ata, odmietali
ich, tyrali, pripadne zabili. V nasledujtcich experimentoch Harlow a jeho kolegovia
testovali viaceré hypotézy, pricom zistili, ze laska je pre mladatd nutna, no
k zdravému rozvoju socialneho vzt'ahu mlad’at’a v skupine nestaci len laska matky.
Pre rozvoj socialneho spravania v skupine matky neboli potrebné, no ulahcovali
mlad’atam socializaciu. Podl'a vyskumov Harlowa, deprivaciu matky v ranom detstve
je mozné prekonat’, ak maji mlad’ata interakciu s rovesnikmi (Vicedo, 2010).
Prehl'ad experimentov Harlowa si mozete pozriett v dokumentirnom 20

mintutovom filme.

Priblizne v rovnakom case sa venoval opustenym det'om John Bowlby.
Psychoanalyza, predovsetkym praca s Melanie Kleinovou v Tavistockej klinike
v kombindcii s poznatkami etoléga Konrada Lorenza o imprintingu (vpecateni
obrazu matky do pamiti mladat’a a vrodenej priputanosti k matke u kaciek),
inspirovali Johna Bowlbyho ku skimaniu vzt'ahu medzi matkou a dietatom (van
der Horst, van der Veer & van Ijzendoorn, 2007). Bowlby nesthlasil
s behavioristami, ze vzt'ah s matkou, alebo so vztahovou osobou je len naucenou
reakciou diet’at’a na kfmenie svojim opatrovatelom.

Pri sledovani detf oddelenych od svojich matiek Bowlby zistil, ze tieto deti ani pri
kfmen{ neznizili mieru stresu a anxiety. Deti vyhladavali a potrebovali matku,
vzt’ahovu osobu predovsetkym v situaciach, ktoré ich zneist’ovali. V roku 1949 zacal
pracovat’ pre WHO na sprave o dusevnom zdravi deti bez domova v Eurépe — islo
predovsetkym o deti v detskych domovoch a opustené deti po druhej svetovej
vojne. V roku 1952 vydal spravu Materskd starostlivost’ a mentdine zdravie (Maternal
care and mental health), kde opisal psychicka deprivaciu deti, ktoré stratili svojich
rodicov v ranom veku a vyrastali v detskom domove. Na zaklade mnohych stadi
uvadza, ze ,materinskd ldska v detstve je tak déleZitd pre mentdlne zdravie ako st
vitaminy a proteiny pre fyzické zdravie (Bowlby, 1952, s. 158).
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Bowlby (1952) naznacoval, Ze ak je diet’a pocas prvych 2 a pol az troch rokov
bez materinskej lasky, jej neskorsie poskytovanie diet’at’n uz nema efekt aje
zbytocéné. Tiez postuloval hypotézu, Ze ak pocas prvych dvoch rokov matka nevie
poskytnat’ starostlivost’ diet’at’u po dlhsiu dobu, pre diet’a z toho budua vyplyvat’
nezvratné nasledky v oblasti kognitivneho, socidlneho a emocného poskodenia.
V pripade odlicenia diet’at’a od matky, podl'a Bowlbyho diet’a prezivalo distres,
ktory sa prejavoval tromi stupfiami:

1. Protest, pri ktorom diet’a place a pokusa sa zabranit’ odchodu rodica
chytanim napr. za nohy a pod.;

2. Zufalstvo sa prejavuje utlmenim protestu diet’at’a, no diet'a odmieta
pokusy inych I'udi o ukl'udnenie, alebo nadviazanie spoluprace;

3. Odputanie sa prejavuje po dlhsom case bez vzt’ahovej osoby, kedy diet’a
nadviazu spolupracu sinym dospelym jedincom. Pri navrate moéze
odmietat’ vzt'ahovu osobu a prejavovat’ hnev (Bowlby & Robertson,
1952, in McLeod, 2017).

Nasledovnici Bowlbyho navrhli na zaklade longitudinalnej stidie deti a matiek pocas
prvého roku zivota a v 18-tom mesiaci nasledujuce fazy utvarania vzt'ahu (Schaffer &

Emerson, 1964):

Tabul'ka C. 12 Fézy pripitania dietata k opatrovatel'ovi (Schaffer ¢ Emerson, 1964)

Nazov fazy Priputanie diet’at’a k opatrovatelovi

V priebehu prvych troch mesiacov plac diet’at’a prit’ahuje
pozornost’ a starostlivost’ opatrovatel'a, diet’a si postupne
rozvija doveru voci opatrovatel'ovi, ktory reaguje na jeho

potreby

Asocialna faza

Dojc¢a vo veku medzi tretim az siedmym mesiacom zretelne
Nevyberové pripttanie uprednostiuje primarnych pripadne sekundarnych
opatrovatelov pred inymi 'ud’'mi

Doj¢a vo veku medzi siedmym az jedendstym mesiacom si
vytvara silné priputanie k jednému opatrovatel'ovi a pri
odliceni od tejto osoby preziva tzkost’, stratu a distres

Diskrimina&né/$pecialne
pripatania

MARY
AISWORTHOVA -
Teoria vazby

Priblizne od deviateho mesiaca si doj¢a utvara silné
Viacnasobné pripatanie  pripdtanie aj k 'ud’om, ktotf nie su primarnymi
opatrovatelmi (otec, surodenec, stary rodi¢, opatrovatel’ka)

Mary Aisworthova rozvinula Bowlbyho teériu vizby. V roku 1970 vytvorila test
pre odlisenie viacerych typov vizby. Aby mohla pozorovat’ typ vizby vytvorila test
nazvany ,,Cudzia situacia®.

V tomto teste pozorovala najskor samotné diet’a a rodic¢a. Neskor do miestnosti
prisiel cudzi clovek. Cudzinec sa zacnal rozpravat’ s rodicom a neskor sa snazil
priblizit’ k diet’at’u. Rodi¢ potichu opustil miestnost’. V miestnosti ostalo s diet’a

s cudzou osobou samé. Cudzia osoba/expetimentitor sa pokusa zabavit’ diet’a. Po
kratkej chvil'ke sa do miestnosti vracia rodi¢. Vyskumnici sleduju spravanie diet’at’a

a matky pri navrate matky do miestnosti.
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Na zaklade pozorovania spravania deti vramci tohto testu, Aisworhova
rozlisovala 3 typy vizby — istu/bezpecnt, ambivalentno-neistd vizbu a vyhybavo-
neistu vazbu. Neskor bol pridany §tvrty typ vizby — dezorganizovana vizba (tabulka
¢. 12).

Teorii vizby sa venuje viacero autorov. Ucelené dielo publikoval psychiater
Hasco (2005), ktory predostrel, ako styl ranej vazby ovplyviiuje vzt'ahy dospelého
jedinca s inymi. Koukolik (2016) uvadza, ze styl vizby moéze ovplyvnit’ spracovanie
emocii, orientovanie pozornosti, ako aj pamat’. Deti a dospeli s vyhybavou vizbou
tlmia spracovavanie potencialne ohrozujucich informacii a negativne spravy, maju
tendenciu popierat’ negativne spravy, kym deti a dospeli s ambivalentou/tuzkostnou
vizbou vo zvysenej miere reaguju na zaporné podnety.

Deti, ktoré v jeden a pol roku vykazovali istd viazbu s rodi¢mi, boli v neskorsich
stadiach empatickejsie. Tiez boli oznacené ako menej rusivé, menej agresivne a
vyspelejsie ako deti s ambivalentnymi alebo vyhybavymi $tylmi pripttania. Takisto si
lepsie rozvijali sebavedomie a sebatctu, mali lepsie vysledky v skole a boli schopné
si vytvarat’ dobré socialne vzt’ahy (Hasco, 2005).

Tabul'ka C. 13 Typ vizby matky a dietata
(spracované podl'a Koukolik, 2017; Vdgnerovd, 2012; HasCo, 2005)

Styl vazb Spravanie diet’at’a Matka/vzt’ahova osoba
Bezpeéna / ista Pri matke sa sprava sebaisto, hra sa, po Na potreby diet’at’a

odchode protestuje, navrat matky ho ale  odpoveda primerane

ukl'udni a diet’a sa vrati k hre. Cudzia a konzistentne, Castejsie sa
osoba ho méze ukl'udnit’, no matka ma  hra s diet’at’om. Diet’a jej
jednoznac¢nu prednost’. déveruje.

Ambivalentno-
neista (Gzkostna)
7-15 % deti

Matka pre diet’a nie je bezpecnym
ptistavom. Oddelenie od matky diet’a
stresuje, odpoveda na matku hnevom,
pti navrate matky sa od nej nevie
odputat’ a vratit’ sa k hre. Cudzi ¢clovek
takéto diet’a len t’azko ukludni, diet’a je
uzkostné, neisté, pretoze nevie, kedy
bude mdct’ mat’ matku pre seba.

Inkonzistenté spravanie —
bud’ sa sprava okamzite,
alebo zanedbava diet’a.
Matka odpoved4, az ked’ sa
jej odpovede diet’a nalichavo
dozaduje.

Vyhybavo-neista

Ak je diet’a opustené, nie je
vystresované, pri navrate matky nie je
zrejma odpoved’, ignoruje matkinu
snahu o kontakt. K cudzej osobe sa
sprava rovnako ako k matke.

Matka neodpoved4, alebo
len vel'mi malo na
poziadavky diet’at’a. Diet’a
sa na matku nemoze
spolahnut’.

Dezorganizovana

Ked' sa matka vrati, diet’a vykonava
stereotypné pohyby, alebo zmrzne.
Nevie ¢o ma robit’, chee sa priblizit’, no
potom sa odvrati prec.

Zastrasujuce spravanie,
matka prili§ zasahuje, alebo
je negativisticka. Casto diet’a
r6znym sposobom zneuziva.
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V roku 1975 bol prezentovany vyskum Trondicka ajeho kolegov (Ceresnik,

2017), kde v jednom okamihu pri komunikacii s batol'at’om ostala matka nehybna
a nereagovala na ziadne prejavy diet’at’a po dobu troch minut. Diet’a sa snazilo
reagovat’, nadviazat’ kontakt s matkou, uputat’ jej pozornost’. Ked diet’a vycerpalo
vsetky moznosti, ako by mohlo opitovne komunikovat’ s matkou, odvratilo svoju
tvar a telo od matky, a podl'a vyrazu tvare sa dalo porozumiet’, ze preziva beznade;.

Z vysledkov tejto studie sa zistilo, ze deti si schopné porozumiet’ emoéciam
druhej osoby a rozlisovat’ socialne kontexty. Neskorsie vyskumy porovnavali doj¢ata
a batol'ata. Zistili, ze dojc¢ata v situaciach, kedy matka na nich nereagovala, sa snazili
uniknat’. Batolata sa pokusali obnovit’” komunikaciu s matkou. Naopak vo faze
zmierenia, kedy sa matka snazila uistit’ diet’a, ze je vSetko v poriadku, sa dojcata
zmierili s mamou rychlejsie ako batolata, ktoré mali tendenciu ostavat’ nepristupné
komunikacii s matkou.

Vyskum na jednej strane poukazuje na skutocnost’, ze diet’a imituje, napodobnuje
spravanie dospelej osoby (Bandura, 1977). Na druhej strane poukazuje na dolezitost’
pozitivnych vzt'ahov medzi diet’at’om a blizkou osobou. Narusenie tychto vzt’ahov
moéze mat’ pre diet’a vazne dosledky. Ak rodi¢, alebo vychovavatel nereaguje na
vyzvy diet'at’a, nebude psychicky pritomny, diet’a sa nenauci ako sa ma spravat’
v beznych socialnych vzt'ahoch, respektive bude mat’ tendenciu utekat’ zo vzt'ahov
a povazovat’ ich za necitatePné (Cerednik, 2017).

V stcasnej dobe mobilnych telefénov a pocitacov je vel'a rodicov pre svoje deti
nedosiahnutel'nych. Ked’ rodi¢ alebo vychovavatel sleduje obrazovku pocitaca alebo
smartfénu, nie je psychicky pritomny, pre deti je nedostupny. Deti s nim nemaja
ziadnu formu komunikacie (pohlad, dsmeyv, dotyk). Kamenna tvar sa v sucasnosti
stava pre deti beznou sucast’ou socialneho zivota, co moze mat’ v budicnosti dopad
na utvaranie funkcnych socialnych vzt’ahov, priatel'stiev a partnerstva.

Dojcata, ktorych vzt’ahova vizba bola na zaciatku vzt'ahu narusena napriklad
pobytom v detskom domove, alebo zneuzivanim, vykazuji dlhodobé poruchy
v oblasti stravovania, spania a utvarania vzt'ahu s opatrovatelmi. V pripade, ak su
umiestnené do milujiceho prostredia, dokazu obnovit’ povodné funkcie.
V savislosti so zamestnanim matky upriamili vyskumnici svoju pozornost’ na zdravy
psychicky vyvin diet’at’a umiestneného v jasliach a v opatrovatel'skych centrach.
Vyskum Reného Spitza potvrdil, ze deti v jasliach, na rozdiel od deti v detskych
domovoch, ktoré nemali ziadny kontakt s rodi¢mi, nezomierali. V pripade, ak je o
deti vjasliach postarané slaskou a porozumenim, vyskum nepreukazal Ziadne
psychické poskodenie, ato aj naprieck tomu, Ze udeti pri odliceni narasta
vyplavovanie stresovych horménov a klesa, ked’ st deti doma s matkou (Langmeier
& Matejcek, 2011). Pokial je starostlivost’ o deti v detskych centrach a jasliach dobra
az vyborna, deti sa dokazu prisposobit’. Ak je starostlivost’ horsej kvality, deti mozu
mat’ psychické nasledky. Je potrebné ale pripomenut’, ze aj domaca starostlivost’
o dojcata a batolata méze byt’ horsej kvality. Nie vetky matky sa totiz vedia o deti

postarat’ a vychovavat’ ich.

89


https://www.havava.eu/index.php?qrlink=43

Vychovny styl

OD NARODENIA PO VSTUP DO SKOLY

Co to znamend kvalitnd starostlivost’ o deti?

Kazda kultara vidi starostlivost’ o deti inak. V africkych krajinach sa kultary, v
ktorych Zeny niekolko tyzdnov nosia na rukich novorodencov a dojcata
(Volckmann, 2007). Ponechanie diet’at’a samého pocas spanku, by v ich prirodnych
podmienkach mohlo znamenat’ riziko smrti diet’at’a. Napriek mnohym kultarny
odlisnostiam plati, Ze deti na celom svete potrebuju vytvorit’ konzistentny vzt'ah so
zodpovednymi a laskavymi Fud’'mi, ktorym mozu doverovat’.

Rovnako ako deti, aj rodi¢ia su rozdielni a odlisne pristupuju k vychove
a vzdelavaniu svojich detf. Na zaklade toho, ako rodicia vyzaduji od deti
dodrziavanie pravidiel alebo poskytuju vol'nost’ a slobodu v rozhodovani deti, boli
opisané tri druhy rodicovského stylu (rovnako ako aj ucitel'ského stylu): autoritarsky,
autoritativny (demokraticky), liberalny (zhovievavy) (Volckman, 2007; Langmeier,
Krejcitova, 20006).

L1 Autoritarsky Styl sa vyznacuje pevnymi pravidlami a trvani na poslusnosti
deti. Autoritarski rodicia ¢asto deti trestajd, ak deti nesplniaju ich predstavy.
Deti v takychto rodinach dodrzujd pravidla nie preto, Zze im porozumeli
a postupne si ich internalizovali ako vnutorné hodnotové orienticie, ale
pretoze sa boja.

Autoritativny /demokraticky §tyl ma standardné oc¢akavania od deti, ktoré
im jasne tlmo¢i. Vo vseobecnosti sa rodicia snazia vysvetlit' detom, preco
majui dodrziavat’ pravidla, ale tiez nacivaju potrebam deti. V pripade potreby
mozu ist’ deti aj za hranicu pravidiel.

Liberalni/zhovievavi rodi¢ia nastavujd defom velmi malo pravidiel,
umoznia det’om rozhodovat’ sa podl'a svojho uvazenia. Nakolko deti svet este
nepoznaju a nevedia, co maju ocakavat’, tieto rozhodnutia si pre nich vel'mi

tazké a svet sa stava nejasné, nezname, chaotické miesto, v ktorom maja

problém sa orientovat’.

Vyskumnici zistili, Ze deti si utvaraji vyssie sebavedomie, viac sa spoliehaji na
seba maju vyssie socidlne kompetencie, ak ich rodi¢ia uprednostniovali
autoritativny/demokraticky vychovny $tyl (Volckman, 2007). Tak ako pti vzt'ahovej
vizbe, aj pri rodicovskom Style si treba uvedomit’, ze deti, ktoré st narocnejsie,
vzrusivejsie, alebo im boli diagnostikované rozne poruchy (ADHD, ADD, autistické
spektrum a pod.) svojim spravanim aktivuju u rodicov iné spravanie voci sebe, ako
napriklad ich sarodenci.
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Rodicia by chceli mat’ vo vSeobecnosti dobré, milé a poslusné diet'a. Tiez
vychovavatelia a ucitelia by chceli pracovat’ s dobrymi, milymi, poslusnymi a
mudrymi det'mi. Realita je taka, Ze kazdé dieta sa vyvija inak a ma svoje dobré
aj slabsie chvilky, kedy st na neho rodicia viac (alebo menej) hrdi. Nie vsetky deti
zacinaju na rovnakej Startovacej ¢iare. Niektoré sa nerozbehnu dopredu, ale utekaja
krizom krazom. Pri dobrom vedeni vsetky deti dospeju do ciela. Zalezi od rodica
alebo vychovavatela, ¢o deti na svojej ceste zivotom zaziju a ako prijemna ta cesta
bude. Rodicia a vychovavatelia maji zamer doviest’ diet’a do ciela ¢o najrychlejsie
a optimalne ako prvé. Deti sa zameriavajd viac na samotnu cestu ako na ciel.
Neexistuju univerzalne rady ako byt dobrym rodicom alebo vychovavatelom,
pretoze kazdé diet’a vyzaduje iny pristup vedenia. Vsetky odporucania treba
prisposobit’” moznostiam a limitom konkrétneho dietat’a. Viac ako rozvijanie
inteligencie a poznania je dolezité sa zamerat’ na emoc¢nu regulaciu, na schopnost’
vytvarat’ si priatel'stva s inymi det’'mi a na radost’ z pohybu. Bud’te diet’at’u dobrym
vzorom. To ako viete odhalit’, reagovat’ a vysvetlit’ ako regulovat’ svoje emocie, ma
zasadny vplyv na emocny zivot diet’at’a (Medina, 2011). Diet’a potrebuje, aby ste mu
ako rodicia alebo vychovavatelia poskytli jednoznacné hranice, ktoré upravuju jeho
spravanie, aby ste boli narocni, ale zaroven aj milujuci. Potrebuje, aby ste vy sami
vedeli ovladat’ vase emocie a pristupovali k diet’at’u pokojne, aby ste vedeli diet’at’u
povedat’, aké emocie preziva a predovsetkym, aby ste jeho emdcie brali vazne. Diet’a
lepsie reaguje na odmenu ako na trest a najlepsie reaguje na samotny dosledok svojho
spravania, ktory logicky vyplyva z jeho cinnosti (Dreikurs & Soltzova, 2012). Diet’a
tazi rast’ a zlepSovat’ sa, tazi sa stat’ takym Gzasnym clovekom, ako ste vy. Dovolte
mu zlepsovat’ sa a motivujte ho tym, ze mu budete ukazovat’, ako sa zlepsuje, ako je
neustale schopnejsie a kompetentnejsie. Vytvorte si napriklad meter, do ktorého
nebudete zapisovat’ vysku diet’at’a, ale jeho splnené/naucené tlohy. Ked sa diet’a
naudi istému spravaniu, moze ziskat’ dodato¢né prava. Napriklad ak sa diet’a zvladne
vypytat’ na nocnik, zbavi sa plienky. Nesl'ubujte diet’at’u zbytocne odmeny za aktivity,
ktoré ma zvladnut’, skor sa upriamte na to, po com diet’a tazi. A kazdé diet’a tazi byt’
velké a moct’ robit” vsetko o robia dospeli. Vyuzite tvorivo toto poznanie pri praci
s det’'mi.

(Tito ¢ast’ bola prebrati a upraven z Kapitoly Vivin redi a poznavacich funkcii (94-107), Jursova Zacharovi in Kostrub a kol. (2018).

Vychovavanie a starostlivost’ o deti do troch rokov veku tvorba vichovného programu.)
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Zhrnutie

Kapitola priniesla zhrnutie zakladnych poznatkov vyvinovej psycholdgie
v obdobi od narodenia do troch rokov zivota diet’at’a. Prvy rok Zivota diet’at’a je
vel'mi dynamicky ahlavnou ulohou diet'at’a je najst’ bezpecie aistotu vo
vytvarajuicom sa vzt’ahu s matkou a s utvorenim bezpecnej vizby s rodicom, alebo s
vychovavatefom. Obdobie batolat’a je charakterizované odputavanim od matky,
rozvojom pohybu, slovnej zasoby a rozvojom symbolického myslenia. Pre rodicov
a vychovavatel'ov ide o narocné obdobie, pretoze kazdy den prinasa nové situacie,
ktoré je potrebné riesit’. Na druhej strane je to krasne a zabavne obdobie, kedy diet’a
spoznava samého seba, uci sa vymedzovat’ voci dospelej osobe, spoznava vonkajsi
svet aucf sa mu porozumiet’. No tiez si treba uvedomit’, ze dieta moéze byt
presytené mnohymi podnetmi, ktoré sleduje s plnym zaujatim a nadsenim. Postupne
sa uci sa inhibovat’ na mnozstvo podnetov a plne sa koncentrovat’ len na jednu
aktivitu, co byva casto nedspe$né, lebo zivot je pre neho plny novych
a neocakavanych situacii a zazitkov, ktoré moézu byt’ pre diet’a so vzrusivejSou
nervovou sustavou prilis stimulujuce.

Alison Gopnikova vo svojej Ted Talk prednaske z roku 2010 povedala, ze

Lbyt' dieta do troch rokov, je ako byt' po prvykrdt v Zivote v PariZi, zamilovany a po troch

double-espresdch. Svet je viedy krdsny, neustdle sa meniaci a neustdle nds oCarujiici, Cloveku sa

nechce ani zaspat'. No nie je nezvycajné sa po takomto stave zobudit’ o tretej v noci s placom. @

# Nezabudnite si urobit’ test, ¢i ste si vSetko zapamitali.
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Kapitola

Predskolsky vek

I redskolsky vek je casovo vymedzenyod 3do 6 —7rokov. _ OBSAH KAPITOLY

Ide o socialne vymedzené obdobie, kde zaciatok tejto fazy 1 Pohyb v predikolskom veku

$pecifikuje nastup do materskej Skoly a koniec je 2 Rozvoj rei

definovany nastupom do skoly. Treba si ale uvedomit’, Ze 3 Poznivacie procesy

nie vSetky deti navstevujd matersku skolu. Vagnerova 4 Socializicia a rodina

(2014) tento vek oznacuje aj pojmom hrovy vek a vek 5 Prosocidlne sprivanic

pripravy na skolu, Erikson (1997) ako vek hry a Mat¢jcek

6 Osobnost’ diet’at’a

Nigigaigign

ako kuzelny svet predskolaka (Vasutova, 2010).

7 Motivacia diet’at’a

Kym obdobie novorodenca a batol'at’a sa vyznacovalo
rychlymi zmenami v psychomotorickom vyvine, pre predskolsky vek sa typické zmeny
v mysleni a v porozumeni socialnym situaciam. Prebiehajuce zmeny su menej
napadné, diet’a sa prejavuje zvedavost’ou a tuzbou spoznavat’ svet, diferenciaciou
vztahu voci svetu, fantazijnym spracovanim informacii, rozvojom socialnych
kontaktov, prosocialneho spravania, ale aj pretrvavajicim egocentrizmom v mysleni
a vnimani. Rozdiely v spravani deti badat’ u mladsich deti (troj- az stvorrocnych)
a u starsich (pit’- az Sest’rocnych) detd.

4.1 ROZVOJ MOTORIKY A POHYBU

Z hladiska telesného vyvinu je badatelna zmena telesnej konstitacie a sklon
k pohybovym aktivitam. Deti stracaju zaoblenost’ a tzv. buclatost’. Rastd do vysky

a priberaji na vahe. Trojro¢né deti meraja priblizne 95 cm (dievéata) - 96 cm
(chlapci), v priebehu jedného roka deti narastd v priemere o 7 centimetrov. V piatom
roku je ich vyska v priemere 109,4 cm u dievcat a 110 cm u chlapcov (rozptyl je od
100 cm do 119 c¢cm). Ich vaha rastie z priemerne 13,9 kg (dievcata) a 14,3 kg (chlapci)

v troch rokoch na priemernt vahu 18,2 kg u oboch pohlavi v piatom roku Zivota.

m Rovnako ako pri vyske aj pri vahe st individualne rozdiely (podla WHO, 2009).
Napriek vicsej telesnej zdatnosti a schopnosti odolavat’ infekciam, hlavne pocas

prvého roka v materskej Skole, je moznost’” nakazy achorobnosti vacsia,
predovsetkym z dovodu vytvarania skupin deti. Chorobnost’ zvySuje zat’az na
organizmus a moéze sa prejavit’ v docasnej stagnacii diet’at’a, pripadne aj regresom
v oblasti psychického vyvinu. V roku 2018 choroby ako pneumonia, hnacky
a malaria zodpovedali za priblizne 29 % vsetkych umrti u deti mladsich ako 5 rokov
(UNICEF, bez vrocenia). Podl'a zisteni UNICEFu priemerne zomrie na svete na
pneumoniu jedno diet'a kazdych 39 sekund (800 000 deti roc¢ne). Pneumonia,
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hnackové ochorenia, ale aj iné ochorenia postihuju prevazne deti v chudobnych
oblastiach, kde rodiny nemaju dostatok potravy, hygieny a pitnej vody. Zabezpecenie
zakladnych potrieb ako je pitna voda, vyzivna strava, bezpecny a istf domov, ochrana
pred upalom alebo zamrznutim, st pre zdravy vyvin deti zasadné. Ak deti Ziju v zlych
socioekonomickych podmienkach, su akékol'vek vychovno-pedagogické aktivity
st’azené, pretoze primarnym cielom detf je snaha prezit’.

V predskolskom obdobi dozrieva lateralita jedinca. Funkéna dominancia znamena
preferovanie jedného parového organu nad druhym. Podla vyskumov
z vautromaternicového prostredia, 95 % plodov si dava do ust pravy palec
(Koukolik, 2016). Po porode postupne dozrievaju jednotlivé hemisféry. Prvé
naznaky laterality st badatel'né pred ukoncenim prvého roku zZivota, no u vacsiny
deti este v dvoch/troch rokoch nie je mozné $pecifikovat’ dominanciu jedného
z parovych organov. Kym trojrocné deti zvicsa nemaji vyhranen lateralitu, vicsina
6 az 7 ro¢nych deti je pravakov, pricom dominancia jednotlivych organov sa ustali
az v puberte. PodPa $tudie (Svec, 2011), ktora sa zamerala (okrem iného) na vyskum
laterality na Slovensku, na reprezentativnej vzorke 1464 respondentov vo veku od
18-79 rokov, je v nasej spoloc¢nosti vel'ka prevaha vyhranenych pravakov (75,9 %
vyhranenych pravakov. U muzov bola zistena dvojnasobna miera vyhraneného
Pavactva (3,8 %) ako uzien (1,7 %), ¢o by mohlo poukazovat’ na vicsiu
prisposobivost’ dieveat ako chlapcov. Vyhranena lateralita sa tyka dominancie jedne;
strany hemisféry pre vietky parové organy (ruky, nohy, oci, usi). Parové organy st
riadené vzdy opacnymi hemisférami, prava hemisféra riadi avy organ a naopak.
SkriZena lateralita, napr. dominantna prava ruka a l'avé oko, alebo nevyhranena
lateralita (ambidextria), moze sposobovat’ detom problémy v ¢itani alebo
grafomotorike (Zelinkova, 2009). Nasilne preucat’ deti z 'avorukosti na pravorukost’
nie je spravny postup a nemal by byt’ v predskolskom zariadeni aplikovany, nakol'ko

moze det’om viac ublizit” ako pomoct’.

Aby ucitelia a ucitelky mohli lepsie pracovat’ s det'mi a pomohli det'om pri
rozvoji grafomotoriky, je dobré, aby poznali dominanciu parovych organov. Ked’ze
u deti v predskolskom veku este len nastupuje rozvoj laterality, je vhodné zistit’ ich
dominanciu. Pri dominancii ruky si ucitel’ alebo ucitelka moze vSimat’, ktora ruka
diet’at’a pridrziava kocky, aby nespadli, ktora ruka je aktivna a uklada kocky na seba,
pripadne mozu realizovat’ test navliekania nite do ihly. Dominantna je ta ruka, ktora
vedie pohyb. Podobne jednoducho moze byt zistena aj dominancia dolnej
koncatiny. Sta¢i, ak ucitelka/ucitel’ vyzve deti, aby po nakreslenej ¢iare posuvali
drobny predmet nohou. V tomto pripade bude opit’ dominantna koncatina aktivna
a druha koncatina bude podporna. Pri zrakovej lateralite si moze ucitelka/ucitel
v§imat’, ku ktorému oku si diet’a prilozi rirku/kaleidoskop/d’alekohl'ad. Podobne
sa da zistit’ aj sluchova lateralita. Ku ktorému uchu si deti prilozia imaginarny/alebo
realny telefén? Ked ucitelia alebo rodi¢ia spoznaju lateralitu diet’at’a, mali by mu
zabezpecit’ pomocky pre pracu a kreslenie vhodné k jeho typu dominancie (noznice
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a pera sa robia aj pre lavorukych jedincov), ale tiez je potrebné sa zamysliet’ nad
dopadom svetla, aby si avaci pri kresleni netienili a nad tym ako pomoct’ diet’at’u
spravne kreslit’/pisat’/drzat’ ceruzky v pripade lavorukosti.

Deti aktivne rozvijaji svoje hrubomotorické zruCnosti vo vsetkych oblastiach.
U deti sa od troch rokov rozvija schopnost’ balansovat’, vydrzia chvilku stat’ na
jednej nohe, skacu znozmo dopredu, su schopné sa naucit’ bicyklovat’ a uz vedia
chytit’ loptu (APA, 2009; Vagnerova, 2012). V styroch rokoch dobre behaja, skacu
ale aj stupaju (po schodoch, do kopca a pod). Dokazu tiez poskakovat’ na jedne;j
nohe. Deti maju rady loptové hry, spolahlivo chytaja loptu a zacinaju sa ucit’ robit’
kotrmelce. V piatom roku Zivota su schopné skakat’ na §vihadle, sa naucit’ plavat’,
korc¢ulovat’, bez problémov jazdia na bicykli ¢i kolobezke. Americka pediatricka
akadémia (2009; Altman & Hill, 2019) odporuca detom v predskolskom veku
priblizne 180 minut fyzickej aktivity rozdelenej v ramci celého dna do struktirovanej
ale aj nestruktirovanej hry — nahananie sa s kamaratmi, lozenie po preliezackach
a pod. Okolo piateho roku dominuje udeti telesna aktivita, ¢o je biologicky
determinované produkciou testosteronu. Pri praci s det’'mi je preto dolezité si v§imat’
ich potrebu po pohybe a vyuzivat’ pohyb v ¢o najvicsej moznej miere. ,Poznatky
neurovied dnes jednoznacne potvrdzuju, Ze spdjanie ucenia sa spohybom napomdha
kognitivnemu vyvinu, umoZiuje vytvdranie viacndsobnych pamdtovych asocidcii, ateda
zvySuje efektivnost a trvdcnost’ ucenia“ (Lojova & Strakova, 2012). Okrem toho telesna
aktivita posobi stimulacne na tvorbu serotoninu, bojuje proti depresii a zvysuje
odolnost’ organizmu proti stresu (Hansen, 2016).

Okrem hrubej motoriky nastava v predskolskom veku rychly rozvoj jemnej
motoriky. Deti okolo troch rokov vyrazne prejavuju zaujem o kreslenie
a manipulacné tvorivé aktivity. V predskolskom veku potrebuju hlavne manipulovat’
s predmetmi a psychicka ¢innost’ by mala byt’ prepojena s konkrétnou manipulacnou
¢innost’ou a s nazornymi pomockami. V troch rokoch uz dokazu postavit’ vezu z 9-
tich kociek. V kresbe opuastaju stadium ¢marania a objavuje sa  u nich
preschématické Stadium (Lowenfeld..). Toto S§tadium je charakterizované
objavenim kruhovych obrazcov s ¢iarami, ktoré tvoria vyobrazenie 'udskej alebo
zvieracej postavy. Deti pri kresleni uz maji napad (predstavu) a kreslia to, ¢o chct.
Kresby ukazuju, ¢o je v danom okamihu pre diet’a najdolezitejsie. Priestor diet’a este
nevie plne vyuzit’, objekty umiestiiuje na obrazku nahodne. Kresba je zo zaciatku
priesvitna a ¢asto vyuzivaju len jednu farbu. Najcastejsie vyobrazenia detf sa slnko,
snehuliak, postupne zac¢inaju kreslit' hlavonoZcov (hlava, z ktorej vyrastaju ruky
a nohy). V okamihu ako deti za¢nu kreslit’ 'udi (hlavonozcov), zvladli prechod k
symbolickému mysleniu. Deti uz rozumeju, ze ¢iarky na papieri maji zmysel a st
symbolom niecoho (dom, st6l, macka). V tomto $tadiu uz rozumeju rozdielom
medzi kresbou a pismom. Deti ¢asto nakreslia obrazok a pod neho nieco napisu
(na¢maraja vlnky), ktoré mozu znamenat’ opis obrazku, alebo dokonca cely pribeh,
ktory su deti ochotné vyrozpravat’.
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Deti tiez vedia pracovat’ s plastelinou a tvorit’ gulicky, hady, susienky/keksiky.
V priebehu Stvrtého roka strihaju s noznicami, pricom dodrziavaja ciary, rozvijaja
svoju schopnost’ kreslit” a pisat’. Hovorime o §tadiu trénovania slov a pismen.
V tomto veku uz vedia napisat’ tla¢enym pismom svoje meno, ¢isla od 1 do 5 a
dokonca aj odkreslovat’ pismena. Okrem pismen vlastného meno, alebo casto
videnych pismen si deti vytvaraju svoje vlastné znaky, tzv ,,predstierané pismena®,
o ktorych si myslia, Ze si to skutocné pismend, lebo sa podobaji na tie, co uz
poznaju. Deti rozumeju, ze niektoré slova su dlhsie a niektoré kratsie (Robertson,
2007). Ich ¢maranice/,,predstierané pismena“ sa menia do dizky a jedny st dlhsie
a druhé kratsie. Deti sa tak hraju, ze piSu.

Nebud'te prekvapeni, ak diet'a z radosti, Ze sa vie podpisat’ svojim menom, sa podpise ostrym
kameriom na nové a drahé auto vdsho suseda. V takom pripade treba diifat’ Ze susedove diet'a sa
vold rovnako, ako to vase a sused poskriabanie auta nebude brat’ tragicky.

V kresbe postavy sa objavuje v Stvrtom roku zivota okrem hlavy aj trup. Deti
este nevidia a neregistruju, ze postavy maju mat’ aj krk. Kreslia prichl'adné postavy,
a ak postavam dokreslia oblecenie, c¢asto im nakreslia cez oblecenie aj pupok
(Vagnerova, 2012). V stadiu subjektivneho fantazijného spracovania, diet’a kresli
to, ¢o je pre neho dolezité, preto je vtomto case psycholégmi detska kresba
vyuzivana ako diagnosticky nastroj napr. vzt'ahov v rodine (kresba rodiny,
zacarovana kresba, kresba slnieckovej rodiny a pod.). V tomto veku uz vie obratne
pouzivat’ ruky, nepotrebuje pomoc pri obliekani a vyzliekani.

Rok pred zaciatkom $kolskej dochadzky (5-6 rokov) je diet’a schopné vystrihovat’
z papiera rozne tvary, kreslit’ trojuhol'nik a pri vyfarbovani uz nevychadzaja za ciary.
Kresba je v $tadiu realistického zobrazenia — diet’a vystihuje v kresbe realitu. Pri
drzani ceruzky a pera pouziva trojprstovy uchop. Viac o kresbe a jej skimani si
mozete precitat’ v publikacii Marii Belesovej (2017).

Pokial’ diet’a na konci $iesteho roku, pred nastupom do skoly, nema dostatocne
rozvinutd grafomotoriku, méze to sposobit’ v skole frustraciu a odmietanie kreslit’
a pisat’, moéze sposobovat’ aj tazkosti pri rozliSovani tvarov pismen, zhorsi
schopnost’ ucit’ sa pisat’ a tiez méze zvysit' celkova unavu dietat’a pri skolskych
ulohach, ktoré sa tykaju prace s perom (Vagerova, 2012). Nedostatocne rozvinuta
grafomotorika pred nastupom do skoly moze z tychto dévodov sposobit’ celkové
zaostavanie diet’at’a pocas prvého rocnika v zakladnej skole.

Ako mézu ucitelia v MS podporovat’ rozvoj grafomotoriky u deti?

Délezité je ponudkat’ detfom viaceré kreativno-tvorivé aktivity. Pre rozvoj
predpisatel'skych kompetencii mozete s det’mi kreslit’ uzatvorené kruhy, diagonalne
ciary, nechajte ich vel'a vyfarbovat’ a snazte sa deti navadzat’, aby nevychadzali za
okraj. Poskytnite im pracovné listy, v ktorych maju nasledovat’ predbodkované ciary,
vystrihujte z novin rozne (velké) pismena a tvorte kratke odkazy. Ak mate
k dispozicii velky vykres/tabul'u, predkreslite det'om obrazok/text a nechajte ich
postupne obt’'ahovat’. Vytvarajte prijemnu atmosféru, aby sa deti pri kresbe zabavali.
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4.2 ROZVOJ POZNAVACICH PROCESOV

PREDSKOLSKEHO

DIETATA

Pod vyvinom poznavacich procesov sa vo vSeobecnosti rozumie rozvoj viaimania,
pamiti, pozornosti, predstavivosti, fantazie ako aj myslenia (selekcia a spracovanie
informacii, spoésoby uvazovania, typy spracovania informacii, riesenie problémov,
porozumenie priestoru a casu). Zaradit’ sem mozeme aj vyvin reci a sebareflexie.

Vnimanie zabezpecuje det'om priamy styk so skutoc¢nost’ou. Podl'a Jakabcica
(2002) sa vo vyvine vnimania v predskolskom veku uplatfiuje Stadium predmetov
(vymenovanie jednoduchych predmetov na obrazku) a $tadium cinnosti (popis
ciastkovych vzt'ahov, epizdéd z daného deja). Deti maju tendenciu precenovat’
okolity priestor. Este v mladsom predskolskom veku maji problémy vnimat’ hibku
a ¢asové useky. Objekty v predskolskom veku vnimaju globalne, holisticky, co
sposobuje predpokladana dominancia pravej hemisféry (Lojova & Strakova, 2012).
Vnimanie v predskolskom veku je charakterizované neschopnost’ou systematickej
exploracie — prehliadania si predmetu, situacie postupne po castiach (Vasutova,
2010). U deti prevlada egocentrické vnimanie, preto napriklad kreslia osobam prili§
dlhé nohy a kratky trup, lebo z ich perspektivy maji dospeli 'udia prili§ dlhé nohy
(Vagnerova, 2012). Z toho vyplyva aj mylenie si vzhl'adu s podstatou skutoc¢nosti
(Vasutova, 2010). Ak vel'ryba vyzera ako ryba, tak je to jedno, ¢i im vysvetlite, Ze to
nie je ryba ale cicavec, podl'a deti to bude ryba. Problematické je aj vnimanie casu,
deti ziju v pritomnosti a preto sa nemaji kam ponahlat’, ¢as odmeriavaju pomocou
subjektivne vyznamnych opakujicich sa dejov. Nasledujuca diskusia je relativne
bezna:

»D: Maminka, kedy budem mat’ narodeniny ?

M: Ale ved’ narodeniny si mal vCera. Najblizsie budii o rok.

D: Kol'kokrdt sa mdm este vyspat' 2

Podobne sa nedostato¢né vaimanie ¢asu prejavuje aj v produkcii pribehov 3 az 4
ro¢ného diet'at’a, pri ktorych deti nie vzdy dodrzuja casova naslednost’ dejov
a pribehy rozpravaju podl'a toho, ako si na jednotlivé udalosti prave spomenuli.

Pamit’ v predskolskom veku je mechanicka, kratkodoba, mimovolna
a emocionalna (Lojova, 2013; Vagnerova, 2012). Deti si zvyknu osvojovat’ konkrétne
a nazorné javy (Jakabcic, 2002) a to predovsetkym tie, ktoré v nich vyvolavaja silné
emocie. Javy, ktoré upuitaji pozornost’, si deti zapamitavaji pomerne 'ahko a rychlo.
Ako konstatuje Z.ebrowska Lupevnia sa v pamdti bez aktivnej ucasti” (1976, s. 440).
Deti si jednoduchsie zapamitavaja to, comu rozumejd, no vdaka velkej plasticite
nervovej sustavy si vedia mechanickym sposobom zapamitat’ aj také obsahy, ktoré
v danej chvili este nechapu (Zebrowska, 1976).
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Zebrowska (1976) uvadza vyskum Szewczuka, ktory zist'oval rozsah pamiti u 4-
a 7-ro¢nych deti. Autor zistil, ze 4-ro¢né deti si lepsie pamitaju jednoduchy material
(obrazky, slova) ako zlozity (udalosti a vety) aich pamit’ je menej trvanliva.
U sedemrocnych deti spozoroval lepsiu reprodukciu verbalneho materialu a lepsie
vybavovanie po dlhsom case. Ak vsak nie st poznatky upeviiované, pamit’ové stopy
rychlo zanikaji. Vo vyssie spomenutom vyskume si 4-rocné deti pamitali po 50-tich
dnoch priemerne 2,6 predmetov podl'a obrazkov, 0,9 slova a jednu vetu (v kazdej
sérii im bolo predlozenych 20 podnetov).

Istominova (in Zebrowska, 1976) zistila, ze deti, ktoré sa hrali na obchod, si
zapamitali viac slov ako deti, ktoré mali za ulohu si zapamitat’ zoznam slov. Tiez
zistila, ze deti starsie ako 5 rokov v testovacich situaciach ziadali examindtora, aby
hovoril pomalsie, opakovali si slova. Zda sa, ze sa pokusali zapamatat’ si verbalny
material umyselne a cielavedome.

Tieto poznatky su v rozpore s Vagnerovou, ktora tvrdi, ze ,ani nejstarsi pedskolni
dite si jeste neuvédomuyji, Ze existuji zptisoby, ktoré by jim mohly usnadnit zapamatovdni. Pokud
si néco zapamatuji, déje se tak bezdééné, bez predchozicho umyslu“ (2012, s. 203). Pod

vedenim dospelej osoby su deti schopné pouzit’ jednoduché stratégie, no samy ich
este nehl'adaja.

Pojmy a poznatky sa ukladaji do explicitnej sémantickej pamiti a v tejto
narastd mnoZstvo a rjchlost’ zapamitanych informacii. Dalsim dévodom slabsej
pamiti v predskolskom veku je skutocnost’, ze 4 rocné deti si sice niektoré
informacie zapamaitaji, no bez kontextu a nasledne nevedia, preco, od koho a za
akym ucelom informacie ziskali, co im st’azuje vybavenie si dané informacie z pamiti.
Uz v siestich rokoch deti nemaji problém si zapamitat’ aj takéto informacie. Ak si
majai 4 -5 ro¢né deti zapamitat’ predmety, tak si ich zapamitaju viac, ak sa s nimi
hraja, ako v pripade, ak by sa ich mali ucit’ len jednoducho vymenovat’ (Newman,
1990, podla Vagnerova, 2012).

7. hladiska pamaitania si udalosti ako minipribehov je dolezita explicitna
epizodicka pamit’. K zapamitaniu pribehov je nutné aj prepojenie rozvoja reci,
nakolko si deti zazitky pamitaju cez ich prerozpravanie a komunikaciu
predovsetkym s rodicom. Rozvoj epizodickej pamiti zacina okolo s$tvrtého roku
zivota. Kym tri a pol ro¢né deti opisuji svoje zazitky este pomerne vel'mi jednoducho
(vo forme protonarativ), styri a pol rocné deti st schopné zazitok podrobne opisat’,
vybavia si pri opise viac podrobnosti a pamitaju si aj, co predchadzalo konkrétnej
aktivite. Samozrejme sledovanie epizodickej pamiti je tzko prepojené s kogniciou
deti a s rozvojom ich verbalnej kompetencie (Vagnerova, 2012). Aby si deti mohli
zapamitat’ udalost’ a nasledne ju vyrozpravat’ ako pribeh, musia prepajat’ viaceré
informacie tykajice sa kontextu, aktivity, emocii ale aj vnimania. Rozpravanie
pribehu je komplexna aktivita, ktora je pre recovy a kognitivny rozvoj deti vel'mi
dolezita a moze predikovat’ uspesnost’ v skole (Jursova Zacharova, 2019b).
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7 hladiska typu pamati je dolezité si uvedomit’, ze u detf od prvych dnf dominuje
implicitna (nedeklarativna) pamirt’, v ktorej sa ukladaju percepcné a pohybové
zrucnosti, ako aj podmienené reakcie. Informacie, ktoré su ulozené v implicitnej
pamiti si vybavuju automaticky, bez vedomého dusilia alebo umyslu a casto
nepotrebuju verbalne vyjadrenie (Jedlicka, Benuskova, Mac¢akova & Ostadnikova,
2002). Jednotlivé sucasti implicitnej pamati su ulozené v starsich castiach mozgu ako
amygdala, mozocek, reflexné oblaky, striatum.

Jednou zo stcasti implicitnej pamiti je aj procedurilna pamit’, v ktorej sa
ukladaja zvyky a navyky. Proceduralne vedomosti st ukladané do pamiti v celku,
na zaklade kontextu. Ich pouzitie je rychle a automatické, no z ekonomického
hladiska je vybavovanie z proceduralnej pamaiti pre deti v predskolskom veku este
narocne na zat’azenie a vykon pamiti, nakol'ko tieto vedomosti nemaji generativny
charakter (Lojova, 2011; Repka, 1999). V ranom veku je potrebné do procesu ucenia
zaradit’ proceduralne vedomosti a az v neskorSom obdobi (obdobie logickych
operacif) zaradit’ aj deklarativhe vedomosti, ktoré vdaka svojmu generativnemu
charakteru dovolia uskladnovat’ vel’ké mnozstva informacii. Lojova (2013) odporuca
upevniovat’ naucené poznatky v rovnakych aj v odlisnych spojeniach viackrat pri
roznych aktivitach, aby boli vedomosti trvalo/dlhodobo ulozené v pamiti. Pri praci
s det'mi v predskolskom veku si treba uvedomit’, ze este nie su schopné odhadnut’
uroven svojej pamiti a ani to, kol’ko obsahu st schopné si zapamatat’. Hoci vicsina
zazitkov, ktoré si deti pamitaja nie je realna, ale vymyslena, samé tymto zazitkom
veria a povazuju ich za pravdivé.

Pozornost’ je v predskolskom veku nestala, kraitkodoba a mimovol'na. Deti sa
rychlo prestant koncentrovat’, preto je potrebné ¢innosti a aktivity striedat’
a obmienat’. Dlhodobejsie sa deti dokazu sustredit’ len v pripade zaujatia ¢innost’ou.
Pri akomkol'vek vyucovani je potrebné pocitat’ u deti s rychlou stratou pozornosti.
Trojro¢né deti sa na ucivo koncentruju maximalne 5 az 10 minat (Neville, 2007), ¢o
vyplyva z naroc¢nosti psychickej ¢innosti venovanej snahe porozumiet’ verbalnemu
vyznamu z kontextu. Je vhodné striedat’ aktivity, poskytnat’ det'om putavé
a atraktfvne materialy, ktoré svojou podstatou prit'ahuji pozornost’ (Lojova 2013).
Z hladiska $pecitik pozornosti pre tento vek je vyhodnejsie, ak je uciaci proces s
det'mi rozdeleny do ¢asovo kratsich usekov. Aj pozorovania detf pri vyucbe ukazuja,
ze deti su cca. po 20-tich az 25-tich minatach nepozorné (Portikova, 2012).

Fantazia a predstavivost’ je v predskolskom veku jednym 2z napomocnych
faktorov ucenia sa. V tomto $tadiu vyvinu si deti vymyslaja pribehy, identifikuja sa
s hrdinami znamych pribehov a vytvaraja si vlastny fantazijny svet. Fantazia pomaha
detom prekleniat’ nedostatok porozumenia svetu. Jednoducho ak deti niecomu
nerozumeju, tak si domyslia/vymyslia, prec¢o sa niektoré veci, také ako su. Ich svet
je tvoreny clastocne z realnych skdsenosti a ¢iastocne z vymyslenych fantazijnych
predstav/konfabulacii. Konfabulicie su v predskolskom veku bezné, a az okolo
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Siesteho roku je diet’a uz schopné odlisit’ realnu skusenost’ a vymysleny pribeh, ktory
sa mu v skutoc¢nosti nemohol stat’.

Tri a pol rony chlapéek hovori mame: ,,Vie$ mami, ked’ sme boli u deda, tak sme s nim
isli do pralesa a dedo len s lukom a Sipmi a holymi rukami ulovil krokodila.“ Jeho Sest'roény
brat sa zalal smiat. Co sa stalo v skutocnosti? Dedo isiel s det'mi do malého lesika, ako krdcali
s det'mi po lesnom chodniku, zobral si pali¢ku a odhrnul s listie pri ceste. Ndsledne upozornil
deti na jasteri¢ku. Podarilo sa mu ju zobrat’ do ruky a ukdzat' ju detom.

Fantaziu v predskolskom veku charakterizuja vlastnosti ako konkrétnost’,
citovost’ a svojraznost’ (Klindova & Rybarova, 1972). Podobne ako v psychoterapii
aj pri beznej praci s det’'mi pomaha, ak sa podari deti vtiahnut’ do pribehu, v ktorom
ich hrdinovia zazivaju dobrodruzstva a deti si mézu cez pribehy svojich hrdinov
vyskasat’ rozne aktivity, sposoby spravania atak sa ucit’ a obohacovat’ svoje
poznanie.

Predstavivost’ deti sa prejavuje predovsetkym v hrovej aktivite. Uz od 1,5 ro¢né
deti je schopné hrat’ sa ,,akoze, na nieco. Predstierana hra, ktora deti hraji so
skusenejsimi partnermi (rodi¢om, ucitefom) vedie k rozvoju tvorivej fantazie i
samotnej predstavivosti (Smolucha, 1992). Vygotsky opisuje predstavivost’ deti ako
internalizovanu detsku hru (Smolucha a Smolucha, 1986). Vysvetluje, Ze rozvoj
predstavivosti ide ruka v ruke s vyvinom reci. V predskolskom veku je to postupné
internalizovanie egocentrickej fazy reci. Nakol'ko v ranom veku nie je predstavivost’
vedoma, prejavuje sa vonkajSou recou, ktorou si deti zvedomuji myslenie.
Predstavivost’ je sucast’ou vizualneho myslenia. Vygotsky definoval predstavivost’
ako nauceny myslienkovy proces, pochadzajuci z kolektivnych socialnych interakei
a sluziaci na splnenie osobného zelania, pripadne na tvorivé riesenie problémov
(Smolucha a Smolucha, 1986). Predstavivost’” motivuje deti k coraz zlozitejsim
vzt'ahom s ostatnymi a rozsiruje ich sposob porozumenia svetu. V tomto procese
nastava postupne odliSenie myslenia od cinu a porozumenie, ze 'udia konaju na
zaklade pocitov, viery a fantazie (Mayes, Cohen, 1992; Harris, 1991). Predstavivost’
je udeti istym sposobom mentalna stimuldcia, pomocou ktorej coraz
sofistikovanejsie poznavaju svoje ale aj cudzie tazby. Umozfiuje im predstavit’ si
konkrétnu tazbu, ¢iny, alebo aktivity, ktoré maju nasledovat’, aby mohol previest’
tuzbu do praxe. Nerealizovatelné tuzby pretavuje do predstieranej hry. Toto sa
podla Harris (1991) prejavuje v hrach s vymenou roli. Napriklad chlapcek
a dievéatko sa mozu spolo¢ne hrat’ na maminku a otecka a babiky st ich det'mi,
o ktoré a spolo¢ne starajd. Deti sa ucia predstierat’, prijimat’ iné role a zdévodnovat’
predstierané nazory a hypotézy, co je spOsobené rozvojom tedrie mysle.
Predstavivost’ vyuzivana pri hrach s vymenou postav rozvija narativne porozumenie
a aj naratfvnu produkciu (Mages, 2006), ¢im obohacuje pragmaticku stranku rozvoja
reci.
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4.2.1 Rozvoj reci v predskolskom veku

RECOVY
ROZVOJ

obdobie
gramatizacie

obdobie
intelektualizacie

Rozvoj reéi v M$§
- Slancova

Deti v predskolskom veku rozvijaji re¢ predovsetkym v komunikacii s dospelym
komunika¢nym partnerom, no ich re¢ moze ovplyvnit' aj televizia, radio, ci
komunikacia s vrstovnikmi. Na detskych ihriskach je mozné casto pocut’, ze
troj/stvorrocné deti rozpravaju ciastocne po Cesky. Je to prave dané mnozstvom ¢asu
stravenym pred televizorom, v ktorom pozeraju ceské rozpravky.

V tomto veku dominuji otazky ,,Preco? Ako? Kedy?, ktoré pomahaji detom
rozvijat’ nielen slovnik, ale aj spravne vyjadrovanie a tiez poznanie. Hovorime
o obdobi gramatizacie reci, kedy sa deti ucia tvorit’ celé vety, reprodukuji riekanky
alebo kratke basnicky. V styroch rokoch uz vedia klast’ rozne otazky, davat’ prikazy,
informovat’ sa o tom, ¢o sa stalo a vymyslat’ imaginarne pribehy, pricom ich uz
zvyknd umiestnit’ do spravneho casu (minulost’ a buddcnost’). Deti uz vedia
pouzivat’ aj relativne spravne tvary slov, pricom este robia chyby pri vetach
s infinitivom(neurcitkom). Ku koncu predskolského veku maja byt deti schopné
spravne casovat’ slovesa. Smolik (2002) zistil, ze predskolaci v reci vypust’aja volné
gramatické morfémy, ako su pomocné slova alebo zamena. V reci predskolakov sa
objavuje ista syntakticka rigidita (Vagnerova, 2012), co znamena, ze deti viaze urcité
standardné poradie slov vo vetach. Priblizna slovna zasoba 3 az 5 roénych deti je
okolo 2000 slov. Od piateho do Siesteho roku su vo verbalnom prejave deti
zastipené vsetky slovné druhy (aj predlozky a castice). Tento vek je oznacovany ako
obdobie intelektualizacie re€i. Verbalny prejav sa priblizuje prejavu dospelého
jedinca a to ako po gramatickej stranke, tak aj po fonetickej stranke reci. Slovna
zasoba je tvorena priblizne 2500 az 3000 slovami. Je dolezité mat’ na mysli, ze
v predskolskom veku deti nezachytia vSetko, ¢o im ini hovoria. Vicsinou si
zapamitaju len niektoré informacie, najcastejsie to, ¢o bolo povedané ako posledné,
bezprostredne po ukonceni prehovoru dospelého jedinca (efekt posledného), alebo
ak je vo vete nieco nové, ¢o diet’a eSte nepozna (efekt nového) (Mc Tear, 1985 in
Viagnerova, 2012). Tieto efekty su pomerne vyrazné aj v komunikacii, alebo pri uc¢eni
sa dospelych jedincov (Sternberg, 2002).

Doélezitym cinitelom rozvoja reci diet’at’a v predskolskom veku je aj re€ovy vzor
ucitelky alebo ucitel'a v materskej skole. V roku 1999 vysla monogratia Re¢ autority
a lasky (Slancova, 1999), ktora popisuje rozsiahly vyskum v materskych skolach.
Slancova nahravala v 13-tich triedach v piatich materskych skolach komunikaciu
ucitelieck a detf. Tuto komunikaciu analyzovala a podrobne popisala. Zistila, Ze
ucitelky v komunikacii s det’mi pouzivali najcastejsie slovesa (22 - 25 %), podstatné
mena (19 — 20 %) a zamena (do 20 %) a 6 - 9 % prislovky a castice. Ide o mierne
odlisné zastipenie jednotlivych slovnych druhov ako sa bezne vyskytuje v reci
dospelych l'udi, no re¢ uciteliek sa viac priblizuje reci deti, ktora tvori viac slovies,
podstatnych mien a zamen. Je to podobné, ako ked v ranom obdobi matka
komunikuje s diet’atom pomocou materského prehovoru. Takato re¢ ucitelky
napomaha det’om rozsirovat’ slovnu zasobu, spravnu vyslovnost’, ale aj gramatické
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zakonitosti. U¢enie sa basniciek, pesniciek, pravidelné ¢itanie pribehov a rozpravok
ucitel’kou so spravinym jazykovym vzorom facilituje/zjednodusuje celkovy proces
rozvoja reci a kompenzuje/nahradza nie vzdy spravny recovy vzor z domaceho
prostredia.

V predskolskom veku je mozné hovorit’ o prudkom rozvoji narativnych
schopnosti deti (schopnosti porozpravat’ pribeh). Znamena to, ze deti sa postupne
zacinaju orientovat’ v ase, su spoOsobilé porozumiet’ priCinnym vzt’ahom
a dokaZu na seba napajat’ viaceré myslienky. Rozpravanie zahffia v sebe ovel'a
viac ako len obycajné odpovedanie na otazky. Prepdja v sebe vnatorné prezivanie,
nazory alebo aj potreby a emocie, ktoré sa spajaju s vyrozpravanym pribehom. Prvé
naznaky rozpravania pribehu sa objavuji okolo tretiecho roku (Kapalkova,
Vencelova, 2016; Harcarfkova a Klimovi¢, 2011) a st prepajané s hrou detf
a socialnou interakciou. V troch rokoch deti este produkuju protonarativa,
rozpravaju vsetko, cely obsah, akoby naraz. Pri nastupe do materskej skoly sa deti
snazia vyjadrovat’ ¢asové ret'azenie a tvoria prvé narativa, v ktorych vyjadruja tvod,
jadro a zaver pribehu. Kapalkova a Vencelova (2016) uvadzaju, ze medzi $tvrtym
a piatym rokom doplfiaju deti tieto tri komponenty pribehu o dalsf komponent —
vyjadrenie rieSenia. Pit’ rocné deti uz su schopné v pribehoch vyjadrit’ pit’ az Sest’
komponentov ako napriklad reakcia postav ale aj zauzlenie pribehu, no podla
Kapalkovej a Vencelovej (2016) je najt’azsie pre deti vyjadrit' cas a priestor
rozpravania pribehu, napr. ,Kde bolo tam bolo, za siedmymi horami a siedmymi dolami

v krajine, kde sa piesok lial a voda sypala...”.

V predskolskom veku sd deti zvedavé amaji zdujem nielen o rozvoj
materinského jazyka, ale aj o ucenie sa inych jazykov. V tret'om a Stvrtom roku je pre
nich zaujimavy cesky jazyk a neskor, okolo piateho, Siesteho roku Zivota, sa stava
zaujimavym aj anglicky jazyk, ktory sa v stcasnosti stal lingva fanca — vseobecnym
dorozumievacim jazykom. Deti sa s anglickym jazykom bezne stretavaju pri
pocuvani pesniciek v radiu, hranim pocitacovych hier, alebo pozeranim detskych
rozpravkovych videf na youtube. V pripade zaujmu deti o ucenie sa nového jazyka,
je vhodné im ponuknut’ moznost’ cudzojazycného vzdelavania hravou formou,
optimalne prirodzenym sposobom v hrovych situaciach alebo pomocou
storytellingu (rozpravania pribehov). Vyucovanie cudzieho jazyka by nemalo
prebiehat’ za stolmi s ucebnicami a zositmi, ale pomocou dramatizacie, divadelnej
a pohybovej ¢innosti, naracie pribehov, tanca a pesniciek, pricom odporucany cas je
cca. 15-20 minut denne. Vhodné je aj citanie kniziek ucitelkou, pricom knizky by
mali obsahovat’ vel'a vyrazovych prostriedkov, zvukov, ktorym porozumeju deti aj
bez znalosti jazyka. Ak ucitel’ka/ucitel predstavi det’om nové slova ¢i fraizy pomocou
gestikulacie a mimiky, je to lepsie, ako ked im pojmy a frazy preklada do
materinského jazyka. V pripade, Ze ucitelka alebo ucitel neovlada na dostatocne
dobrej drovni cudzi jazyk, méze vyuzit' cudzojazycné audio s pesnickami, alebo
vzdelavacie aplikacie pre hrové osvojovanie si druhého jazyka. Ucitelke/uéitelovi
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pomoze, ak absolvuje kurzy zamerané na vyucovanie cudzieho jazyka detf a ak si
dobre osvoji pracu s technolégiami a s dramatizaciou.

Nositelom druhého jazyka moze byt aj diet’a, ktorého materinsky jazyk je iny ako
jazyk vzdelavacej institucie. V takom pripade je vhodné, ak si ucitelka od rodicov
vypyta zoznam zakladnych fraz, ktoré diet'a uz ovlada v novom jazyku a tiez je
vhodné, aby poziadala rodi¢ov o zoznam zakladnych fraz v materinskom jazyku
diet’at’a, ktoré moze pouzivat’ pri praci s det’mi. Pomocou digitalnych technologii —
prekladacov, moze prebiehat’” zakladna komunikacia, pricom sa vsetky deti v triede
sa mozu ucit’ frazy nového jazyka a podobne sa moéze inojazycné diet’a ucit’ frazy
jazyka skoly. Inspirdciu pre cudzojazyéné vzdelavanie moze hladat” uéitelka/ucitel
aj vo vyskume, ktory bol realizovany na podporu slovenského jazyka u romskych

deti v ramci projektu Uéime sa spolu (Jursova Zacharova, 2019b).

V sucasnosti sa ¢im dalej tym viac ozyvaju hlasy, ktoré upozorfiuji na
nedostatocne rozvinuta re¢ deti v predskolskom veku. Podl'a skriningového
vyskumu na 2524 det’och v predskolskom veku pred zahajenim skolskej dochadzky
Bytesnikova (2007, in Pracha, 2011) zistila, Ze najcastejsim nedostatkom v reci pred
nastupom do $koly je: nedostato¢ne suvislé vyjadrovanie (33,4 %), mala slovna
zasoba (29,8 %), nespravna vyslovnost’ (27 %), problémy v oblasti grafomotoriky
(22,3 %), problémy v oblasti analyzy slov (17,9 %), problémy vo fonematickom
sluchu (12,3 %), problematicka gramaticka stavba (10,5 %) a u 9,4 % deti zhorsena
sluchova pamit’. U niektorych deti sa vyskytuji viaceré poruchy naraz. Akékolvek
problémy v porozumenti reci, alebo v recovej produkcii deti m6zu mat’ vazny dosah
na Skolsku dspesnost’. Podl'a zisteni Bytesnikovej len 35 % deti ma vel'mi dobre
az vyborne rozvinuti schopnost’ vyjadrovat’ svoje nazory a emoécie samostatne
a zmysluplne v zrozumitelnych vetach a az tretina (34 %) deti v tejto kompetencii
zlyhava. Podobne dopadla aj schopnost’ detf porozumiet’ pocutému textu, sledovat’
dej a spravne ho zopakovat’. Tieto vysledky poukazuji na potrebu venovat’ plnu
pozornost’  rozvoju  komunikativaych  a narativoych ~ kompetencii  deti
v predskolskom veku.

Ucitel'ky a ucitelia v materskej skole musia pocitat’ s tym, ze nie kazdy rodic vie
ako komunikovat’ s diet'at’om a ako rozvijat’ jeho recové kompetencie. Deti, ktoré
pochadzaja zo socialne znevyhodneného prostredia, deti, ktorych materinsky jazyk
je iny ako jazyk vzdelavacej institacie, deti s vrodenymi problémami porozumenia
reci, alebo deti, ktorych rodicia nevedia poskytnit’ dostato¢ne vhodny rec¢ovy vzor,
maji mensiu moznost’ neskor ziskat’ adekvatne vzdelanie a to aj napriek skutocnosti,
ze ich kognitivne kompetencie by ich mohli predurc¢ovat’ k lepsim vysledkom. Deti,
ktoré nemaji dostatocné recové sposobilosti, nemusia byt” zaroven menej rozumné
¢i inteligentné, no budu potrebovat’ v materskej skole vzdelanu, trpezliva a laskava
ucitel’ku/uéitela, ktora bude schopna porozumiet’ ich snahe o komunikaciu a bude
im vediet’ poskytnut’ dobry jazykovy vzor.
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Prave schopnost’ pouzivat’ rec a rozsah slovnej zasoby uzko suvisi so sposobom
akym rodicia, surodenci a d'alsi clenovia rodiny komunikuji s diet'atom. Vagnerova
(2012) popisuje dva zakladné jazykové $tyly, ktoré je mozné pozorovat’ v rodinach.

» Kognitivny, referenény jazykovy §tyl rodic¢a je ¢asto zamerany na popis
reality. Tito rodicia ¢asto detom vysvetlujd, ¢o je konkrétny podnet a aké ma
kvality. Takto rozvijané deti vo svojom recovom prejave pouzivaju velké
mnozstvo substantiv a adjektiv. Referen¢ny jazykovy styl sa castejsie objavuje
u matiek pri komunikacii alebo ¢itani leporel s prvorodenymi det’'mi. (Situacia
mama ¢ita so synom/dcérou detska knizku: Pozri mildcik, tu je konik. Je pekny,
v§ak? Pdci sa ti takyto biely konik? Dieviatko vysadlo na konika a cvdla na riom po
zelenej luke. Vidis? Je tam vel'a kvetiniek. Aku majti farbu?)

> Expresivny alebo emocne-regulaCny Styl je viac zamerany na socialnu
aktivitu a medziludské vzt'ahy. U takto stimulovanych deti prevlada slovnik,
ktory sa tyka opisovania emocii, vzt'ahov ale aj zakazov a prikazov. Aj matky
s primarne kognitivhym jazykovym stylom pri druhom a dalSom diet’ati
postupne rozsiruju svoj slovnik o emocne-regulacny $tyl, nakolko potrebuja
zabezpecit’ fungovanie v rodine a vzt'ahy medzi det'mi. (Rovnaka situacia ako
predtym, len mama ma dve deti rozneho veku: Pozri mildcik, tu je ... Ddvaj pozor,
ked’ ¢itas kniZku, nekr¢ strany, vidis ¢o tam je? A nekop svojho brata, ved’ sa mdte
radi. Teraz place, pohlad’ ho a ospravedIri sa mu.)

Zahraniéni autori ako Bernstein (1971) a Cummins (2005) odlisuju zakladny
jazykovy $tyl a akademicky jazykovy styl. Zakladny jazykovy $tyl (BISL, Cummins,
2005) alebo obmedzeny kéd (restricted code; Bernstein, 1971) je charakteristicky
pouzivanim jednoduchych gramatickych $truktdr a obmedzenejsim slovnikom,
nizkym vyskytom vedl'ajsich viet a ¢astym pouzivanim spojovacich vyrazov (takze,
teda). Pouziva sa v neformalnej komunikacii (mimoskolské prostredie, domacnost’).
Rozvinuty kéd (elaborated code; Bernstein, 1971) alebo akademicky kognitivny
jazykovy $tyl (CALP, Cummins, 2005) sa vyuziva vo formalnom prostredi napr.
skola, akademické prostredie, noviny a knihy. Vyznacuje sa gramatickou
a Stylistickou spravnost’ou, zlozitymi vetnymi konstrukciami, velkym mnozstvom
predloziek a spojok uvadzajucimi vedlajsie vety, castou frekvenciou osobného
zamena a bohatou slovnou zamenou (Prucha, 2011). Deti pochadzajice z nizsich
socialnych vrstiev casto pred navstevou skolského zariadenia komunikuju len
zakladnym jazykovym koédom, ich matky s nimi komunikuju menej ako matky
z vyssej socialnej a vzdelanostnej drovne, ¢o moéze sposobovat’, ze tieto deti nemusia
rozumiet’ akademickému kodu, ktorym komunikuji ucitelky v skolskom zariadeni.
Viaceré vyskumy verifikovali tato teériu a podciarkuju dolezitost’ predskolského
vzdelavania pre rozvoj komunikac¢nych kompetencii deti aich budici Skolsky
uspech.

S re¢ou je neoddelitelne prepojené myslenie. Osvojovanim reci sa deti ucia
spoznavat’ svet a uvazovat’. Lojova (2013) upozornuje, ze deti v materskej skole
nemusia byt schopné odpovedat’ na otizky uéitelky/ucitela. Vychadza pritom
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z predpokladu, Ze myslenie predbieha rec, v dosledku ¢oho deti sice uz rozumeju, no
verbalne dané myslienky este nevedia dobre vyjadrit’. Deti sa podla Lojovej (2013)
ucia hlavne pasivne, snazia sa porozumiet’ pojmom a svetu okolo seba, no svoje
predstavy o svete ovela menej verbalizujd. Pri cudzojazyénom vyucovani to
implikuje potrebu nenutit’ deti do vyjadrovania, rozpravania, ale dovolit” im len
pocuvat’ a porozumiet’ textu, ¢o je potrebné si overovat’ pomocou pohybu,

gestikulacie a aktivnej spoluprace.

Viaceri psychologovia (Piaget, Vvgotsky, Bruner) sa zaoberali otazkou vzt’ahu

myslenia a reci. Podla Piageta je pristup k semiotickej funkcii podmieneny
vytvorenim symbolickej funkcie. Symbolicka funkcia je redukovana na funkciu
re¢ovu alebo znakovid, co znamena, ze deti prechadzaji z individualnej fazy k
socialnej (Larroze-Maracq, 2003). Zaroven prechadzaju od egocentrického myslenia
k decentracii, kedy si viac uvedomuju druht osobu, svoju nezavislost’” a odlisnost’
(Piaget & Inhelderova, 2013). Takéto vysvetlenie bolo pre Vygotského nedostatocné
a egocentricki  re¢ zacal spajat’ s vautornym monolégom, ktory si vSimol
v nepredvidanych situaciach intra- alebo interpsychickych konfliktov. Podla
Vygotského (2017) deti postupne potrebuju nizsiu verbalnu podporu, a preto
prestavaju vyjadrovat’ nahlas svoje myslienky. Tieto vyjadruji potichu vo forme
vnutorného monolégu. Vnutorna re¢ ma korene vo vonkajsej reci, a ma socialny
charakter (Larroze-Maracq, 2003). U deti je vyraznym pokrokom, ak sa re¢ stiva
regulatorom ich spravania (Jakabcic, 2002). Kym podla Luriju (in Jakabcic, 2002,
Langmeier, Krejcitova, 2011) deti do troch rokov nie st schopné regulovat’ svoje
spravanie prostrednictvom reci, troj- az stvorrocné deti su schopné regulovat’ svoje
spravanie, v pripade ak je pri verbalnej instrukcii v zhode obsahova (sémanticka) a
foneticka stranka. O rok neskor st uz deti schopné regulovat’ svoje spravanie aj pri
odlisnom zneni a obsahu verbalnej instrukcie, ¢o suvisi s rozvojom tedrie mysle a

bI13

schopnost'ou ,,oklamat’™, pripadne rozumiet’ irénii vypovedaného. Deti napr.
rozumeju, ze ak rodi¢ povie: ,ESte raz sa opovdz kopnut do tej lopty!”, tak do lopty
kopat’ nemajud. V siestich rokoch st uz dokonca schopné regulovat’ svoje spravanie

prostrednictvom vnutornej reci.

4.2.2 Rozvoj myslenia v predsSkolskom veku

predskolskom
eku

V predskolskom veku sa vyrazne meni spésob myslenia deti. Obdobie medzi
druhym az Siestym-siedmym rokom zivota oznacil Piaget ako predoperatné
stadium. Je to obdobie nazorného, intuitivheho myslenia. Do stvrtého roku Zivota
je myslenie detf charakterizované symbolickou, predpojmovou fazou, v ktorej deti
pouzivaja slova viac ako predpojmy. Jakab¢ic (2002) uvadza, ze deti v tomto stadiu
usudzuju v analégiach a svet chapu cez svoju fantaziu. Po $tvrtom roku Zivota sa
nachadzaja deti podl'a Piageta (Piaget & Inhelderova, 2013) na drovni nazorného
myslenia, ktord oznacuje intuitivnha faza. Pre tato fazu je typické, Ze deti
nerespektuji zakony logiky a selektuje informacie, ktoré Specificky spracovava
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svojou vlastnou ,,Jogikou. Typické znaky uvazovania v tomto veku sa odzrkadl'uja
v sposobe, akym deti pozeraji na svet a v sposobe, akym spracovavaju informacie
(Vagnerova 2014).

Podla Piageta su zakladnymi vlastnostami myslenia: selekcia informacii
z vonkajsicho sveta; centracia, ktora znamena prehliadanie menej percepéne
vyraznych znakov, pricom deti si subjektivne vyberaja, ktoré znaky su podla nich
dolezité; poznavaci egocentrizmus, ktory neumozniuje detom vidiet’ svet z inej
perspektivy a uvedomit’ si, ze 'udia nemusia vidiet, vnimat’ predmety rovnako;
fenomenizmus - svet je taky, ako sa defom javi a deti odmietaju opustit’ svoju
predstavu, a prezentizmus (viazanost’ na pritomnost’ a na subjektivau istotu). Deti
predpokladaju, Ze ich pohl'ad na svet, ich nazor je jediny: V styroch rokoch maju deti
este problém porozumiet’, Ze na vec moze byt’ aj iny nazor. Na spracovavanie
informacif a ich interpretovanie sa vzt'ahuje magickost’ - deti veria, ze slovom je
mozné menit’ skutoc¢nost’; antropomorfizmus - deti prisudzuju I'udské vlastnosti
nezivym predmetom; artificializmus deti si predstavujd, ze vSetko niekto urobil,
niekto v ich predstave znamena clovek, ktory dal napriklad slniecko, mesiacik na
nebo. Dalsou vlastnost’ou detského myslenia v predskolskom veku je absolutizmus
- presvedcenie, ze kazdé poznanie ma definitivnu platnost’. Podla viacerych
vyvinovych psycholégov (Vagnerova, 2012; Jakabcic, 2002) deti v mladSom
predskolskom veku este nerozumeju suvislostiam a vzt'ahom, ani trvalosti podstaty

a nezavislosti od zmeny podoby.

Piaget poukazal na skuto¢nost’, ze deti v myslen{ uplatfiuji analégiu — hl'adanie
podobnosti a vymedzovanie vzt'ahov pre vytvaranie novych pojmov, no analégia je
v tomto veku este nepresna (Vagnerova, 2012). Kvalitativne rozdiely sa prejavuju
medzi mlad$im a star§$im predskolskym vekom, nakolko 5 a 6 ro¢né deti uz su
schopné zatriedovat’ pojmy podl'a funkénych vlastnosti a nielen podla percepénych
znakov, ako aj porozumiet’, ze vonkajsi vzhl'ad nemusi nutne kopirovat’ podstatu
javu, a vonkaj$ia zmena neznamena, ze sa ¢lovek zmenil (napr. deti sa boja Mikuld$a

a Certa, no ak zistia, Ze pod maskou je ich teta a ujo, tak sa ich prestant bdt). Uz

predskolské deti rozumejui jednoduchym kauzalnym vzt'ahom. Aby uspokoijili svoju
potrebu pre jasné pravidla a porozumenie ako funguje svet sa neustile pytaju
,Preco?”. Casto si na tito otizku samy induktivne odpovedia, napr. ,Pro¢ prsi? Asi to
vi, Ze jsme doma” (Vagnerova, 2012, s. 183). Jednoducho deti ignoruji informacie,

ktoré by im komplikovali ich spoznavanie sveta.
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V predskolskom obdob{ bolo realizovanych najviac vyskumov zameriavajucich sa
na intuitfivne $tadium. Na par vybranych experimentoch vo videu, uvidite sposob

akym deti rozmysl'aja. Centracia alebo nedostatok schopnosti zachovat’ mnozstvo
je prezentované nasledovnymi tulohami:

V prvom experimente experimentatorka polozi pred dieta dva pohariky
s rovnakym mnozstvom tekutiny a opyta sa diet’at’a, ¢i je v poharoch rovnako vela
tekutiny, alebo ¢i je niekde viac alebo menej. Diet’a reaguje pomerne rychlo, Ze je
v oboch poharoch rovnako vela tekutiny. Nasledne experimentitorka preleje
tekutinu do iného pohara, ktory je uzsi a vyssi. Opyta sa diet’at’a, ¢i aj teraz je vSade
rovnako, niekde je viac alebo menej tekutiny a diet’a v experimente odpovie, ze
v tom novom pohari je viac tekutiny. Podobne reaguje diet’a aj pri dlohe s dvomi
radmi minci. V oboch radoch je rovnaky pocet minci. Diet’a ich prepocita a odpovie,
ze aj v prvom aj v druhom rade je 5 minci, alebo Ze je tam rovnako vel'a minci. Potom
experimentatorka zvi¢si medzery medzi mincami v jednom z dvoch radov a opyta
sa diet’at’a, ¢i je tam teraz v oboch radoch rovnako vel'a minci alebo je niekde viac
alebo menej. Diet'a v experimente ukazalo na rad, ktory bol roztiahnuty, ze tam je
viac minci, lebo je dlhsi. Podobné vysledky ma aj experiment s plastelinou, kedy da
experimentatorka pred diet’a dve rovnako vel'ké gulicky plasteliny a diet’a potvrdyi, ze
su rovnaké. Nasledne z jednej gulicky plasteliny vyvalka experimentatorka pred
diet’at’om trosku uzsi valec a diet’a je aj napriek tomu presvedcené, Ze vo valci je viac
plasteliny.

Nedostatok schopnosti zachovat’ mnoiZstvo (lack of conservation) je
prezentovany aj v poslednom experimente vo videu, kedy si experimentatorka
a diet’a delia keksiky. Experimentatorka si da dva keksiky a diet’at’'u da jeden keksik.
Opyta sa diet'at’a, ¢i si keksiky rozdelili férovo, no dieta nesuhlasi. Ked
experimentatorka rozlomi keksik na polovicu a da pred diet’a dve polovice keksika,
diet’a vo videu je spokojné, lebo takto maji obe dva kusky. Pre diet’a je ovela
narocnejsie rozlisit” kontinualne mnozstvo (vodu, plastelinu) ako diskontinualne
mnozstvo (cukriky, mince), takze sa moze stat’, ze kym starsie diet’a uz zvladne dlohy
s mincami a keksikmi, eSte moze zlyhavat’ v tlohach s tekutinou a plastelinou.

Na dokazanie egocentrického myslenia pouzil Piaget experiment
s horou/kopcom. V tomto experimente najskor poziadala experimentatorka diet’a,

aby povedalo, ¢o vidi. Diet’a na videu opisalo, ze vidi otla, kozu a dva stromy. Potom
ho experimentatorka poprosila, aby si vymenili pozicie a diet’a si sadlo na druhu
stranu stola, odkial' nevidelo na predtym opisané predmety, lebo mu vo vyhl'ade
branil kopec. Opit’ popisalo experimentatorke ¢o videlo: ktik, macku, kost’. Ked’ ho
experimentatorka vyzvala, aby popisalo, ¢o ona vidi, ked sedi na druhej strane stola,
diet’a odpovedalo rovnako ako predtym: kiik macku a kost’, pricom mu nenapadlo,
ze experimentatorka tieto predmety nemoze vidiet’, nakolko sa za kopcom.
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V roku 2000 Akira Miyake a jej kolegovia vo svojej studii potvrdili existenciu
vztahu medzi viacerymi kognitfvnymi schopnost’ami, ktoré oznacujeme ako
exekutivne funkcie. Su to neurokognitivne schopnosti, ktoré kontroluju pozornost’
a procesy, ktoré napomahaju rieseniu na ciel’ orientovanych problémov (Semenov
& Zelazo, 2018). Medzi exekutivne schopnosti zaradila Miyake a jej kolegovia (2000)
tri samostatné kompetencie: kognitivna flexibilita (Shifting), aktualizacia
a monitorovanie informacii (Updating), ¢o je mozné oznacit’ aj ako pracovna
pamit’, pamitanie si kontextu, udrzanie informacii v mysli a inhibicia potencialnych
reakcii (Inhibition), ¢o dnes literatira oznacuje ako inhibi¢na kontrola, alebo
schopnost’ inhibicie a zahfnia schopnost’ potlacit’ tie informdcie/aktivity, ktoré nie
st nutné k cielovej aktivite (Carpendale, Lewis & Muller, 2018; Vagnerova, 2012).
Zelazo rozdelil exekutivne funkcie na dva typy — studené a horice. Chladné
exekutivne funkcie su také aspekty exekutivnych funkcii, ktoré sa meraju prevazne
v laboratériach, ako vyvolanie postupnosti ¢isiel, alebo triedenie objektov. Horiice
exekutivne funkcie referuju na tie aspekty exekutivnych funkcii, ktoré s potrebné
v situaciach, ktoré nas vysoko motivuju, pripadne su pre nas emocne dolezité
a umoznuji nam rozhodnut’ sa, ¢i k takto vyznamnému stimulu pristipime, alebo sa
mu vyhneme (Semenov & Zelazo, 2018).

Exekutivne funkcie su to, ¢o clovek potrebuje, aby sa mohol sustredit’, ak su
ulohy t'azké, alebo nezvycajné alebo sa menia a nie su stabilné. Dobre rozvinuté
exekutivne funkcie umoznuji defom osvojovat’ si rozne kompetencie potrebné
k zvladaniu  Skolskych dloh, st prepajané so Skolskou pripravenost’ou
a akademickym vykonom a predpovedaji tspech deti v budicnosti lepsie ako vyska
inteligencného testu, pretoze ukazuju, ako vie diet’a vyuzit’ svoj potencial. Kedze su
centralizované v prefrontalnom kortexe, ktory dozrieva ako jeden z poslednych,
exckutivne funkcie sa vynaraju v predskolskom veku a ich rozvoj prebicha az do
dospelosti. Rozvoj exekutivnych funkcii je prepojeny s vychovno-vzdelavacim
procesom a pri realizacii vhodnych aktivit v predskolskom vzdelavani su tieto
kompetencie podporované a rozvijané (Semenov & Zelazo, 2018). K tymto
schopnostiam sa priraduje aj planovanie ako najdolezitejsia exekutivna funkcia,
ktora prepaja pamit’, inhibiciu a zamernu flexibilitu (Carpendale, Lewis & Muller,
2018). Vyvin exekutivaych funkcii je podla vyskumov ovplyvneny
socioekonomickym statusom rodin (deti z chudobnejsich rodin maju slabsiu uroven
sebaregulacie). Deti prezivajuce castejsi a dlhodoby stres, s neorganizovanou,
chaotickou domacnost’ou deti pocas ich prvych trov rokoch zivota (vicsinou
prepojenym s nizkou ekonomickou kondiciou domacnosti) neumoznuje rodi¢om,
aby postupne pomahali ich det'om v rozvoji sebaregulacie a exekutivnych funkcii
(Bernstien & Waber, 2018). Prave preto je dolezité, aby deti mohli navstevovat’
predskolské zariadenia a rozvijat’ schopnost’ inhibicie, zamerat’ pozornost’ na
pracovné ulohy, sebareflexie a pamiti. Deti, ktoré pred odpovedou sa zastavia
a porozmyslaju, nevykriknu okamzite odpoved, su pravdepodobne schopné lepsie
riesit’ problémy a maji vyssiu uroven exekutivnych funkcii. Vzt’ahuju sa totiz na

108



Vyskum: Chladné
exekutivne
funkcie

N

|

Obrazok: Zdroj
https://www.hindawi.com/jo

urnals/aurt/2012/123053/

Horuce exekutivne
funkcie

OD NARODENIA PO VSTUP DO SKOLY

reflexiu toho, ¢o poznaju a na prepojenie tychto poznatkov s problémom, ktory
aktualne riesia.

Jednym z vyskumnikov, ktoti sa venovali otazke vyskumu exekutivnych funkcii
u deti bol Philip Zelazo, ktory zostrojil Test skladajuci sa z dloh triedenia kariet
(DCCS — Dimensional Change Card Sort Task, Zelazo, Frye & Rapus, 1996). Tento test
meria podl'a neho tzv. chladné exekntivne funkcie. V teste DCCS kazda karta obsahuje

jednofarebny jednoduchy nakres (zajaca, lode, alebo iné...). Trojro¢né deti su
schopné triedit’ karticky bud’ podla farby, alebo podla vzoru. Na zaciatku
experimentator informuje deti, Ze sa budd hrat” hru tvarov a zatried'ovat’ karticky do
krabiciek podl'a tvaru, pricom ignoruju farbu objektu. Neskor experimentator zmeni
pravidla hry a poziada deti, aby teraz zatried ovali obrazky podla farby — aj cervenu
lod aj cerveného zajaca do krabicky, kde je cervena lod’ a modré obrazky
s l'ubovolnym motivom do krabicky, kde je oznaceny modry predmet.
Experimentator sa najskor uisti, ze deti rozumeju pravidlam a potom sleduje ich
zatried'ovanie. Trojrocné deti (medzi 36 az 47 mesiacmi) sa po zmene pravidiel
mylia, napriek tomu, Ze poznaju pravidla a pamaitaju si ich. Ich myslenie este nie je
dostatocne flexibilné a deti vykazuji znaky nepruznosti, rovnaké ako dospeli jedinci
s poskodenym dorsolateralnym prefrontalnym kortexom. Vacsina deti vo veku 4 a 5
rokov bola okamzite schopna zmenit’ spravanie, ked im bola poskytnuta ina
instrukcia, no vicsina detf vo veku 4 rokov a asi polovica 5 ro¢nych deti zlyhava, ak
maja zvazovat’ pravidla podl'a okrajov (triedia karticky podl'a tvaru, no ak sa objavi
karticka s okrajom, triedia podla farby). Presné percentuilne data ale nie su k
dispozicii (Zelazo, 2000).

V neskorsich vyskumoch experimentatori upozornili deti, ked chceli urobit’
chybny krok, na to aky typ hry hraju a umoznili im zastavit’ sa, rozmysliet’ si aktivitu
a porozmyslat’ o nastavenych pravidlach. Zelazo (2000) zistil, Zze kratka intervencia
experimentatora zlepsila detsky vykon aj v ostatnych oblastiach exekutivnych
funkcii. Predpoklada, ze to sposobilo zastavenie deti a uvedomenie si, ze maju dve
moznosti a moézu reagovat’ inak ako predtym. Casto je zastavenie spojené
s uvedomenim si: ,,aha, takto to méZem urobit, uz to viem*. Deti, ktoré boli trénované,

si pocinali v ulohach lepsie a pri merani mozgovej aktivity bolo zaznamenané
znizenie konfliktu.

Deti nemusia mat’ rozvinuté oba druhy exekutivnych funkcif. Casto deti, ktoré
maji dobré vysledky v chladnych EF, ktoré skoruja s akademickymi dspechmi,
nemusia mat’ dobre rozvinuté horice EF a naopak. Hortuce exekutivne funkcie su
prepojené s motivaciou a eméciami a pomahaju detom bud’ vyriesit’, alebo zlyhat’
v kazdodennych dlohach. Tieto exekutivne funkcie zahffiaji schopnost’ oddialit’
uspokojenie potrieb alebo vyhnutie sa pokuseniu a rozvoj sebakontroly, ktord Walter
Mischel oznacuje ako sila vole (willpower). Asi najznamejsim testom v tejto oblasti je
test na oddialenie uspokojenia, nazyvany aj Marschmallow test (Mischel, 2015).
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V roku 1970 Mischel a jeho kolegovia realizovali Marsmallow test s det’'mi.
Detom ponukli velky marschmallow, ktory mozu okamzite zjest’, alebo moézu
pockat’, kym sa vrati experimentator a ak experimentator uvidi, Ze marschmallow nie
je zjedeny, deti dostanu este jeden (samozrejme ak deti nemali rady marschmallov,
mohli si vybrat’ ind sladkost’, ktord mali rady). Deti sa mali rozhodnit’ chcem mene;j
teraz alebo viac neskor? V experimente boli deti oboznamené s miestnost’ou
a hrackami, nasledne boli zaskolené ako privolat’ experimentatorku (zjedenim
praclika). Po zaskolen{ sa experimentatorka sa opytala deti, ktora odmenu by si cheeli
vybrat’. Po vybere odmeny mali deti moznost’ ju ziskat’, no pokial’ bude prec¢ (¢o
mohlo byt aj 20 minuat), nemo6zu experimentatorku privolat’, lebo by nedostali
odmenu. Vyskumnici zistili, Ze pre predskolské deti bolo narocné cakat’, ak bola
odmena aktualne pritomna. Narocnejsie to bolo pre ne aj v pripade, ak bola odmena
velka (Ceresnik, 2017b). Tieto experimenty boli variované s viacerymi typmi odmeny
pocas 45 rokov, ako mézete vidiet’ vo videu. Deti marschmallow/keksik/cuktik bud’

zjedli hned, alebo sa snazili odvratit’ pozornost’ od tuzby po cukriku, aby vydrzali,
kym pride experimentitorka. Viac o experimente Ceresnik (2017b), alebo
v publikacii Cukrikovy test od W. Mischela (2015).

Aké sii dosledky sebakontroly pre dieta v neskorSom Zivote ?

Vyskumnici zistili, Ze rozhodnutia, ktoré robili deti v teste su podobné ako tie,
ktoré robia aj v beznom zivote. Sebaregulacia ma vel’ky dosah na dspech deti. Deti,
ktoré su schopné sebaregulacie a lepsie odolavali pokuseniu vo veku 4 az 6 rokov,
mali ovel'a vicsie Ssance, aby boli uspesné v skole, preklenuli problémy puberty a boli
uspesné v dospelosti (Mischel, 2015).

Doélezitym zaverom pre pedagogicku obec z tohto vyskumu je, ze pevna vélu
a sebaregulaciu je mozné relativne jednoducho rozvijat’ ako u deti, tak aj
u dospelych. Podla Mischela existujd velmi jednoduché stratégie, ktoré moézu
pomoct’ zvysit’ schopnost’ regulovat’ emocie 1 pokusenie a umoznia nam prijimat’
budice nasledky. Tréningy rozvoja sebaregulacie by mali byt’ uz v materskych
skolach, aby pomohli predovsetkym det’'om z toxického, nevhodného a stresujuceho
prostredia, ktoré tam maji vicsiu Sancu zlepsit’ svoj zivot. Mischelov program pre
rozvoj det{ (KIPP) stoji na piatich principoch (Decker & Eckers, 2009):

1) ,,vysoké oéakdvania “, ¢co znamena ze skola pomaha vsetkym det’om dostat’ sa na

vyssi typ Skol;

2) ,wber azdvizok“ znamena, ze deti (rodi¢ia det) si vybrali skolu s tymto
programom a maju zavizok vlozit’ svoj cas do realizacie vsetkych uloh
a povinnosti, vratane letného programu;

3) ,viac ¢asu “znamena, ze Studenti tohto programu sa dlhsie venuju vzdelavaniu ako
je bezné, ked’ze skola zacina o 7,00 a konci o 17,00 pocas pracovnych dni;

4) ,,moc viest'“ znamena, ze deti — vodcovia maju kontrolu nad svojim skolskym
rozpoctom, co je zakladny bod programu a

5) ,,zameranie na vysledky “ zdoraznuje pozornost’ na vykon Studentov a na skore
v testoch.
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Vysledky z tychto §kél poukazuja, Ze skoly, ktoré realizuju program KIPP,
dokazu rozvijat’ ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia lepsie ako iné verejné
americké Skoly. Jednym z dolezitych aspektov takychto §kol je zmluva medzi skolou
a rodi¢mi, kde sa rodicia zavizuju vodit’ deti do skoly, pomahat’ im s domacimi
ulohami, umoznit’ defom zavolat’ ucitefovi, ak maju problémy s ¢itanim, prijat’
zodpovednost’ za spravanie deti a umoznit’ det'om absolvovat’ vietky skolské
aktivity. Skoly prijimaja len najlepsich uditelov, ktorf musia absolvovat’ roény vycvik
KIPP a rozvoj a spokojnost’ ucitel'ov je vSemozne podporovany (Decker & Eckers,
2009).

Dawson a Guare (2018) uvadzaju nasledovné aktivity, ktoré mdZete
v predsSkolskom veku vykonavat’ s det’'mi, aby ste im pomohli rozvinat’
exekutivne funkcie:

# Mladsie deti: umoznite im, aby riesili jednoduché dlohy napriklad: doniest’ si
papuce zo spalne, ist” do kuchyne a priniest’ si poharik a pod.; nechajte diet’a
poupratovat’ miestnost’ (s pomocou); umoznite im vykonavat’ jednoduché
domace prace este s pripomenutim (umy si zuby, odprac riad zo stola, oble¢ sa);
naucte deti ovladat’ ich negativne spriavanie (nedovolte im udierat’/kopat’ do
hraciek, utekat’ po ceste, zobrat’ hracku inému diet'at’'u atd’.).

#  Starsie deti (4-6 rokov): rozsirte jednoduché dlohy, tak aby mali dve aZ tri tlohy
naraz (napr.: prines papuce a zatvor za sebou dvere); nechajte ich upratat’ izbu;
umoznite im vykonavat’ jednoduché domace prace, ktoré je potreba pripominat’
(ustel’ si postel’); nechajte, aby nosili do a zo skoly papiere/informacie, nechajte
ich robit’ domace dlohy (max. 20 minut); dovol'te im rozhodnut’ sa ako si chcu
minut’ svoje peniaze (bude to vyzadovat’, aby deti mali vreckové, alebo iny
obcasny ,,prijem®); vyzadujte od deti plnenie bezpecnostnych pravidiel,
nedovol'te im skdkat’ do reci, vyzadujte, aby sa prihlasili o slovo ked’ chcu
rozpravat’ a pod. (Dawson & Guare, 2018, s.9).

Deti, ktoré prichadzaju do $kol s dobre rozvinutymi exekutivnymi funkciami, sa
I'ahsie adaptuju na Skolské podmienky, st schopné potichu sediet’, davat’ pozor,
pamitat’ si pravidla a dodrziavat’ ich, ako aj sa flexibilne adaptovat’ na nové situacie.
Semenov a Zelazo (2017) uvadzaju, Ze ak sa ucitel’ zameria na rozvoj exekutivnych

Jq, ] y
funkcii, pomoze det’om dosiahnut’ lepsie Skolské uspechy.
> P p pechy

Velkta pozornost’ si zaslizi aj rozvoj socialnej kognicie udeti. Tyka sa
predovsetkym schopnosti zmenit’ perspektivu alebo vymenu roli. Oznacuje sa aj ako
teoria mysle (ToM), mentalizacia ¢i socidlne porozumenie. Socialna kognicia sa
postupne rozvija od batoliacecho obdobia v ramci celého predskolského veku a jej

vyvin sa ukoncuje priblizne v obdobi mladsieho skolského veku. Tradicné nazeranie
na te6riu mysle vychadzalo z jednotného systém, ktory sa tyka kognitivneho aspektu
poznania, ¢o ind osoba vie. No postupom ¢asu sa zistilo, Ze existuju ako kognitivne
tak aj afektivne aspekty tedrie mysle (Wesby & Robinson, 2014). Okrem klasického
kognitivnheho nahladu, ktory zahffia premysPanie o myslienkach, vedomostiach
a zameroch ostatnych, je potrebné vyclenit' aj afektivhu ToM, ktora zahfna
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premysPanie o emocionalnom prezZivani inych Pudi a schopnost’ odpovedat’
na emdcie inych Pudi. Wesbyova a Robinsonova (2014) tiez uvadzajd, Zze na tedriu
mysle sa da nahliadnut’ aj z interpersonalneho uhla (premyslanie o tom, ako inf Fudia
myslia a ako prezivaju svoje emocie) az intrapersonilneho uhla (premyslanie/
uvazovanie o vlastnych myslienkach a emociach). Cely predskolsky vek (2-5 rokov)
radia autorky do pretedrie mysle.

Tabul'ka C. 14 Vyvin tebrie mysle v predskolskom veku

Kognitivna tedria mysle Afektivna teéria mysle

Interpersonalna
Porozumenie, ze
Pudia konaju na
zaklade svojich
tazob, zimerov

a myslienok;
Porozumenie, Ze
aktivity, ktoré si
v§imam sui istym
sposobom prepojené
s poznanim;
Porozumenie, ze
r6zni Pudia mézu
vidiet’ veci inak

Intrapersonalna
Porozumenie, ze
imaginarne objekty
st odlisné od
realnych;

V spontannej reci
deti sa objavuju
slova ako spomeniit,
vediet, mysliet’

Interpersonalna
Prepojenie vyznamu
slov emocii: stastny,
smntny, boji sa, hneva
sa s tvarami na
fotografiach;
Rozpoznanie schém
tvare;

Pozna situacie, ktoré
vyvolavaja zakladné
emocie (prepoji
emocie a obraz)

Intrapersonalna
Hovori

o pri¢inach

a nasledkoch
emocil (;,Budes
Stastnd ked to
gjem?*);
Zacina byt’ na
det’och vidiet’
emocie
sebavedomia:
banba, pycha,
rogpaky, vina

4 - 5 rokov

Falosné
presvedcenie

Predvidanie toho co
si inf myslia, citia;
Zvladnutie dloh

s falo$nym obsahom
a falo$nym
presvedcenim;
Predvidanie aktivity
c¢loveka na zaklade
jeho falosnych
presvedcent;
Zaujatie perspektivy:
porozumenie nielen
tomu ¢o Pudia vidia,
ale aj ako sa im to

zda

Porozumenie ako sa
prijimanie informacii
(vidim/pocujem)
vzt'ahuje

k poznatkom a ako
sa poznatky

a presvedcenia
vzt'ahuja k ¢innosti;
Cestovanie v ¢ase do
buddicnosti pri
vnimani zmien tela;
Rozoznavanie
dvojznaénych figar

Predpoklad ako sa
inf citia;
Porozumenie, ze
emocie vznikaji ako
odraz naSich
predstav a to aj
vtedy, ak sa
nezhoduju s realitou;
Identifikujd emécie
jedinca a to aj vtedy
ak sa ich snazi zatajit’

Vsimaja seba

v ¢ase v dosledku
epizodickej

a autobiografickej
pamiiti;

Vedia opisat’
situaciu, kedy sa
citia $t’astné,
nahnevané,
smutné,
vystrasené alebo
prekvapené

(vol'ne preloZené autorkou zo Stiidie Wesby & Robinson, 2014)

K poznaniu ako sa utvaraju socialne zrucnosti deti medzi tretim a $tvrtym rokom,
vyskumnici pouzivaju test nazvany , FaloSné presvedCenia“. Experimentator
predstavi det’om krabicku od pasteliek a opyta sa ich, ¢o je v nej. Deti predpokladaja,
ze su tam pastelky, no ked’ otvoria krabicku, si v nej sviecky. Experimentator vrati
sviecky do krabicky a zatvori ju. Pod stolom spi plySové zvieratko Snoopy, ktoré nic
nevidelo. Experimentator ho zobudi a opyta sa deti, co by odpovedal Snoopy na
otizku ,,Co je v krabicke?”. Deti jednoznaéne odpovedia svie¢ky, pretoze si
neuvedomuju, Zze Snoopy nemohol vidiet’, Ze v krabicke nie st pastelky ale sviecky.
Deti predpokladaju, Ze ich poznanie je poznanim aj vSetkych ostatnych.
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Deti vo veku troch rokov nevidia rozdiel medzi tym, ¢o vedia oni a su
presvedcené, predpokladaju, Ze vsetci ostatni to musia vediet’, poznat’ a citit’
rovnako ako ony. V styroch rokoch uz deti povedia za Snoopyho, Ze v krabicke su
pastelky. A aj ak sa ich opytate, ¢i Snoopy nevie, ze v krabicke su sviecky, povedia,
ze nie - to Snoopy nevie. Pit’rocné deti jednoznacne odpovedia, ze Snoopy si mysli,
ze v krabicke su pastelky, lebo o svieckach nevie. V tomto veku uz deti vedia, ze obal
moéze klamat, tiez ze clovek moze zmenit’ nazor. Rovnako deti reaguju aj na iné
podobné ulohy (v krabic¢ke od dzasu su stuzky a babika to nevidela, alebo krabicka
od cukrikov je prazdna a sestra to nevie; mama nevie, ze sestra si zobrala bratove
topanky, aby to vyzeralo, ze on nechal v piesku stopy a zjedol vsetky muffiny pod.).

Pri viacznaCnych figurach deti okolo troch rokov este nie st schopné uvidiet’
druhy obraz/druhu figiru a to ani v pripade, ak im ju vyskumnik ukaze.

Porozumenie teérie mysle umoznuje det’'om pochopit’, preco I'udia obcas robia
cudné veci. Zaroven su tiez schopné porozumiet’, ako mézeme inych prekvapit’,

rovnako ako aj oklamat’ alebo manipulovat’ inymi.

4.3 EMOCNY A SOCIALNY VYVIN

U deti v predskolskom veku dominuju emécie, ktoré maji vyrazny podiel na
regulacii spravania. Kym v mladSom predskolskom veku emocie radosti, hnevu,
strachu, odporu, nenavisti, ziatrlivosti a frustracie si nejednoznacné, v starSom
predskolskom veku sa uz prejavuju dostatocne diferencovane. Emacie st u deti jasne
c¢itatelné v spravani, gestach, vykrikoch a slovach, nakolko ich nevedia tlmit’
vzhfadom na nedostatoéne rozvinuté sebaregulaéné mechanizmy (Zebrowska,
1976). Emocie slazia na vyjadrenie potrieb deti. Prezivanie emocii nadobuda vekom
Coraz socializovanejsiu formu a prestava byt prudké a zivelné, pretoze deti sa
zac¢inaju lepsie orientovat’ vo svojich aj cudzich emdciach (Vagnerova, 2012). Ako
Viagnerova uvadza, deti uz od troch rokov st schopné bez problémov identifikovat’
udalosti s pozitivnymi dcinkami a po stvrtom roku st schopné rozliSovat’ medzi
situaciami vyvolavajucimi hnev a strach. Podla Jakab¢ica (2002) by sme mohli city
predskolskych deti vo vSeobecnosti charakterizovat’ ako spontanne a autentické, so
zvysenou impulzivnost’ou, no stale este labilné, rychlo sa meniace a nestale. City st
menej este diferencované a casto neadekvatne sile podnetu. Pocas prace s det'mi sa
preto v jeden den mozu objavit’ znaky odmietania a na druhy den naopak prijatia
a radosti. Pocas vzdelavania nastava zvySena aktivita emocif, ato napriklad
nevhodnymi reakciami prejavovanymi vysSou intenzitou hlasu a pohybom alebo
burlivym pozitivhym prijatim, na ktoré musi byt’ ucitel'ka pripravena. Zakladnou
podmienkou pre ucenie diet’at’a je vytvorenie si dobrého vztahu det s ucitel'kou.
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Pre deti je vel'mi dolezity vzt’ah matka-diet’a (Sulové, Zaouche-Gaudron, 2003),
pripadne otec-diet’a. Ukazuje sa, ze saturovanie emocnych potrieb deti rodi¢mi je
spaté s neskordou doverou v druhych I'udi a v sebadévere (Kopasova & Macisikova
2000; Starova, 2003), no je to aj predpokladom zdravého vyvinu deti, ktoré vedia, e
v stresovych situaciach sa mozu spolahnut’ na svojich rodicov (Hast'o, 2005). Deti
s bezpecnou vizbou sa javia ako veselé, kooperativne, prisposobivé a v spolocnosti
obl'ibené. Naproti tomu deti s Gzkostnou vyhybavou vizbou maja izolované afekty,
su hostilné, maja antisocialne prvky v spravani a bazia po uplatneni sa. Pri
istej/bezpecnej vizbe s matkou deti nemaju problém sa odputat’, nakolko vedia, ze
po istom case matka pride. Nie vsetkym det’om sa podari dostato¢ne odputat’ od
matky, ¢o moze sposobovat’ problémy s ich spravanim voci inym detom alebo
ucitelke v MS. Deti s tGzkostne-ambivalentnou vizbou sa javia ako napité,
impulzfvne a s malou frustra¢nou toleranciou, pripadne ako pasivne a bezmocné.

Okrem vztahov s rodicmi maju pre deti velky vyznam aj vzt’ahy so
sarodencami, ktoré si zdrojom Specifickej socialnej stimulacie, no zaroven mozu
diet’at’u poskytovat’ aj pocit bezpecia, istoty a vyznamny citovy zdroj (Vagnerova,
2014). Napriek surodeneckej skusenosti deti ¢asto zist'uja, ze vzt'ahy s vrstovnikmi
st iné. Deti si medzi vrstovnikmi vytvaraju horizontalne, rovhocenné, symetrické
vzt’ahy, rozvijaji prosocialne spravanie, presadzuji si svoje nazory,ucia sa
spolupracovat’, ziskavaju v skupine poziciu/rolu (hviezda, outsidetr, zabavac).
V detskom kolektive uz nemodzu ocakavat’ ochranu a zazivaji ovela menej istoty.
Spravanie deti v kolektive je do velkej miery ovplyvnené skisenost’ami ziskanymi
v rodine (Vagnerova, 2012). Vagnerova uvadza, ze deti, ktoré sa citia bezpecne, maja
prevazne pozitivne socidlne ocakavania a podla toho sa aj k vrstovnikom spravaju
(dovercivo, pozitivne), co im ul'ahcuje socialnu interakciu. Deti, ktoré nemaji dobry
vzt'ah s rodi¢mi, neocakavaju ani od ostatnych ni¢ dobré, a preto sa spravajia
neprijemne, neakceptuji pravidla hry, nevedia nadviazat’ kontakty. Takéto deti
byvaji odmietané, o vedie u nich k zhorseniu oc¢akavani a spravania voci inym.

Grossman a Grossmanova (2004, in Hast'o, 2005) sledovali spravanie Styri
a polro¢nych deti v materskej skole. Vyskumnici zistili, ze deti s istou vzt'ahovou
vizbou boli pri hre omnoho koncentrovanejsie ako deti s neistou vizbou. Deti
s istou vzt'ahovou vizbou k matke, boli v materskej skole socidlne kompetentné
a zriedka sa vyskytovali problémy so spravanim. Deti, ktoré nemali bezpecnu vizbu
s matkou boli hodnotené ako menej socialne kompetentné a v testoch socialneho
vnimania reagovali nespravne alebo nepriatel’sky.

Je mozné sa domnievat’, ze ucitel' by mal porozumiet’ spravaniu deti, citlivo na
takéto spravanie reagovat’ a pomoct’ det’om ziskat’ korektivne zaZitky. Zaroven
si treba uvedomit’, ze hoci sa ucitel’ka/ucitel’ v materskej skole stava v neptitomnosti
rodicia referencnou osobou, jej funkcie nenahradzaja funkciu otca alebo matky (de
Léonardis & Laterrasse, 2003). Deti opakuju k ucitelke/ucitelovi v materskej skole
postoje, ktoré maju k matke, no rychlo zist’ujd, ze ucitel’ka disponuje ,,socidlnou
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autoritou®, ¢o vytvara novi formu zavislosti na spolo¢nosti a jej zakonoch. Ulohou
ucitelky nie je len =zabezpecit’ citové a materidlne zazemie pre deti, ale
hlavne stanovit’ pedagogické ciele a viest’ deti k novym skusenostiam (de I.éonardis
& Laterrasse, 2003, s. 162).

Vstup do materskej skoly je pre deti naroénym procesom. Stres a frustracia
v prvych mesiacoch moéze u deti vyvolat’ obrannu adaptaciu, ktord Lieberman
a Pawl (1988 in: Kulisek, 2000) charakterizovali tromi sposobmi:

1. zdanliva Pahostajnost’, bezstarostnost’ voci cudzim osobam (pricom na

nevedomej urovni sa diet’a usiluje ziskat’ pozornost’ matky);

2. utlmenie explora¢ného spravania (diet’a neskima prostredie, bojf sa novych

veci a ,,lepi® sa na matku);

3. pripadne predCasnu vyspelost’ (diet’a prebera rodicovské funkcie).

U deti sa tak mozu rozvijat’ rézne problémy ako znizena schopnost’ viazat’ sa na
$pecificki osobu (napriklad uéitelku v MS), vjvinové oneskorenie (pojmové
myslenie a vyvin komunikativhych kompetencif) a slaba konfrontacia impulzov
(Freibergova, 1980, in Kulisek 2000). Praca s det’'mi v adaptacnej faze (prvé dva-tri
mesiace v materskej skole) je preto velmi naro¢na, nakolko ucitel'/ka okrem tdlohy
edukatora a vychovavatela plni aj dlohu nahradného rodic¢a v oblasti saturacie
emdcil. Je potrebné, aby sa ucitel’ /ka naudila ako vyuzivat’ stratégie neverbélnej prace
s det’'mi (blizsie v Sokolova, et al, 2014; Jursova Zacharova, 2019b). Takéto spravanie
ucitel'a/ky méze napomoct’ k preklenutiu strachu deti z nového prostredia, nakol’ko
deti pocas vzdelavacich aktivit potrebuju individualny kontakt s ucitelkou a pocit

bezpecia.

Délezitou tlohou v predskolskom veku je socializaény proces. Zaclenenim deti
do socialneho prostredia si postupne osvojuja spolupracu v ramci skupiny, pravidla,
spolocenské normy spravania, hodnotové orientacie (Langmeier & Krejcifova,
20006). V procese socializacie si deti osvojuji nielen normy spravania ocakavané
v spoloc¢nosti a v rodine, ale zaroven si rozvijaja individualitu a socialne prepojenie,
ktoré poukazuje na vizbu k inym jedincom (Harris, 1995; Laible, & Thompson,
2007). Mézeme len predpokladat’, ze pokial’ deti este nemaju zvladnuty socializacny
proces, moze byt praca s nimi, narocna, nakolko v novej situacii stracaju istotu
a bezpecie, ¢o sa moéze prejavit’ v ich neadekvatnom spravani.

Socializacia deti zahfna vyvin socidlnej reaktivity (emoc¢ného spravania voci inych
T'udom), vyvin socidlnej kontroly a socidlnych noriem (vyvin notiem, prosocialneho
a moralneho spravania) a osvojenie si socidlnych roli (vzorcov spravania, ktoré su

ocakavané spoloc¢nost’ou) (Langmeier, Kiejc¢irova, 2000; Jakabcic, 2002)

Pocas predskolského obdobia sa deti ucia kontrolovat’ svoje (prevazne negativne)
emocie a regulovat’ tak spravanie. KedZe deti uz svojim eméciam lepsie rozumeju,
maji moznost’ ich aj lepsie ovladat’, su k sebe kritické a uvedomuyju si, ako mali alebo
nemali reagovat’ (Vagnerova, 2012). Uroven emoénej regulacie ovplyviiuje rozvo
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socialnych kompetencii. Deti s nizkou urovniou sebakontroly reaguju na frustraciu

impulzivne a c¢asto aj agresivne. Pri nadmernej kontrole su deti inhibované, nie su

dostatocne flexibilné, na podnety reaguju uzkostne. Sociilne zdatné deti maju

optimalnu droven regulacie, vedia sa ovladat’, su dostatocne flexibilné a vedia zvolit’

vhodny sposob vyrovnania sa s neprijemnymi eméciami (Vagnerova, 2012).

Tabul'ka C. 15 Vznik a prejav najCastejSich emdcii v triede

(podl'a Vancurovej-Fragnerovej, 1964, modifikované a doplnené autorkou,)

EMOCIA VZNIK SPECIFICKOST PREJAV
- pozitivne citové Telesna aktivita: - vy§oka: behanie, skakame, th§skan1§,
Radost’ ovzdusie v triede smiech, vyrazna mimika, gestikulacia;
a s A vanie: N P .
0s - yaradenie diet’at’a v Spravanie: uvolnené, rychle, spontinne;
rodine a skupine detf
- dobry zdravotny stav  Reg - nepretrziti, rozpravanie o dojmoch;
- nedostatok lasky a Telesna aktivita: - utlmena, diet’a sa usmeje len vynimocne,
Smuitok pozornosti, malo vyrazna mimika, zvesené plecia;
- neriesitel'né konflikty,
- nevs$imanie si Spravanie: - unavené, pomalé;
diet’at’a,
- nereagovanie na
potreby diet’at’a Rec: - tichd, nesmeld, nizka produkcia;
Aktivita: - hra;
Naklonnost’ o Spravanie: - snaha byt’ v pritomnosti osoby;
., - dobra komunikacia s p 1 BYE VP ¥
prerastajuca v , . - pomahanie;
A ucitelom/det’mi . .
v lasku - pozeranie sa do odi, usmev;
- nespravodlivé Spravanie: -agresivne prejavy, odmietanie spoluprace,
rozdelenie pozornosti kri¢anie, odvravanie;
. ucitel'a medzi deti, Vyhrotenie situdcie: - uzkost’, uzatvaranie sa do seba, unikové
Ziarlivost’ - preferovanie jedného spravanie, pavus nocturnus, enutesis
diet’at’a pred inymi, nocturnus/diurnus, encopresis, ohryzanic
- zjavné odmietanie nechtov, nesustredenie, precitlivelost’,
diet’at’a regresia na nizsi vyvinovy stupen;
- konfronticia/ Telesna aktivita: - spomalena az zastavena,
predstava s moznym nekoordinovana, vyrazna,
nebezpecenstvom
Strach - presytenie
predstavivosti L. - ustrachanost’, nekomunikativnost’,
S Spravanie:
fantastickymi potreba kontaktu s dospelou osobou;
pribehmi
- prehnané o « M
p . - vyhybanie sa o¢nému kontaktu, plac,
obmedzovanie a . , s .
, zrychlené /spomalené dychanie;
zakazy
- odmietnutie Telesna aktivita: - ztychlena, nekoordinovana, vyrazna
nazoru/navrhu gestikuldcia/mimika;
Hnev diet’at’a, alebo Spravanie - odmietnutie spoluprace a komunikacie;

zakazanie mu
¢innosti

- prejavy po utiSeni sa diet’at’a rjchlo
pomind;
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V pripade, ak sa pocas vyucovania objavia priznaky problematického spravania,
ucitel’ka by mala vediet’ takéto spravanie zanalyzovat’, primerane reagovat’, a tak
napomoct’ redukcii neziaducich prejavov u diet’at’a. V tabulke ¢. 13 st uvedené
najcastejsie prejavy emocii u deti v predskolskom veku, s ktorymi sa uéitel’ /ucitelka
moze stretnit’ v materskej skole. Tieto prejavy uz nie su tak casté ani vyrazné ako
boli v predchadzajicom obdobi, ¢o je dosledok lepsiecho dozrievania centralnej
nervovej sustavy, ale aj lepsich recovych a kognitivnych schopnosti. V predskolskom
veku sa takmer vobec nevyskytuji sebahodnotiace emécie ako pohfdanie, hanba,
mierne su badatelné prejavy rozpakov a sucitu s inymi (Vagnerova, 2012). Deti su
tiez schopné porozumiet’ aj tomu, ze iné deti mozu v rovnakej situacii prezivat’ iné
emocie ako oni (pozri: afektivna tedria mysle, Westby and Robinson, 2014) a tiez su

schopné oddialit’ svoje uspokojenie, ak je to nutné (cukrikovy test, Mischel, 2015).

V predskolskom veku si deti vytvaraju zaklady priatel'stva. Kontakty s inymi
det'mi ich ucia vyjadrovat’ svoje potreby a nazory, pretoze kym informacie od
dospelych viac-menej nekriticky prijimaja, informacie od ostatnych deti podliehaja
kritike. Deti sa tak ucia nesthlasit’ s nazorom inych, vyjadrit’ svoju myslienku
a postavit’ sa za svoj nazor. Ked’ze deti tizia po akceptacii a pozitivhom hodnoteni
od ostatnych fungovanie v skupine im poskytuje moznost’ ako harmonicky
presadzovat’ svoje predstavy a nazory, aby neboli odmietnuté. Kamaratov si deti
vyberaju spomedzi inych deti na zaklade tzv. trendu preferencie dvojnika
(Vagnerova, 2012). Kamarati maju podobné zaluby, aktivity, oblibené jedla,
rozpravky alebo oblecenie. Rovnako staré deti maja ¢asto podobné zaujmy. Okrem
toho vyber kamaratov ovplyviiuje aj efekt blizkosti (deti, ktoré sedia, oddychuju
vedla seba, byvaji ned’aleko, stretavaji sa na ihrisku), deti preferujia kamaratov
rovnakého pohlavia, ale aj vyzoru, pripadne s im sympaticki, alebo vlastnia nieco
zaujimavé, ¢o by aj ony chceli vlastnit® (Vagnerova, 2012). Zaroven sa radsej
kamaratia s priatel'skymi, dobre naladenymi a socidlne zdatnymi det’'mi. Ku koncu
predskolského obdobia ustupuje egocentrické myslenie a deti si zacinaju vS$imat’ aj
iné kvality kamaratov. Kamaratstvo uci deti ako sa spravat’ v dyadickom vzt'ahu,
podporuje rozvoj pozitivaych vlastnosti a rozvija emocnd regulaciu. Voci
kamaratovi sa deti spravaju citlivejSie a na kamarata reaguji menej agresivne
a impulzivne, po konflikte sa rychlejsie udobria, ako ked’ st v kontakte s inymi det’mi
alebo surodencami (Vagnerova, 2012).

Deti, ktoré maji problém s regulaciou svojich emdcii a s impulzivitou, sa ¢asto
ocitni mimo zaujmu ostatnych deti, co u nich vedie k zniZenému sebavedomiu a tiez
k hnevlivym vznetlivym reakciam voci inym detom. Deti s ADD, ADHD, deti
v ramci autistického spektra, ale aj deti, ktoré maja sluchové alebo re¢ové problémy
tiez chcu mat’ kamaratov, s ktorymi sa mozu hrat’, no nevedia ako komunikovat’
s det'mi a potom reaguju neadekvatne impulzivne, ¢o bezné deti odradza od
kamaratstva s nimi. Pre takéto deti je dolezité, aby sa naucili zvladat’ I'dtost’
a sklamanie, ked’ st odmietnuté ostatnymi, naucit’ sa zvladat’ konflikty a ovladat’
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svoje agresfvne spravanie a tiez naucit’ sa prejavit’ solidaritu a sdcit a neziStne

pomoéct’ ostatnym.

Kamaratstvo vedie v predskolskom veku k rozvoju prosocialnych vlastnosti
diet’at’a. Pre rozvoj prosocialnych vlastnosti je dolezita schopnost’ empatie, kontroly
agresivneho spravania, oddialenie vlastnych tuzob ako aj porozumenie, Ze inf jedinci
mozu dany jav, predmet vidiet’ a rozumiet’ mu inak. Prosocidlnost’ sa u deti rozvija
pomocou napodoby, pripadne identifikdcie, ale aj pomocou podmienovania
(odmena/trest) (Vagnerova, 2012). Napodobnovanie socidlnych vzorov je
v predskolskom veku neimyselné (Kikusova, 2010). Jeho realizaciu je vidiet’ pri hre,
ked deti preberaju rolu dospelého jedinca (rodicia, lekarky, ucitelky) a pri
komunikacii vyuzivaju nielen neverbalne spravanie, ale aj reCovy register danej osoby
(Kapalkova & Vencelova, 2016). Ak deti nemaji vhodny prosocialny model, ktory
by mohli napodobniovat’ a v ich prostredi prevazuje negativiny model, potom moze
byt ich spravanie voci inym detfom hostilné az agresivne (vid' tedriu A. Banduru

a Bobo doll experiment). Ak sa deti identifikuja s pozitivhym modelom, dokazu
prebrat’ socialnu rolu, vzorce spravania a postojov, ktoré sa v danej situacii od
jedincov ocakavaju. Napriek egocentrickému charakteru myslenia, si deti schopné
sa spravat’ altruisticky, napr. ak vidia, ze mate bolesti, idd Vam pre vodu, podaja
svoju obl'ibenu hracku a podobne. Sposob prejavovania sympatie je zavisly od ich
vyvinovej urovne, od emocii iného diet’at’a sa nedokazu prili§ diStancovat’ a silnym
emociam inych zvykna sami podlahnat’ (Vagnerova, 2012). Postupne sa rozvija
u detf altruizmus a znizuju sa agresivne prejavy. Tieto su podla Vagnerovej (2012)
zavislé od vrodenych dispozicii a od skdsenosti a tzv. tolerancii k agresii, ktora je
v kazdej skupine ina a deti ju preberaji cez pribehy, rozpravky, tradicie tej ktorej
kultary.

Na rozdiel od batolat’a, ktoré sa hanbi za to, ak urobilo nieco zI¢, len vtedy ked’
je pri tom pristihnuté, ku koncu predskolského obdobia deti citia vinu za to, ¢o
urobili, aj v pripade, ak neboli pristihnuté. Erikson toto obdobie nazval konfliktom
aktivity a viny. V tomto veku si deti zvnutoriuji normy spravania a stotoziuju sa
s nimi, akceptuju pravidla spoloc¢nosti a porusenie pravidiel hodnotia ako nespravne,
pricom ocakavaju za takéto spravanie trest. Postupne internalizovanim vonkajSich
pravidiel sa u deti za¢ina utvarat’ svedomie (Vagnerova, 2012). Zvysena citlivost’
svedomia sa prejavuje rigidnym hodnotenim vlastnych aktivit. Prilis citlivé svedomie
moze viest’ k uzkosti a strachu aj z aktivit, ktoré este ani neboli urobené, no deti sa
boja, ze ak by ich vykonali, tak by to bolo zIé. To spésobuje, ze deti nie st aktivne,
ale javia sa ako pasivne a neisté s nizkym sebahodnotenim.
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Prili§ direktivna vychova podnecujica vinu v detoch moéze aktivitu deti
obmedzovat, pripadne jej uplne zabranit’ a pravdepodobne vedie k ustrnutiu detf na
heteronémnej moralke (Piaget), pripadne na morilke ,dobrého dietat’a® v

dospelosti (Kohlberg). Prili§ liberalna vychova zas neumozfiuje vytvaranie vautorne;
autoregulacie. Ucitel'ky/ucitelia v materskej Skole by mali v detoch rozvijat
autonémiu, nezavislé myslenie a spravanie jedinca v sulade so svojim svedomim. Ide
o samostatné rozhodovanie medzi dobrym a zlym alebo pravdou a nepravdou. Ide
o to, aby sa deti naucili rozhodovat’ sa na zaklade porozumenia moralnych a inych
pravidiel. Trest a odmena vedu u detf k trom typom reakcii: kalkulacia risku (deti
zvazuju, ¢ sa im oplati riskovat’ a inkasovat’ trest, alebo radsej v danej situacii
nebudu riskovat’, lebo cena za trest je prili§ vysoka); slepa poslusnost’ (deti su
poslusné, boja sa trestu, no nemaji internalizované pravidla moralky
a spolocenskych hodnot) a revolta (diet’a vyjadruje odpor k poslusnosti a buri sa
voci autonémii inych) (Piaget, 1961 in Kikusova, 2011).

Hra je zakladnym nastrojom deti, pomocou ktorych si trénuju socialne,
kognitivne, motorické a verbalne zrucnosti. Batolata sa hraja individualne a sice
registruju iné deti v okoli, usmeje sa na ne, podaju im hracky, no este nenastiva
rozdelenie roli a tloh v spolo¢nej hre. Partenova (1932), ktora skimala hru oznacila
takéto Stadium hry ako samostatna hru (solitary play). Rozvoj socialnej interakcie
je do dva apol roka este na nizkej urovni. Niektoré deti nevykazuji zaujem
o samostatnu hru, ale skor sa len pozeraju okolo seba, na to co sa deje, pripadne
presuvaju objekty bez jasného zameru. Takéto spravanie bolo nazvané ako
nezaujata hra (unoccupied behavior), niektoré deti sa zas pozeraju na iné deti, ako sa
hraji. Toto su tzv. prizerajuci sa (onlooker). Deti, ktoré v ranom veku prejavuja
zaujem o samostatni hru, maju vacsiu Sancu uspiet’ v samostatnych aktivitach a su

schopné sa samé zabavit’.

Medzi 2,5 az 3,5 rokom Zivota sa deti zac¢inaju nezavizne hrat’ v skupine deti.
Deti sa hraja s rovnakymi hrackami, rovnaky typ hry, no deti sa nehraji navzajom
spolu a nastava minimalna socialna interakcia. Deti sa hraju paralelne, vedl'a seba, no
nie navzajom. Ak jedno diet’a vymysli novua aktivitu, ostatné deti ho napodobnia.
Deti sa navzajom sleduju, ale pokial’ si nebert hracky, tak na seba aktivne nereaguja.
Takuto hru Partenova nazvala paralelna hra (parallel play).

Medzi tretim az $tvrtym rokom nastava u vdcsiny detf rozvoj asociacnej hry.
Deti maja vytvorent skupinu, sice hra eSte nema prvky rozdelenia roli a deti sa stale
hraja vedl'a seba, dostato¢ne spolu komunikuju a snazia sa dosiahnut’ jeden ciel’ (je
to podobné ako ked’ hrdte spolocne s kamardtmi multiplayer hru, kaZdy na svojom tablete
- napr. Counter-Strike a bojujete proti inej skupine, alebo proti pocitacu). Deti si takto

rozvijaji schopnost’ komunikacie (¢o robim ja, ¢o robi§ ty aco spolocne

119



OD NARODENIA PO VSTUP DO SKOLY

potrebujeme urobit)), spoluprace a priatel'stva. Kazdé diet’a napriklad vytvori ina
cast’ pri skladani lega a spolo¢ne vytvoria mestecko alebo hru.

Posledny typ socialnej hry vo veku 4 aviac rokov je kooperativna, alebo

.,

organizovana, spolupracujica hra. V hre st rozdelené ulohy, deti si vytvaraju

.,

prislusnost’ ku skupine, hru vicsinou riadi jeden alebo dvaja ¢lenovia a ostatni maju
svoje ulohy. Pri tejto hre mozu deti nacvicovat’ spolupracu, trénuju si viaceré roly.

Dobrym prikladom je napriklad hranie $portovych loptovych hier.

4.4 OSOBNOST DIETATA V PREDSKOLSKOM VEKU

Vyvin osobnosti dietat’a vychadza z kognitivnych, emocnych, socialnych,
motivacnych a vrodenych atributov. Psychoanalyza vidi vyvin osobnosti v utvarani
ega ,,Ja* a v procese vymedzovania sa voci tym druhym, pricom podla Freuda ide
o falické Stadium, v ktorom je pre vyvin vedomia seba dolezité diferencovat’ svoje
pohlavie, odputat’ sa od matky a priklonit’ sa k otcovi (Starova, 2003), ktory pre deti
predstavuje vonkaj$iu autoritu, ktord sa musia naucit’ zvladat’. Vyrovnat’ sa s
autoritou otca nemusi byt pre deti v tomto obdobi jednoduché a moze byt” spojené
aj s provokaciou, bojom, alebo vzburou a vyrovnavanim sa s agresiou. Chlapci
zacinaju preferovat’ podobné zaujmy ako otec a dievcata sa inspiruju matkami, aby
si upevnovali svoju zenskost’ v kontexte vzt’ahu s otcom (4 ro¢nd dcéra sa namaluje,
skusa si obliect mamine $aty a obuje sa do jej topdnok). Na zaklade reakcie otca mozu
dievcata svoju Zenskost” bud’ rozvijat’, alebo potla¢at’/odmietat’. Podla Starove]
(2003) sa prave tu rod{ dévera alebo nedévera dievcat k muzom.

Pri praci s det'mi je jednoznacne navonok badatel'ny temperament. V mladsom
predskolskom veku sa deti ¢asto hanbia a maju zabrany rozpravat’ pred cudzimi
P'ud’mi, no v starsom predskolskom veku je uz vicsina detf prirodzene extrovertna,
zamerana na vonkajsie zazitky a v komunikacii st spontanne a prirodzené. Napriek
tomu, ze temperament je relativne stala charakteristika osobnosti, pod vplyvom
emocionalneho zazitku, uvedomenia si dolezitosti alebo poznania, ze je dieta
sledované (napriklad vo vyskume, pri hodnoteni a pod.), ako aj pod vplyvom
choroby a unavy, sa reakcie podmienené vlastnost’ami temperamentu u detf menia
z kvalitativneho aj kvantitativneho hPadiska (Zebrovska, 1976).
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Okolo $tyroch rokov maja deti uz osvojenu diferenciaciu muzskych a zenskych
roli. K det’om sa od narodenia spravaju rodicia v zmysle spoloc¢enského ocakavania,
dievcatkam castejSie hovoria, ze su pekné a poslusné, kym chlapcov castejsie rodicia
chvalia, ze su silni, statocni a mudri. Tieto prvotné rozdiely v komunikacii s rodi¢mi
moézu byt’ dolezité pri rozvoji rodovej identity deti. V predskolskom obdobi okolo
4 rokov deti samé aktivne vyhl'adavaja farby, oblecenie s obrazkami a davaja svojimi
postojmi najavo prevladajuce muzské alebo zenské spravanie (Langmeier,
Kftejcirova, 2014). V tomto veku si uvedomuju genderovu stalost’/ nemennost’
pohlavia. Na svoje pohlavie su hrdé. Napriklad chlapci odmietnu babiku, lebo je to
dievcenska hracka a naopak dievcata preferuju hry s babikami a odmietaja sa hrat’
s autickami. V piatom roku Zivota si uz uvedomuji, ze aj ked’ sa prezlecd za iné
pohlavie, ich genderova identita ostava stala. Vagnerova (2012) uvadza, ze chlapci
maju presnejsie znalosti typicky muzskych a typicky zenskych spésobov spravania.
Chlapci vo vzt'ahoch s vrstovnikmi davaju prednost’ acelovosti a nezavislosti, nie st
tak socialne senzitfvni, viac sut’azia o dominantné postavenie - chci na ostatych
urobit’ dojem. Pri konfrontaciach sa objavuje doberanie sa, meranie sily ale aj fyzické
ataky. Dievcata su socialne citlivejsie, empatickejsie a maju viacsi sklon pomahat’
inym. V hre sa to prejavuje starostlivostou o babiky, zvieratka a pod. V pripade
konfliktu sa dievcata vyhybaju priamej konfrontacii, a hostilitu vyjadruji nepriamo,
castejsie verbalne. Deti sa postupne viac orientuji na hry s det'mi rovnakého
pohlavia a je u nich pozorovana tzv. genderova segregacia (Vagnerova, 2012).

Az okolo piateho roku deti postupne uptstaju od egocentrického definovania
seba cez majetnicke spravanie (Co maji na sebe oblecené, aké maju hracky), no
zachytavaju aj to, ako sa spravaju v konkrétnych situaciach a aké maju preferencie.
Zmena oblecenia, diiky vlasov a podobne moze byt” vyhodnotena negativne ako
zmena identity (Vagnerova, 2012). V aktualnom hodnoteni seba je pre deti dolezité
sledovat’, ¢o vedia teraz a co predtym este nevedeli. Deti sa pri sebahodnoteni
precenuju a veria v svoje magické schopnosti, vsetko zvladnut: ,Maminka neboj sa,
auto ma nezrazi. Ja ho rukou odtlacim.” Takuto formu spravania oznacuje Vagnerova
(2012) ako nerealny optimizmus. V mladsom predskolskom veku deti neberu do
uvahy svoje predchadzajice uspechy alebo neuspechy. Mozeme hovorit’
o znizenej kriticnosti a prehnanom doraze na svoje schopnosti. V starSom
predskolskom veku je uz badat’ tdzbu po tuspechu. Sears a Lewin (1957) zistili, ze
deti castejsie volili 'ahké dlohy, ktoré im zabezpecili uspech. Az nasledne zdvihli
svoju aSpira¢nu uroven. V pripade ak zazili deti nedspech, nastalo okamzité
znizenie aspiracnej urovne. Je mozné predpokladat’, ze deti s vyssou inteligenciou

lepsie nastavuju svoju aspiracnu drover.
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V predskolskom veku sa utvara osobnost’ deti pomocou nadvizovania kontaktov
s okolim alebo napodobfiovanim vzorov dospelych. Kym v batoliacom obdobf{ si
deti zacinaji uvedomovat’ seba a utvaraji koncept Ja, v predskolskom veku sa
rozvija hodnotenie seba sposobom, ako ich vidia ini a ako sa vedia zaradit’ do
skupiny deti.

Vyskumnici zistili, ze 4 az 6 ro¢né deti st uz schopné opisat’ seba v Siestich
zakladnych oblastiach (Marsh, Ellis & Craven, 2003 in Maeselle, et al, 2010) a to:
vzhlad, matematické schopnosti, rodicia, rovesnici, fyzické a verbalne zrucnosti.
Akademické hodnotenie seba samych udeti bolo v zhode s vysledkami testov
v uspechu (matematické zruénosti, verbalne zruénosti), no neakademické koncepcie
hodnotenia seba nestviseli s vysledkami. Od 5 rokov su deti schopné relativne dobre
odhadnat’ svoje osobnostné vlastnosti a opisat’ ich. Podla vsetkého ide ale
o zjednodusené sebahodnotenie na mensom pocte dimenzii sledujacich bud’ jeden
rozmer dobry/zly, alebo rozmer kompetentné/nekompetentné, ptipadne dva
rozmery — stupen akademickej sposobilosti a socialnej kompetencie (Maeselle et al.
2010) aich sebahodnotenie sa zda byt stabilné. Sebahodnotenie osobnostnych
dimenzii Prfjemnost’ a Svedomitost’ sa zdaju byt zastabilizované medzi 5. az 6.
rokom zivota, no neustale sa rozvijaji. Menej stabilna v case je osobnostna dimenzia
Otvorenost’ voci skusenosti, ked’ze tato vyuziva aspekty intelektu a v predskolskom
veku nastava enormné  rozsirovanie poznatkov a postupna internalizicia

kognitivnych Stylov.

Jednotlivé dimenzie Velkej pat’ky (Big Five) ziskané na zaklade sebahodnotenia
detf v predskolskom veku boli potvrdené aj pri ich porovnavani s temperamentom
deti (Grost & McCord, 2010). Velky vyskum osobnosti deti vykonal Soto (2015) na
vzorke 16 000 deti vo veku od 3 do 20 rokov, pricom v kazdej vekovej skupine bolo
zastapenych 500 chlapcov a 500 dievéat. Na meranie osobnosti det{ a mladych Fudi
pouzili skalu malej Sestky, ktord tvorili dimenzie Prijemnosti, Neuroticizmu,
Svedomitosti, Otvorenosti voc¢i zazitkom, Extraverzie a Aktivity. Pocas
predskolského veku sa deti najvyssie hodnotia vo vsetkych dimenziach okrem
Neuroticizmu. Kym u Svedomitosti, Prijemnosti a Otvorenosti voci zazitkom je
krivka od 3 do 5 rokov na rovnakej urovni, medzi piatym a Siestym rokom sa
hodnotia deti na nizSej urovni v oblasti Svedomia a Otvorenosti voéi novym
zazitkom. S vekom sa vyrazne znizuje sebahodnotenie Extraverzie a Aktivity a to aj
udeti od 3 do 6 rokov. Naopak vyrazne rastie miera Neuroticizmu u deti a to
rovnako u chlapcov, ako aj u dievcat. Je to predovsetkym z dovodu, Ze v troch
rokoch tato ¢rta osobnosti este nebola zaznamenana. Dievéata sa hodnotia vyrazne
lepsie na dimenzii Sebavedomie a Privetivosti a nizsie na dimenzii Aktivita
a Otvorenosti voci novym skusenostiam (Soto, 2015).
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Ucitel'ky v materskych skolach ¢asto hodnotia dievcata lepsie ako chlapcov vo
vsetkych oblastiach uz v troch rokoch (Zupancic, Kavci¢ & Fekonja, 2003), ¢o sa
moze odrazit’ aj na znizenom sebahodnoteni chlapcov oproti dievéatam. Dievcata
v predskolskom veku boli hodnotené vyrazne lepsie v oblastiach svedomia, intelektu
a otvorenosti ako aj v oblasti socialnej adaptability a emocnej stability. Osobnostné
vlastnosti, ktoré sa formuji v detstve, mozu mat’ vplyv na uspechy dospelych
jedincov, no predovsetkym ovplyviuja vysledky deti v skole. M6zeme sa domnievat’,
ze sposob, akym ucitel’ky a ucitelia v predskolskych zariadeniach hodnotia osobnost’
diet’at’a, moze ovplyvnit’ neskorsie sebahodnotenie diet’at’a.

Rovnako ako spravanie, ucitelky v materskej skole ovplyviiuja do velkej miery
reflexivny, ako aj impulzivny kognitivny §tyl deti. Ruissel (2006) charakterizuje
kognitivne $tyly ako sposoby ziskavania informacii. U¢ebné $tyly podl'a Ruissela
(2006) vyzaduji osobnd preferenciu najmid pri uceni sa alebo pri ziskavani
sposobilosti a zruc¢nosti.

Kognitivny Styl, ktory sa plne prejavuje predovsetkym v predskolskom veku je
reflexivita vs. impulzivita. Tento kognitivny $tyl je vyrazny pri komunikacnych
aktivitach a pri uceni sa. Impulzivne deti odpovedaji okamzite, ziskavaju tak spatnu
vazbu a korekciu, ¢o vedie k rychlej naprave chyb (Lojova & Vickova, 2011). Ucitel
a ucitefka by mali brat’ do tuvahy, Ze v predskolskom veku sa deti prejavuju
impulzivnejsie, a mali by vyuzivat’ také aktivity, ktoré aktivuju verbalne zrucnosti deti
a podnietia ich zaujem.

Vyskum Dieskovej (1980) poukazuje na skutocnost’, ze deti pocas vyucovania
ptisposobuju svoj kognitivay styl reflexivita/impulzivita $tylu ucitel’ky. Znamena to,
ze reflexivnejsia ucitelka deti skor utiSuje, kym impulzivnejsia ucitelka podnecuje
aktivitu a impulzivnejsie spravanie u deti v triede. Prave v materskej $kole by mali
deti rozvijat’ reflexivne spravanie, ktoré im umoznuje koncentrovat’ sa na ciel
a zameranie aktivity/riesenia problému. Impulzivne spravanie podla Sternberga
(2001) prekaza optimalnemu vykonu det{ a neumoznuje im vyuzit’ pri rieSeni
problémov vsetky intelektudlne moznosti, ktoré maji. Na druhej strane, ak st
v triede reflexivne, utiahnuté a neaktivne deti, potom ich impulzivna ucitelka moze
lepsie motivovat’ k vykonu roznych aktivit, pohybu, komunikacii, ¢i uceniu sa. Preto
je vhodné, ak ucitelky/ucitelia v materskej skole, ktoti vyucuju v jednej triede,
predstavuji oba Styly a mo6zu ich tak vhodne kombinovat’ pri praci s det’mi.

Ucitel'ky mozu na deti vplyvat’ nie len svojim kognitivhym $tylom, ale aj tym ako
si ony samé nastavené a ¢i vaimaji schopnosti deti a seba za nemenné alebo sa
menné a ako chvalia pripadne karhajd deti za aktivity a dlohy ma vazny dopad na
budicu dspesnost’ deti. Vyskumy v tejto oblasti dlhodobo realizovala profesorka
Carol Dweck a to na det’och, studentoch, ucitel'och ale aj tréneroch, lektoroch a pod.
a vypracovala rozsiahlu tedriu nastavenia mysle, s ktorou sa moézete oboznamit’ na
nasledujucej strane. Skuste si predtym odpovedat’ na otazky?

& Myslite si, Ze inteligencia je pevne dand, alebo je premenlivd?

& Je mozné menit’ svoju osobnost?
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Sposob ako sa pozerame na seba a ako hodnotime svoju schopnost’ ucit’ sa
z vlastnych chyb sledovala (nielen) udeti Carol Dweck. V sérii viacerych
experimentov testovala Dweck s kolegami nastavenie mysle a motivaciu a ocenenie
detf dospelymi v kombinacii s ich dspesnost’ou. V jednom z experimentov zistila, ze
94 % deti mladsieho predskolského veku neurobili vo vyskumnej ulohe chyby, no
deti o dva roky starsie uz v podobnych dlohach robili chyby. Ak dospely chybu
diet’at’a kritizoval, v 39 % pripadov deti sa prejavili priznaky bezmocnej reakcie. Deti
tvrdili, Ze sa citia zle, nevedia napravit’ chybu a to aj v pripade, ak bolo rieSenie
zrejmé (Dweck, 2017). Deti sa spravali akoby chyba bola zla a bola ich pevnou
sucast’ou, pricom sa nedala napravit’.

Dweck zistila, ze chvalit’ deti za ich inteligenciu a schopnost’, nie je spravne,
a vedie to k fixnému nastaveniu mysle, ktoré neskér sposobuje bezmocnt reakciu,
ak diet’a nedosiahne uspech. Deti st sice z pochvaly kratkodobo potesené, no ked
urobia chybu, ich viera vo svoje schopnosti sa obrati a myslia si, ze nie su
inteligentné. Na druhej strane, ak boli deti chvalené za aktivitu, ktora vykonali, za
tvrda pracu, alebo stratégiu, ktora im pomohla vyriesit’ problém, deti sa aj napriek
prekazkam v nasledujucich dlohach nevzdavali. V pripade naro¢nych problémov
vykazali viac usilia. Takéto chvalenie viedlo k rastovému nastaveniu. Pouzivanie
rastového nastavenia v ramci motivacie vedie k zdravému postoju a vyzvy
¢i prekazky su povazované za prirodzenu sucast’ ucenia sa. Podl'a Coppock (2020)
je motivacia det{ prostrednictvom vedomého rastového nastavenia uspesnejsia, ked
sa zacne u mladsich deti a vedie k zlepseniu vzt'ahov medzi ucitel’kou a det’'mi ako
aj medzi det’'mi samotnymi.

Ako mézu ucitelia a ucitel'ky v predskolskom veku motivovat' deti k rastovému nastaveniu?

Carol Dweck vo svojej Ted talk prednaske hovori o sile vyrazu ,,eSte nie*. ,Este

to nevies, este si sa to nenaucil“ Ak ucitel komunikuje diet’at'u, Zze sa nieco este
nenaucilo, hovori mu, ze sa to méze naudit’, ked’ sa bude snazit’. Zmena postoja
z nevie$ (fixné nastavenie, pri ktorom diet’a rozumie: ,,Nevies a si hltipe.”) na este
nevies (rastové nastavenie, ktoré det'om hovori: ,,To Ze to este nevies, nevadi, neskér sa
to naucis.”), pomaha detom porozumiet’, ze uznanie a vysledky prichadzaji spolu
so snahou a vytrvalost’ou. Ak chceme vychovavat’ deti, ktoré buda mat’ svoje sny
a budu rozvijat’ svoj potencial, je potrebné v nich od raného detstva budovat’ rastové
nastavenie smerujuce k rozvoju ich schopnosti. Samotné slovo zatial, este, alebo
zatial’ nie, este nie, dodava detom viac sebavedomia a udf ich vytrvat’ v ceste za
ich ciel'om.

Aby deti boli schopné vydrzat’ pti istej aktivite/ucenf sa, je potrebné sa zamerat’
aj na oblast’ motivacie. Schopnost’ vydrzat’ pri ulohe je kI'icovou pre tspech v skole.
Aby boli deti dspesné potrebuji byt motivované. Len dostato¢ne motivované deti
dokazu zotrvat’ pri aktivitach a dokoncit’ ich. V minulosti sa ¢asto predpokladalo, ze
zakladom motivacie v predskolskom veku je vonkajsia motivacia v podobe odmeny
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a trestu (Behavioristi). Prave vonkajSia motivacia moze ale sposobit’, ze deti
nebudu uspesné a postupne stratia motivaciu, ak odmenu prestani dostavat’
(Sternberg, 2001). Uspesné deti st schopné najst’ vlastni vatitornt motivaciu. Su
schopné sediet’ nad stolom s skladat’ puzzle, lego, alebo si kreslit’, ato aj bez
vonkajSej odmeny ¢itrestu za dand aktivitu. Pokial deti aktivita bavi a su fiou
pohltené, nepotrebuju aby im ucitelia alebo rodicia poskytovali vonkajsie incentivy
ako samolepky, hviezdicky, cukriky a podobne.

Sternberg (2001) uvadza, Zze pri motivacii detf robia rodicia alebo ucitelia ¢asto
chyby. Bud’ st oni sami prili§ premotivovani a tlacia na deti, pricom deti nemaju
$ancu si oddychnut’, alebo casto vyberaju pre svoje deti také aktivity, ako oni sami
chceli vykonavat’ a nepozeraju na tuzby a preferencie deti. Ak si mézZu deti vybrat’
aktivity, ktoré ich bavia, ovel’a PahSie sa z nich stand vodcovia, ako ked budu
musiet’ robit’ to, ¢o si zelaju ich rodicia. Tret'ou chybou rodi¢ov alebo ucitelov je, ze
sa spolichaji predovsetkym na jeden typ motivatorov — ¢i uz vnuatorny, alebo
vonkaj$i. Idealne je, ak deti méZu robit’ to, Co ich bavi a eSte za to pripadne

dostanu aj odmenu.

Predstavte si dve skupiny deti. Obe skupiny deti boli pozvané, aby sa ztucastnili
kurzu s novymi vytvarnymi technikami. Jednej skupine vyskumnici povedali, ze po
pol roku ziskajia krasny diplom za to, ¢o sa naucili. Druhd skupina dostala
informaciu, ze na kurze zaziju vel'a zabavy a naucia sa mnoho novych zaujimavych
vytvarnych technik. Obe skupinky vykonavali rovnaké aktivity a po pol roku dostali
vsetky deti, z oboch skupin, diplom. Na druhy polrok sa viskumnici pytali deti, ¢i
maju zaujem sa eSte zucastnit’ pokracovania kurzu, no vicsina deti z prvej skupiny
o to nemala zaujem. Deti uz dostali diplom a nevedeli, pre¢o by mali pokracovat’.
Deti z druhej skupiny sa prihlasili na kurz, pretoze sa na kurze zabavali. vytvarné
techniky sa im pacili a chceli sa naucit’ nieco nové.

Vnutorna motivacia u deti posobi v zmysle tizby po preskiimavani prostredia,
rozsirovani svojich poznatkov. Deti su aktfvne a to casto aj napriek prikazom
rodicov, ktoti na korekciu ich aktivity zakrocia priemerne 85krat za dent (West, 2002).
Prave mnozstvo regulativnych upozorneni vedie deti casto k utlmeniu svojej
vnutornej energie. Deti si nasledne zac¢inaju zvnutornovat’ strach a obavy svojich
rodicov ,Nechod' tam, lebo je to nebezpecné. Nelez tak vysoko, méZes spadnit.” Rovnako
aj kritika rodi¢ov dokaze utlmit’ aktivitu a motivaciu deti. V dospelosti sa takto
vychovavané deti spravaju ustrachane, nie si schopné ist’ za svojim cielom, ich
heslom je ,kto ni¢ nerobi, ni¢ nepokazi“ (West, 2002).

Ak rodi¢ia/ucitelia dokiazu podporovat’ zdravé experimentovanie deti
ausmernuji ich v prijatelnej miere, dokazu ich povzbudzovat, namiesto
odmenovania, dodavaji det’'om odvahu, deti sa ucia, ze aj ked’ neuspeju hned moézu
uspiet’ neskor. Takto vychovavané deti percipuju, ze svet je im nakloneny a ze
dokazu takmer vsetko. Tieto deti su v dospelosti aktivne, idd za svojimi snami a to
aj napriek prekazkam, ktoré sa v ich Zivote mozu objavovat’. Ak rodi¢ neobmedzuje
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alebo nie je schopny presmerovat’ nevhodné aktivity detf, moze to viest’ k tomu, ze
deti sa uplne vymyknu kontrole, moézu sa javit' ako bezcitné a neschopné
respektovat’ pravo a potrebu ostatnych ako aj autoritu ucitel'a/uéitelky.

Zhrnutie

Predskolsky vek je aktfvnym obdobim, kedy deti s radost’ou spoznavaji okolity svet.
Hoci je rodina pre deti stale vel'mi délezita, vstupom do materskej skoly si zacinaju
utvarat’ prvé kamaratstva, ucia sa emocnej sebaregulacii, musia postupne zvladat’
negativne prejavy spravania a utvaraju si spolocensky priatel'ské spravanie. Deti postupne
dozrievaju ako v sebaobsluhe, motorike, tak aj v recovom a kognitivhom vyvine. Ku
koncu predskolského obdobia je re¢ deti vicsinou po gramatickej ako aj fonetickej
stranke spravna, mozu sa este objavovat’ problémy s vyslovovanim r, alebo pouzivanim
predloziek, no inak deti komunikuji bez problémov o tom co zazili, poculi a rozpravaja
pribehy ukotvené v ¢ase. Rovnako v tomto obdobi prechadzaji od magického myslenia
k porozumeniu logickych savislosti, su schopné jednoduchych matematickych operacif
(scitovanie alebo odcitovanie do 5, pripadne aj scitovanie do 10), maju zaujem
o spoznavanie pisma a citanie kniziek. Poznaju naspamit’ vela basniciek, pesniciek,
obl'ibené rozpravky. Pred nastupom do skoly st deti dostatocne samostatné, dokazu par
minut obsediet’ a pocuvat’ ucitelku, aktivne sa zaujimaji o svet a prirodu. Postupne su
predstavy deti o svojich schopnostiach realnejsie.

Praca sdetmi v predskolskom veku by sa mala
zamerat’ na identifikovanie a podporou pozitivoych
vlastnosti a schopnost diet’at’a, poskytovanim moznosti
prezivat’ radost’ v objavovani  sveta, podporovat’
sebavedomie detl a umoznovani realizovat’ det'om ich

zvedavost’ v bezpe¢nom prostredi.

Prehnané korigovanie iniciativy deti, ich trestanie za
aktivitu vedie udeti kprezivaniu viny av snahe
o zapacenie sa dospelym jedincom, deti moézu potlacat’
svoju aktivitu, ¢o nasledne moéze viest' k pasivnym
a nemotivovanym ziakom a v budicnosti
nemotivovanym dospelym jedincom. Nepremarnime
$ancu detf stat’ sa lep$imi a schopnejsimi. Dnes uz totiz

vieme ako pomoct’ vSetkym det’om rast’ a rozvijat’ svoje

schopnosti.

Ak mate zaujem si urobit’ test, tu je link s otazkami.
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K finalne uprave publikacie prispeli svojimi navrhmi a pripomienkami aj Studentky a Studenti
odboru Predskolska a elementarna pedagogika z predmetu Vyvinova psychologia. Predovsetkym
d’akujem Alici Brodnanskej, Sarah Gularovej, Viktorii Havlikovej, Lucii Honiskovej, Miroslave
Ivancikovej, Zuzane Iskovskej, Lei Kovacikovej, Silvii Krajéirovej, Petre Kvasnickovej, Zuzane
Misinovej, Dominike Palieskovej, Adriane Poldkovej, Lucii Rajnovej, Veronike Striskovej, Emme
Sykorovej, Michalovi Stasselovi,]ane Tamaskovicovej, Radoslave Tkacikovej, Veronike Téthovej,
Michaele Vrablovej, Jakubovi Vavrovi a Pavline Zittianovej za ich pozorné oéi a navrhy.

Rovnako dakujem vsetkym recenzentom: pani profesorke Zapotocnej, profesorovi
Kostrubovi, docentke Mesarosovej a docentke Glasovej. Kazdy z nich priniesol do publikacie
svoje postrehy a témy, ktoré ucebnicu nielen vylepsili, ale aj obohatili o novy pohl'ad.

V neposlednom rade, by som chcela podakovat’ svojej rodine, manzelovi, a predovsetkym
mojim synom, za vytvorenie priestoru k napisaniu ucebnice a za sthlas s uverejnenim fotografii.
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Zlatica Jursova Zacharova vystudovala Psychologiu na
Filozofickej fakulte a UciteI'stvo psycholégie a nemeckého
jazyka na Pedagogickej fakulte Univerzity Komenského
v Bratislave  av 2013  obhajila  dizerticiu ~ Efektivne
vyucovanie anglického jazyka v predskolskom veku. Chvilu
pracovala ako psychologicka v Centre poradensko-
psychologickych sluzieb, potom sa zamestnala ako
psychologicka v Centre pre medzinirodno-pravau ochranu

deti a mladeze, kde sa venovala medzinarodnym adopciam a unosom deti. Pocas prvého

tehotenstva zalozila Materské centrum Budatko, kde bola 6 rokov v pozicii Statutarnej zastupkyne

a organizovala aktivity pre deti, ako aj projekty v oblasti vzdelavania rodicov, napr. BilFam —

Stanime sa dvojjazy¢nou rodinou (2010-2012). Od roku 2010 vedie svoju firmu Havava, kde sa

venuje vzdelavaniu ucitelov v oblasti vyvinovej lingvodidaktiky a praci s naratfivnym formatom
Hocus & Lotus. Taktiez vedie kurzy pre deti (a rodicov) od 1 do 10 rokov v nemeckom,

anglickom a talianskom jazyku. Od roku 2013 pracovala ako vyskumna pracovnicka a neskor ako
odborna asistentka na Katedre psycholégie a patopsychologie, kde vyucuje: Vyvinova

psychologiu, Psycholégiu pre ucitelov, Kognitivu psychologiu, Poradenskd psychologiu,
Krizovi intervenciu v $kole a Pedagogicka a skolsku psycholdgiu. Venuje sa vyskumu recovych
kompetencii, bilingvizmu a psycholingvistike, ako aj vplyvu digitalnych technolégii, on-line
prostredia a video-hier na kognitfvny vyvin deti. Posledny ukonceny vyskumny projekt sa venoval
podpore rozvoja naratfvnej kompetencie deti zo socidlne znevyhodnenom prostredi a to
predovietkym v slovenskom jazyku, ktory tieto deti potrebuju pre uspesné zvladnutie skoly —
Ucime sa spolu. Autorka je presvedcena, ze deti sa ucia efektivnejSie, ak si vytvoria

s ucitelom/ucitelkou kvalitny vzt’ah, ak pocas vyucovania mézu byt aktivne a spontanne
vyuzivat’ pohyb a ak pocas vyucovania prezivaja radost’. Ucitelov uci, ako namixovat’ det’'om

pocas vyucovania ten spravny kokteil neurotransmiterov k efektivnemu vzdelavaniu deti @®.
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