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PSYCHOLOGIA AKO VEDA

Zaklady psychofyziky — Psychoneurologia —
skumanie prahov reflexny zaklad
pocitovnia (VWeber- psychickych funkcii (ruska
Fechner)+ sirenie vzruchu psychologia Secenoy,

v organizme (Helmholtz) Bechterev)



PRUE PSYCHOLOGICKE
LABORATORIUM

* W.Wundt

* - prvy profesor psychologie v Lipsku, kde v r. 1879 zalozil
prve psychologicke laboratorium. Definoval psychologiu
ako vedu o vedomi/prezivani. (,,Svetova“ skola

experimentalnej psychologie) — oddelenie Psychologie od
filozofie.




NA WUNDTOVU PSYCHOLOGIU 0 VEDOMI PRIAMO
REAGOVALI TRI SAMOSTATNE PRUDY:

gestaltpsychologia
psychoanalyza

behaviorizmus




HLBINNA PSYCHOLOGIA -
PSYCHOANALYZA,
NEOPSYGCHOANALYZA

* Freudova psychoanalyza

* Sigmund Freud (1856-1939) —
dolezitejsie ako vedomie je
nevedomie, to determinuje dusevny
zZivot a spravanie cloveka.

* Tri urovne mysle: vedomie,
predvedomie a nevedomie. Praca s
nevedomim = liecba neur6z = metdda
kedy pacient vie, len nevie, ze to vie.




PSYCHOANALYZA

* Psychiku deli na Id (zhoda s principom slasti),

* Ego (JA a vyvija sa postupne, usmernuje Id na iné
aktivity), vychadza z principu reality

* Superego — nevedome cenzurovanie a
kontrolovanie Ega

PERS 5 Freud’'s View of the Human Mind: The

Mental Iceberg
Thoughts -
Conscious Level : 2
Perceptions
| Memories
I Preconscious Level
Stored Knowledge

Fears

Unacceptable

Violent Motives SéxialUssies

Immoral Urges Irrational Wishes

Selfish Needs Shameful
Experiences

Freud's theory of the personality

| NEED TO DO A YOU CAN'T

HAVEIT. IT'S
BiT ?E EIE#TI_P_IING NOT RIGHT.

| WANT IT
NOW!




* Pojmy: komplex menejcennosti — kazdy ho v procese
vyvinu zaziva (malé bezmocne, odkazané dieta) —
vychodiskom je tuzba po moci

* Adler povazuje vedomie za dominujuce, hoci pracuje

aj s nevedomim

» Zakladny pojem: cit pre spolocenstvo




Sigmund Freud Carl Gustav Jung

w SSIVCH
WARS,

(1856 - 1939) (1875 - 1961)

Episode |

THE UNCONSCIOUS

A Jong time ego, W\
7eory far, far astray...

www.all-about-psychology.com




CARL GUSTAV
JUNG

* Nesuhlasil s Freudovou teoriou o
sexualnom povode neuroz

* Libido a sexualne pudy nepovazoval za
hlavné Cinitele spravania
* Predpoklada zdedene kolektivne

nevedomie a ziskane osobne vedomie

* Rozpracoval psychologické typy
extrovert-introvert




ALL | SAID WAS

PSYCHOLOGY ISN'T A SCIENGE




Psychika = spravanie

’ . .

Predmet psychologie = spravanie organizmu

Spravanie je pristupné objektivnemu skiumaniu.

Spravanie — suhrn reakcii na podnety-stimuly

S
S = stimul, podnet; R = reakcia, odpoved




J.B. WATSON

* - vedomie odmieta — neda sa vedecky skumat, je to
black box

* Nevenuje pozornost’ pojmom: pocit, vnem, predstava,
myslenie, motivy, ciele, a ani psychickému medziclanku.

* posobim podnetom S a sledujem reakciu organizmu R




vychodiskom je ,,podmienovanie®, alebo vytvaranie podmienenych reakcii
Predstavitelia: Tolman, Hull, Skinner

Zavadza sa pojem vmedzerena premenna: suhrn poznavacich faktorov

Vstup pojmov: motiv, vnutorny model, plan spravania, oc¢akavanie




TVAROVA PSYCHOLOGIA
- GESTALT

* Hlasanie celostnej koncepcie — celok a casti sa navziajom
podmienuju, no celok dominuje nad cast’ami.

*  M.Wertheimer, Koffka, Kohler, Rubin, Katz, Lewin

e Zikladné pojmy: Celok (tvar), organizacia, precentrovanie,
vnemové pole, vnem

* RiesSia — otazku vnimania (pohybu), myslenia (vhlad/ Koehler)

1) zakon uzavienosh
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2) zakon dobré kfivky
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3) zakon podobnost
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HUMANISTICKA PSYCHOLOGIA

Clovek — unikatna

o osobnost’ s celym Pozornost’ venuje
Vznika v 60-tych rokoch v Y J

USA komplexom jej sebaaktualizacii a
vnutornych skusenosti a v sebarealizacii
pernamentnej aktualizacii

Pozornost’ zameriava na
prezivanie osamelosti,
pochybnosti, zmysel zZivota,
otazky viery a problém
autority

Predstavitelia: Abraham
Maslow, Carl R. Rogers




DALSIE SMERY

* Existencialna psychologia —Viktor E. Frankl (zmysel zivota
— je to nieco konkrétne nachadzajuce sa v zivotnych
situaciach a tie sa menia.. no zmysel nikdy nechyba)

* Kognitivna psychologia — |.S. Brunner, G.A. Miller...

* Kognicia sa vztahuje ku vsetkym procesom — zameranost’
pozornosti, premyslanie o niecom, riesenie problémoy,
spracovavanie informacii, umysel, zelanie, presvedcenie

* Diskurzivna psychologia — Harré, Gillet — orientacia na
hovorenie, pisanie a to ako sa toto vyuziva v Cinnosti




POSTAVENIE PSYCHOLOGIE V
SYSTEME VIED A JEJ CLENENIE
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Zakladne
Aplikovane

Specialne/hranicné
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METODY PSYCHOLOGIE

Pozorovanie Experiment :
. , Dotaznik/
Introspekcia/ Laboratorny/ ,
. : : Inventar
Extrospekcia prirodzeny

Kazuistika/ Ps testy/
Anamnéza/ Projektivne

Interview testy




PSYGHIKA

Je bezprostredne zavisla na vyvine nervovej sustavy, je vlastne funkciou nervovej sustavy.

Formovanie psychiky je zavislé od vyvinu spolocnosti, dejin kultur a je vysledkom biologického
vyvinu zivocichov.

- sa utvara prostrednictvom socialneho styku

- vysledkom zivota v spolocnosti, je socialne determinovana

- funkciou psychiky je adaptacia

Je to funkcne prepojeny systém interakcii cloveka a jeho zivotného prostredia s tendenciou udrzat’
dynamiku vnutornej a vonkajsej rovnovahy

Zikladné dimenzie: - prezivanie (vnutornée), spravanie (vonkajsi vyraz)




Je vlastné len cloveku a vznika v procese spolocenskych vztahov a v procese cinnosti.

Je to najvyssia s recou spojena funkcia.

* Vedomie do individualneho jedinecného celku integruje vsetku psychické funkcie a procesy (pocit'ovanie,
vhimanie, pamat, pozornost, pudy, instinkty, intelekt, myslenie, emaocie, city, vola, konanie...

* Individualne vedomie: - umoznuje uvedomovaniu si obsahov prezivaného (znovuprezivanie,
interpretacia..)

* Uvedomovanie si seba samého

* Kolektivhe vedomie: je to suhrn pocitov, predstav, nazoroy, cielov a tuzob spolocné istej skupine ludi




STUPNE
VEDOMIA:
[M.NAKONEENY)

|. afekt a jeho prezivanie
— nadmerna aktivacia

3. nedostatocna 4.denné snenie —
sustredenost’ vnimania a N | oncentracia na vlastne
pozornosti myslienky

5. takmer uplné
obmedzenie sa na seba
samého — spanok,
ospalost’, sen — mimo
vedomia

6. uplna strata vedomia
— vymiznutie
motorickych reakcii —
koma bezvedomie




IMENENE
STAVY
VEDOMIA

Hypnoéza — sugestivny stav zuzeného bdelého
vedomia podobného spanku

Jej stupne: somnolecia = prijemna ospalost),

hypotaxia = zvysené podliehanie sugesci,
somnabulizmus = uplné podriadenie sugesciam

Zastreté vedomie — mrakoty — postihnuty kona
inak ako normalne; amnézia — strata pamate

Rozsirené vedomie — transpersonalnymi

zazitkami




* mentalne stavy, priciny, ktorych si osoba nie je vedoma
* oblast’ iracionalnej dynamiky dusevného diania (Freud)

* Jung — kolektivhe nevedomie = skusenost’ celeho
l'udského druhu, nieco co clovek zdedil, dusevny zivot
nasich predkov. Jeho obsah poznavame pomocou
archetypov

* Personalne nevedomie = potlacenie negativnych
osobnych zazitkov (komplexy)




* Spravanie je subor vsetkych objektivne
pozorovatelnych aktivit entity, ktorymi sa
uskutocnuje vzajomné posobenie medzi

entitou a jej okolim




* Prezivanie je jedna zo zakladnych
dimenzii psychiky - uceleny, nepretrzity
prud fenoménov.

Prezivanie spociva v tom, ze subjekt ma

urcité obsahy vedomia (vnemy, predstavy,
myslienky), city a snahy. Prezivanie je
suborom, prudom zazitkov s viac alebo
menej vyraznym citovym prizvukom.




PSYCHICKE PROCESY

* vyjadruju ucelovu interakciu cloveka.
* Su odpovedou na situaciu, v ktorej sa clovek nachadza.
. d d h 1 4 = 1 4 ° ° ’ . I 4 °
Jednoducheé = poznavacie procesy (pocitovanie, vnimanie)
* Zlozité = predstavy, fantazie, myslenie, rec

* = su zdrojom prezivania, plnia urcitu cCiastkova ulohu v regulacii
spravania cloveka

* zabezpecuju poznavanie cloveka




PSYCHICKE STAVY

* = aktualna uroven psychiky determinovana predoslymi a
momentalne posobiacimi podnetmi.

* Psychicke stavy zahrnuju stavy rozumove, citove, volove,
znepokojenia, napatia, tolerantnosti, presytenia, mobilizacnej
pohotovosti (u sportovcov), ocakavania a pod.




POCITOVANIE

* nadobudanie pocitov vo vedomi prostrednictvom zmyslov; utvaranie sa pocitu,
podproces vnimania.

* POCIT = bezprostredny odraz jednotlivej vlastnosti, predmetoy, veci, javov,
ktory posobi na zmyslove organy cloveka

* Pocit je najjednoduchsim elementom nasho vnimania a je zakladnym
materialom pre zlozitejSie procesy: pamat’, myslenie.

* Je to prejavom citlivosti NS, predovsetkym mozgu




POCIT VS. VZRUCH

Pocit vznika v dosledku fyzikalnej/chemickej energie
na receptor — tam dochadza k transformacii energie na
fyziologicky proces tym, ze vznikne vzruch.

Vzruch sa siri v podobe impulzov do
dostredivom nervovom vlakne do prislusného
centra, kde vyvolava psychicky jav — pocit. Aby
vyvolal pocit musi mat’ istu silu — intenzitu.




DRUHY POCITOV

zrakovy chutovy proprioreceptory

sluchovy cuchovy Vnutorsnostne

dOt)’I(OV),’ recePtO ry




* Vnimanie je poznavaci proces, ktory nie len prijima informacie, ale ich aj spracovava.
* ,,Zakladny psychol. proces odrazajuci vo vedomi objektivnu realitu vo forme
vhnemov prostrednictvom zmyslovych organov* (Strmen, Raiskup)
e Zabezpecuje bezprostredny kontakt cloveka s prostredim

* Je determinovany: vrodenou vybavou organizmu, individualnym sposobom prezivania, minulou
skusenost'ou



Vznika sucinnost'ou viacerych analyzatorov

Vznika aj pri posobeni jedného analyzatora no spojenim viacerych pocitov

Zavisi od:
|. Poznatkov a doterajsich zivotnych skusenosti
2.  Od vrodenej vybavenosti organizmu

3. Od toho, ze individualny sposob odrazania objektivnej reality je podmienena aktivaciou a
motivaciou organizmu




PREDMET A POZADIE

* Predmet — objekt vnimania — to na co sa nase vnimaniu sustreduje
* Pozadie — vSetky ostatne premety

* - Clovek aktivne vydeluje niektoré predmety, ktoré vystupia do popredia — tieto sa stanu
figurou, ostatne je pozadim

- Figura je ohranicena — utvara isty tvar; pozadie je neohranicené
- Figura je stvarnena. Pozadie nestvarnené
- Figura vystupuje, je vyrazna, pozadie ustupuje, je nebadatelné

- Figura strhava na seba pozornost’







GEOMETRICKO-OPTICKE
IRAKOVE KLAMY

* Prostrednictvom zmyslovych organov odrazame objektivnu skutocnost’
nepresne

* Najcastejsie chyby su pri vnimani dlzky, polohy a smeru, no existuju aj pri
koznom, hmatovom, sluchovom vnimani.

* Zmyslove iluzie: ide zvacsa o normalne javy. Objekt je pritomny, no je skresleny
(zmyslove klamy).




INHERENTNA PREMENLIVOST
PROKIMALNYGH PODNETOV

* Nie je mozné zaznamenat’ totozne podnety s mnozinou podnetov, ktore boli

zaznamenane pred chvilkou.

* Na trvaly podnet sa bunky receptorov adaptuju — vysielaju vzruchy az pri
zmene daneho podnetu (senzoricka adaptacia)




—— — — —
- -




PERCEPCNA STALOST

* Konstantnost’ vnimania — oznacuje skutocnost), ze nase vnimanie objektov je identicke, bez
ohladu na to, Ci sa proximalny vnem vzdialeného predmet meni

* Stalost’ velkosti tvarov — velkost’ projekcie zavidi od vzdialenosti oka od podnetu — vyuzitie

; Ponzova
ilGzia

= - Objekty
vhimame
na zaklade
pozadia

pri iluziach




MUELLEROVA-LYEROVA ILUZIA
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\\ Zollnerova iluzia

Poggendorffova iluzia

/




Titchenerova iluzia



FRASEROVA SPIRALA







GESTALT
PRINCIPY

Figira-pozadie Niektoré predmety v zrakovom poli Vaza/dve tvare z n n Kn “ El
vystupuju, iné ustupuju PEBGEPGIE
Blizkost’ Pri skupine predmetov mame tendenciu Vidime riadky
(proximita) predmety, ktoré su blizsie vidiet’ ako 1) z8kon uzavfenost 3) 2akon podobnost
: ooOOooOOo
skupinu CICIC]L
- 4) zakon blizkosti
Podobnost’ Mame skon zoskupovat’ predmety na Cierne a biele 2) 2&kon dobré Kfivky 00 00 00 O
(similarita) zaklade ich podobnosti ){ )( -
tudium-pay _I-1.:|l:]f|.:._ 7
Kontinuita Mame tendenciu vnimat’ formy s
(dobra krivka) hladkymi a savislymi tvarmi skor ako
prerusované tvary
Uzatvaranie Percepcne doplnujeme, kompletizujeme Trojuholnik/
(closure) predmety, ktoré v skutocnosti nie su kruh
celé
Symetria Mame sklon vnimat’ objekty akoby {10 >

tvorili obrazy zrkadlovo sumerne okolo
svojho stredu




MC GURKOV EFEKT

* Je to ukazka toho, ako zrakove vnimanie ovplyvnuje
vstup, ktory vnimane sluchom

* https://www.youtube.com/watch?v=y|81LLxfHY8




- Cas fyzikalny

- Cas psychologicky

- Nemame samostatny analyzator

- Zaklada sa na skusenosti. Zakladom je
vnimanie naslednosti a postupnych
zmien, ktore sa uskutocnuju na

predmetoch, javoch ci v nas samych
resp. s nami.

,»zakon vyplnenej casovej jednotky*
(Rubinstejn)



PREDSTAVY

* nazorny obraz predmetoy, javov, veci, ktoré
clovek v danom momente nevnima

* = reprodukovany obraz predmetu, zalozeny
na minulej skusenosti (Rubinstejn)

* = citovo nazorné obrazy reality
* vznikaju v mozgu

* Maju subjektivhu povahu, neurcité znaky —
len jednotlivé detaily

* stracaju sa a rozplyvaju

* mozu byt lubovolne vyvolavané a menené




PREDSTAVA V3. UNEM

 PREDSTAVA = vnutorna reprezentacia vhemu

* * vnem trva potial, dokial ho evidujeme. Ked’ sa proces
vnimanie skonci, vnem stava sa predstavou

* predstavy su vsak menej jasné ako vnemy, suU mene;j
intenzivne,

* maju kratsie trvanie a su obsahovo chudobnejsie

* Predstavy su fragmentalne, medzerovite, iste stranky
su velmi jasné, niektoré mozu chybat’




- Coho sa bojite?

- Strach moéze anulovat’ racionalne fakty a to este predtym ako
neokortex moze spracovat’ informaciu, pretoze amygdala preberie
funkciu

- Aké su nase predstavy do buducnosti — byt’ rokovou hviezdou? Byt’
superstar?! Byt’ astronautom? No niekedy mozu byt’ nase predstavy

PREDSTAVY

negativne — mame monstrum pod postelou

- Vybavenie si prezitej emdcie (obrazovo) sa opatovne spaja s
prezivanim hrozy

- Vybavenie si obrazov prijemnych zazitkov sa spaja s prezivanim
prijemnych pocitov




SPECIFICKE PREDSTAUY

* EIDETICKE PREDSTAVY
* Ostrostou a uplnost'ou sa vyrovnaju vnemom.
e - fotograficka pamat™

* - sU Castejsie u deti

« SYNTEZIA

* Ma spolocné znaky s eidetickymi predstavami — ide o akesi ,,spolupocit’ovanie” - spojenie
predstay, pocitov a vnemov (







Podla psych. aktivity

* Pohybova

* emocionalna
* Nazorna

* Slovno-logicka




PAMAT

Ultrakratkodoba
Kratkodoba

SECURITY

Dlhodoba




ROZDELENIE PAMATI

Explicitna Implicitna

Fakty, poznatky, info Automatizované zrucnosti:
Skolska pamit’ Senzomotorické (beh)
Dva typy —

Y Kognitivhe operacie (rec)

sémanticka a epizodicka




TRADICNE DELENIE

senzoricka kratkodoba dlhodoba
bezprostredna Zachytny zasobnik Pernametna s
Cca 0,5 sekudny Cca 15-20 sek. rezistenciou voci
o 7 . . zabudaniu
ax 7 podnetov ozsah 5-9 podnetov Sklad informaci




PROCESY PAMATI

zapamatavanie .

prva faza procesu
pamati, vplyvom
ktorého prebieha
upevnovanie nového
tym, Ze sa spaja s
materialom,
nadobudnutym
davnejsie

- Neumyslené

- Umyselné

upevnovanie
Opakovanie

upevnuju sa docasné
spoje, docasné spoje sa
stavaju
diferencovanymi, pri
opakovani sa moézu
utvarat’ aj noveé sustavy
spojov

vybavovanie

Uskutocni sa len ak je
materialv v DDP

- zamerné, mimovolneé

- reprodukcia —
hovorend/pisana
odpoved’ vybavena z
DDP v takej forme, v
akej sa vstepila do
pamati

- Rekognicia
/znovupoznanie



» Zabudanie — ked’ si nemo6zem na nieco spomenut’, ked’ nieco
nemozem znovu poznat, ked’ to znovupoznavam nespravne.

* Dve formy zabudania (podla stupna zabudania)

* a) ako nemoznost’ rozpamadtat’ sa alebo znovupoznat’

b) ako nesprdvne spominanie alebo znovupoznanie

* Neschopnost’ si spomenut’ na nieco, o vieme, ze by sme mali vediet’
— momentalna indispozicia

e Detska amnézia




* proces cielavedomeho, planovitého a systematickeho
nadobudania vedomosti, zrucnosti a rozvijania
osobnostnych vlastnosti, navykov a foriem spravania

* SirSie chapanie: kazde obohacovanie individualnej
skusenosti v ontogenéze jednotlivca, ktore ovplyvnuje

e —— S ——

jeho spravanie
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Puzzle box

Pes so zaklepkou — napodoenina Thordnikovho experimentu

Skinerova skrinka — dokonale odizolovana od podnetov vonkajsieho prostredia — vybavena packou,
ktoru ked’ krysa stlacila dostala zrat’, Holuby mali disk, ktory zobanim roztocili

Holuby

Operacné podmienovanie na lud'och Penny


http://www.youtube.com/watch?v=Vk6H7Ukp6To
http://www.youtube.com/watch?v=y-g2OmRXb0g
http://www.youtube.com/watch?v=LSv992Ts6as
http://www.youtube.com/watch?v=I_ctJqjlrHA
http://www.youtube.com/watch?v=Mt4N9GSBoMI

UCENIE VHLADOM (GESTALTICKE
UGENIE]

* http://www.youtube.com/watch?v=FwDhYUIbxiQ Kohler krabice

- Kohler palica



http://www.youtube.com/watch?v=FwDhYUlbxiQ
http://www.youtube.com/watch?v=iCC0bxz8FFU

zameriava sa na odhalovania a uvedomovanie si
vztahov a zavislosti (aj vnutornych a podstatnych)
medzi javmi a takto umoznuje (najma pri tvorbe a
rieSeni problémov) poznavat podstatné a
vSeobecne, a odhalovat’ aj noveé vlastnosti
skutoCnosti

HPadisko originality viedlo k rozliSeniu tychto druhov:

*  reproduktivne (Selz) alebo konvergentné (Guilford)

*  produktivne (Selz) alebo divergentné (Guilford)

5+5=10

?+?2=10




TYPY MYSLENIA

|. Konkrétne (nazorné) — spociva v zmysluplnej
manipulacii s predmetmi, s vnemami alebo ich
predstavami

* ide o chapanie vztahov medzi predmetmi, ktoré su dané
vo vnemovom poli mysliaceho

* 2.Abstraktné (pojmové) — je vlastné len cloveku

* uskutocnuje sa na Urovni pojmov ¢i konceptov, ktoré
odrazaju podstatné vlastnosti predmetov a javov
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« Komparacia — porovnanie

* Analyza - rozklad predmetu alebo javu na jednotlivé Casti, pripadne aj so
zistovanim a ur€enim vztahu jednotlivych prvkov k analyze celku

+ Syntéza - spajanie jednotlivych prvkov predmetov alebo javov do
jednotného a zmysluplného celku

* Indukcia — usudzovanie z vlastnosti alebo zakonitosti, ktoré platia pre
jednotlivé pripady na vlastnosti alebo zakonitosti, ktoré platia pre nejaku
triedu alebo skupinu pripadov — od osobitnych pripadov k vSeobecne;j
poucke

» Dedukcia — od vSeobecnej poucky k osobitnym pripadom

* Generalizacia — utvaraju sa myslienky alebo hodnotenia, aplikovatelné na
celu triedu javov alebo udalosti. Ide o podriadenie jednotlivych javov
nejakému vS§eobecného principu — proces aplikacie vSeobecnej myslienky
na iné alebo nové javy.

- Specifikacia — utvaraju sa myslienky alebo hodnotenia, tykajtice sa
jednotlivého javu ako odliSného od vSetkych pribuznych ¢i podobnych
javov




FORMY MYSLENIA

Predstavuju recovu podobu, v ktorej clovek zachytava a vyjadruje

vysledky svojho myslenia

|. POJEM
2. SUD (vyrok)

3. USUDOK




* = myslienkovy (logicky) obraz objektu alebo ako
forma myslenia, zachycujuca abstraktné, vseobecné a
podstatné vlastnosti javu.

* |. konkrétne (jedinecné) — myslienkové obrazy
realne existujucich a vnimatelnych veci alebo
udalosti (napr., Bratislavcan) ? G

» 2.abstraktné (vseobecné) — myslienkové obrazy
pre triedy javoy, aj pre abstraktné myslienkové
reprezentacie realne neexistujucich javov (sloboda,
laska...), vSeobecny pojem napr. — strom (vlastnosti,
ktoré maju vsetky stromy .

r--f.- b - - -




* pochopenie vztahu medzi pojmami i konceptmi.V reci ma
podobu vyroku (vety). Sud pripisuje javom isté vlastnosti alebo
popiera. Intervenuju don aj city, postoje, hierarchie hodnot
mysliaceho...

* Je to zakladna forma (akt) uskutocnujuca myslienkovy proces
e Sud moze mat’ charakter poznatku alebo premisy.

* |.Poznatok — je sud, o spravnosti ktorého sme presvedceni

alebo v spravnosti ktorého subjektivhe odovodnene verime (2
+ 2 =4)

* 2.Premisa — je sud, v pravdivost’ ktorého verime, ale nemame
ju dokazanu




Vyjadruje vztah medzi dvoma alebo viacerymi sudmi, vznika odvodenim
nového sudu z inych sudov

a) induktivny — zo sudov o jednotlivych predmetoch a javoch sa uzatvara
na nieco vseobecné

b) deduktivhy — zo vseobecného sa vyvodzuje zaver pre jednotlivy pripad
(Sylogizmus)

c) usudok z analogie —alebo javy maju rovnaké vlastnosti sa uzatvara, ze
zo sudov, ze dva predmety mozu mat’ zhodné aj niektoré iné vlastnosti.




JAZYK A REC

* Jazyk — sustava znakov, pouzivanych v kazdodennom

Zivote v hovorenej a pisomnej forme.
* Prvotny prostriedok komunikacie Fg 9
&

Dva aspekty reci - produkcia a porozumenie
* Produkcia (myslienka, prevedieme ju do vety, skoncime
na urovni zvuku)

* Porozumenie — zaciname zvukom, zvuku priradzujeme
vyznam vo forme slov, slova spajame do viet a z viet
vyvodzujeme vyznam (Atkinson)



oW W o

vetné jednotky (pocet asi neobmedzene)
slova predpony pripony (dospely clovek asi 40 000 slov)

zvuky reéi = fonémy (obmedzeny pocet 40 zvukov reci vA), 35 v Cestine)



INTELIGENGCIA

- inteligencia je schopnost’ ucit’ sa zo
skusenosti, prisposobovat’ sa, riesit’
noveé problémy, pouzivat’ symboly,
mysliet, usudzovat’, hodnotit’ a
orientovat’ sa v novych situaciach na
zaklade urcovania podstatnych
suvislosti a vzt'ahov*




CO SI MYSLIM O INTELIGENCII?

e Zadajte cislo: 3698 2928

[m]



http://www.menti.com/

* Vyznamnou udalostou testovania inteligencie sa stal napad W. Sterna
(1871 — 1938), ktory zaviedol tzv. inteligencny kvocient 1Q, ktory sa
vypocita podla vzorca:

: MV
IQ = x 100
‘ Fv

UYPOCET 10

MV je mentalny vek zisteny testom

. FV je fyzicky vek diagnostikovaného




INTELIGENICA A
GAUSOVA KRIVKA

bézna pblast
0.2 % 1 % 13,6 % 34.1 % 34.1 % 13,6 % 2,1 2 %
IQ: 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150
extrémné velmi nizky pod- nad- wysoké velmi extrémné
nizky nizky Y pramérny prumérny Y80y vysoky vysoky




MOTIVACIA

Tri zlozky motivacie

Energeticka

Smerova

Motivacia vychadza zo

stavu nedostatku a jej

uspokojenie vyvolava
pozitivhe emocie.

Mozu ju spustat’ a/
vhutorné pohnutky, hlad,
smad a pod) , b/
vonkajsie popudy
(incentivy)




MOTIVACIA

* Intrinsticka (Vnutorna)

 Extrinsticka (vonkajsia)




Stavaju sa hybnou silou aktivity ludi a obsahom motivacie ludske;
cinnosti, ak sa vedome odrazaju a prezivaju v ludskej psychike

Su to zakladné motivy

POTREBY

Vymedzuje ju nedostatok/nadbytok niecoho — narusena homeostaza
a psychicke ekvilibrum

Potreby su hierarchicke




HIERARCHIA
POTRIEB

» Zakladné potreby:
(fyziologicke, bezpecia,
afiliacne)

* Nadstavbové potreby:
uznanie a sebarealizacia

Maslowova pyramida

potreba sebarealizacie

potreba ocenenia

priatelstvo, partnersky vztah
rodina, sexualna intimita
zamestnanie, fyzicka bezpecnost,
prijem, istota rodiny, istota zdravia




POSTOJE

* nazor alebo pripravenost’ k ¢inu vo vztahu s urcitym problémom
alebo volbou

* Su hodnotiace a indikuju pocity vo vztahu k urcitej zalezitosti

* relativne stale sustavy stanovisk osobnosti k veciam a javom, ktoré
reguluju spravanie

* Su vysledkom skusenosti, no uplatnuje sa aj ako riadiaci — direktivny
faktor

* predmetné postoje a socialne postoje



; sadness

Lee-- (@ drooping uppor
...... Gyaids

3-®Ioslng focus in eyes

s+====(@) slight pulling down
4 of lip corners

(@ narrowing of the lips

happiness

Aot amie wiwars inchudes
oo (D crow's feet wrinkles

contempt

=== lip corner tightened

H N 3 L5
(@ pushed up cheeks X [ § and raised on only
H one side of face

~~~~~~~ (@ movement from
musclo that
orbits the eye

disgust




CITOVE PREZIVANIE EMOCIE/CITY

emocie city

* Spojené s uspokojovanim * Spojené s vyvojom kultury a
potrieb society

« Cinnost’ podkéria * Veduca uloha mozgove;j

e Situacny charakter kory

* Dlhodobe a reguluju eticke
a moralne potreby



Podla: rychlosti 31)% trvania
AFEKTY nahle burlive kratke
NALADY Nie tak prudke Nie vysokej intenzity piemerné

VASNE pozvolné Mimoriadnej sily dlhodobe



Vyvin a vyvinové zmeny
Zakonitosti vyvinu
Clenenie vyvinu

BI""’IGE Obdobia vyvinu
STRET““TIE Teorie vyvinu

Kognitivny vyvin

Afektivny a socialny vyvin

Moralny vyvin




DAKUJEM ZA
POZORNOST




